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« La résilience, une croyance qui
apporte des effets bénéfiques »

(Boris Cyrulnik)



4 1. Approche philosophique

« Les mots nous trompent... Les mots
sont des conventions »

(F. Nietzsche)



La philosophie problematise

Elle pose des questions

Par exemple, est-ce que la résilience
existe ?




La RESILIENCE n’existe pas
Elle est une CROYANCE
qui la fait EXISTER



La RESILIENCE

Un concept
* massif

« compact

* epais

» athéorique



La RESILIENCE comme I'ame
et la conscience

sont des conventions

qui ne correspondent

arien de réel.



En fait, le réel est que,

tous, nous éprouvons le sentiment
d’un changement d’état

lié a des nécessités vitales.



Ensuite, nous créons un mot
(convention langagiere) et puis

nous cherchons ou nous créons

une substance a partir de I'évocation
et ainsi on la fait exister.



Or,

nous sommes dans du clair / obscur :
certes, avec ce mot « RESILIENCE »
quelque chose est pensé, mais quoi ?



Pourquoi et pour quoi
avons-nous besoin
du concept de RESILIENCE ?

* aujourd’hui ?
* en Europe ?



Par cette création,
nous basculons
de la reproduction
a 'émancipation.



La RESILIENCE,

comme l'intelligence,
neutre, gratuite, détachée,
cela n’existe pas.



La RESILIENCE,

comme l'intelligence,

sont des interprétations
pour des nécessités vitales.



Nous inventons des Mondes
espeéerant pouvoir agir dessus.



La RESILIENCE n’est-elle pas la création
d’un nouveavu rapport au monde

pour pouvoir agir dessus ?

C’est un probleme de survie.
Persévérer = le conatus de Spinoza



Pour ce qui nous concerne,

la question posée est:

comment tfransformer les accidents
de la vie en nécessité, en destin et
tfrouver les conditions

d’un nouveau développement




En d'autres termes,
comment faire face

aux accidentis de la vie et
transformer ce qui arrive
en nécessité ?




De plus, comment se dépasser
soi-meme
sans dominer les autres ?




Venons-en au fracas

Le fracas suscite

une tension permanente
a I'origine du sentiment que :
ce n’est jamais
completement joué...




Sentiment qui éveille 'amour du

Destin...




Des lors, comment nait et

se développe cette métamorphose...
qui conduit

a un néo-développement ?



La cause de la RESILIENCE

Ce serait un besoin
a combler
pour batir une nouvelle vie.



Le besoin de RESILIENCE

Ce serait une nécessite vitale
distincte de la volonte.



Quand nous entrons

dans un processus

de « RESILIENCE »,

il y a de la pensée implicite

plus que de la connaissance :

la résilience augmente la puissance d’ac
a I'insu de toute connaissance.



C'est de cette pensée implicite
que jaillissent
de nouvelles possibilités de vie.




La pensée

est I'expression

de la nécessité

alors que la connaissance
a perdu sa nécessité.

(F. Nietzsche)



Penser,
ce n’est pas connaitre.



Aujourd’hui,
I’étre humain

a plus tendance
a connditre
qu’a penser.



Au moment

ou le frauma se produit,
on ne connait pas

ce qui va advenir.



Le résilient

est celui qui ressent

la nécessité de penser,
c’est-a-dire

qu’il ne juge pas

en fonction de connaissances



mais frouve le chemin
de la nécessité de vivre
avant méme d’aboutir
a toute connaissance.



C / Penser la RESILIENCE,
c’est interroger le champ
ou se construit

la nécessité de survivre :
c'est la problématologie.
C’est le point critique

de la RESILIENCE




C / Par la svite,

la connaissance de la RESILIENCE
peut figer la pensée,

c’est le résolutoire.

Ici, la réponse

est en place.



La nécessité d’un néo-développement

Il y aurait une force
qui contraint a agir
sans en avoir le choix.



« J'avais au fond de moi le réve de
m’en sortir »

(Boris Cyrulnik)



La pensée surgirait
de lI'inconscient socio-historique



Le destin du RESILIENT ?

Il y aurait une puissance de vie
qui crée I'événement irévocable.
(Spinoza - Freud — Nietzsche - Freinet...




Mais

peut-on savoir

ce qu’'est celte puissance
qui permet a l'individu

de faire face au fracas ?



Qu’est-ce qui fait
qu'il devient I'opérateur
de ce qui advient ?




Qu’est-ce qui fait

qu’il fransforme

le fracas

en puissance de vie

... en écartant I'effondrement ?




Dans le fracas,

y avrait-il des indices

qui traduisent la recherche
du sens de la vie.

Si oui, lesquels ?



En d'autres termes,
quelque chose d’essentiel
naitrait a partir d'un fracas...

Mais quoi ?



Qu’'est-ce qui va transformer
le fracas en destin ?
Pourquoi ?

(approche herméneutique)



Des lors, quels sont les indices :
- a décrypter

- a décoder

- a interpréter

... qui explicitent la métamorphose
du fracas en destin

(approche empirique)



C’'est-a-dire

qu’est-ce qui métamorphose
le fracas

en pvuissance de vie ?

(approche phénoménologique)



La métamorphose
suppose l'existence
d’une force active comprenant:

- un modele interne de I'action
- un scénario mental préalable

- une volonté (in)consciente
(Dan Wegner, 2002)



La force active
est au fondement
de |'affirmation de soi :

- positive
- singuliere
- originale



50 g 2. L'Approche phénoménologique




A l'origine, trois interrogations

»|'agonie psychique ?
»Des degrés de liberté face au fracas °

»Métamorphoser I'horreur du réel en
fureur de vivre ?



52 g Exiraits de I'entretien - Mme Marie-Lou
Kieken (20/05/2018)

« Au cours du fracas, le résilient n’a pas
toujours conscience de ce qui ne va

pas car il croit volontiers que c’est la
normalité. »



« Ce n’est que plus tard que j'ai
compris pourquoi j'avais toujours
besoin du regard des autres, de leur
attention. »



« Il y a des etapes dans la prise de
conscience : d'abord :

- la normalité d’étre et d’exister par le
regard de I'autre ;

pUis :
- un moment de rupture se produit et

on se dit : « Aujourd’hui, je n'en ai
plus besoin. »



« C’est une deuxieme naissance car
on n'a plus besoin de cetie atiention
d’autrui. »

« Quoique la résilience n’est jamais
terminée ni acquise définitivement. »



« Il y a toujours de petites choses qui
affectent et il y a un perpétuel travail
sur soi jamais fini a mener. »

« Mais ce quireste, c’est cette fureur
de vivre, de s’en sortir et ceci est
constant. »



« Face a toute déficience, il y a
toujours une solution. »



« On trouve toujours du positif. »



« Cela provient de la petite enfance,

N\

ou j'étais enfermée dans ma chambre

et cette fureur de vivre m’'a permis de
tenir. »



« Il y avait des livres au grenier... Herve
Bazin ‘Viperes aux poings’ et je
découvrais qu'une avutre vie pouvait
exister. »



« Et que je pouvais dire : stop ! suite a
une succession de petits @événements
jusqu’a celui qui fit déborder le vase. »



« On se prépare. On est calme et on dit
‘a partir d’auvjourd’hui, je ne veux plus
vivre comme cela’. »



« C’'est moi qui fixe les regles du jeu. »



« Mais sans colere car on a toujours
besoin de ses parents. »



L'entretien se poursuit a 'aide d’un
questionnement (approche empirique)

Qu’'apporte cet outil ?

« Il permet :

« d’'effectuer un travail sur soi ;

« de revenir sur le fracas ;

- de redécouvrir des choses oubliées. »



Exemples :
- la chambre de la séquestration ;

- « un endroit a moi qui n’était pas un
endroit de vie. »



* ( de repérer plusieurs fracas :
de 0 a ? ans
de 12a 16 ans

alé6 ans:stop!»

(Marie-Lou Kieken)



C / Le concept de RESILIENCE

- est-il adéquat ?
- convient-il a I'objet cerné ?
- et a lui seul ?



C / La RESILIENCE est constitutive :

- de valeurs non interrogées
- de dommages et intéréts
- de forces sous-jacentes




C / Pour comprendre, il convient de
ramener le concept a sa véritable
nécessité concrete qui est celle
d’accroitre la fureur de vivre.



C / Existe-t-il

- un désir de résilience ?
- un style ?
- un état d’esprit ?



Initialement,

le concept est attribué
a quelque chose

de mouvant.



le concept estissu

de I'approche métaphorique
tout en véhiculant

une vision littérale

du phénomene :

I'apparition d'une vie nouvelle.

Laquelle ?



3. Approche empirique

« Comprendre les mille voies de la
résilience qui permettent de mieux
aider les blessés a repartir dans
I'existence »

(B. Cyrulnik, in « Les Ressources de la
Résilience », Paris, PUF, 2012)



3.1. L'Inventaire des ressources

(in Pourtois J.-P., Humbeeck et H. Desmet H.
(2012), Les Ressources de la Résilience, Paris, PUF.)

=» Comprendre la reconsiruction (avant
pendant — apres)

»Repérer les voies de I'épanovissemen

» Adapter le processus
d’accompagnement (sens et
cohérence)




76 4 3.2. La Blessure

Tableau de l'involution



AFFECTIF

DESAFFILIATION

Insécurité

Rejet

Désespérance

IDENTITE FRACASSEE
« Je n’existe plus »

Composantes et ancrages

COGNITIF SOCIAL

INACCOMPLISSEMENT ANOMIE

Hébétude Isolement
Passivité Déconsidération
Indifférence Déstructuration

CONATIF /
VALEURS

DESHUMANISATION

Désocialisation

Avilissement

Irréalisme



78 g 3.3. Le Néo-développement




Les besoins IDENTITE

BESOINS BESOINS BESOINS BESOINS
AFFECTIFS COGNITIFS SOCIAUX DE VALEUR
AFFILIATION ACCOMPLISSEMENT AUTONOMIE IDEOLOGIE
SOCIALE '
Attachement Stimulation Communication Bien / Bon
Acceptation Expérimentation Considération Vrai

Investissement Renforcement Structures Beau




(1) Les axes

Résistance

Désilience

Résilience

Désistance




(2) Les traces

» Description subjective
=113 cas examinés
m» | es difféerents temps
= Triangulation : le résilient
I'équipe
le chercheur



3.4. L'Inventaire

- des Indices (77),
- des indicateurs (26),
- des concepts opératoires (24)

(Extraits de « Les Ressources de la
Résilience »)



(1) Exemples d’Indices affectifs

» Rit
» Vit des moments de gaieté
»Partage sa joie



Indicateurs affectifs

» Est capable d’humour et de gaiete

Concept opératoire

» Eprouve de la joie
= Fait preuve du sens de I'humour



Indices affectifs Indicateur affectif Concept opératoire

RIT
Fait preuve du
sens de
I'humour :
- créateur de lien
VIT DES Est.capable .de  bienveillant
MOMENTS DE faire preuve . 1
GAIETE d’humour - provoquant fe
- rire, la joie ou la
gaieté
- réducteur de
tension
PARTAGE SA
JOIE
Fré te Pindi . i . -
Jamais Souvent Pas du tout Beaucoup oui ONonO
Jamais ._S-om:em T
Jm ' _n—;qm'em

Ancrage psvchosocial

Attachement \ / Communication
Stimulation /

expérimentation —
\ Considération

Acceptation




86 g (2) Exemples d'indices cognitifs

» Agit



Indicateur cognitif

»Se monire actif
» Fait preuve de productivité
» Cherche a étre efficace

Concept opératoire

»Trouve des voies d'accomplissement
par I'activite



Indice cognitif

AGIT

Indicateur cognitif

- Se montre actif

- Fait preuve de

productivite

- Cherche a étre

Concept opératoire

Trouve des voies
d’accomplissement par
Pactivité :

- manifestation d’une
envie d’agir, un souhait
de reduire les tensions
en se montrant actif

- aptitude a découvrir le
monde et a participer a
des activites appréciées
socialement et
reconnues comme

efficace productives
- aptitude a évaluer les
résultats de son activite
- tendance a éprouver
peu de regrets, de
remords et de
culpabilité apres avoir
agi
Fréquence de 'indice Prégnance de l'indicateur Présence du concept opératoire
Jaumais Souvent Pas du tout Beaucoup out O Non O
-------------------------------------------- Pas du tout Bt‘-u.u.mq‘
Pas du towt ‘Beaucoup
Ancrage psychosocial
/ Renforcement Considération
Stimulation Expérimentation \

Attachement




E» (3) Exemples d’indices sociaux

» S’ affirme
»Est capable de dire non



Indicateur social

» A conscience d’éefre une personne
»Se définit une personnalité

Concept opératoire

» Fait preuve de stabilite identitaire



Indices sociaux Indicateur social Concept opératoire

Fait preuve de stabilité
identitaire :
- aptitude a se définir
une identité
i . - aptitude a associer
$*AFFIRME A conscieace son identité i des traits
d’étre quelqu’un Ay
personnels individuels
- Se définit une =apiiinde 3 maintenic
personnalité une assise @ephture
malgre les événements
. ) et les circonstances
EST CAPABLE ;lf;’ss"ef{;;.‘:: - aptitude i se définir
DE DIRE NON une identité
d’appartenance
- aptitude a se définir
une identité de
distinction
Fréquence de I'indice Prégnance de 'indicateur Presence du concept opératoire
Jamais Souvent Pas du tout Beaucoup oui 0 NonO
Jamais Souvent Pas du tout Beaucoup
Pas du tout Beaucoup
Ancrage psychosocial
Attachement \
Acceptation Considération Communication
Investissement /




(4) Exemples d’indices conatifs

»S’émevut
» Monire ses eémotions
»Parle de ses emotions



Indicateur conatif

» Ressent des emotions
» Conirole son état emotionnel

Concept opératoire

= Fait preuve d’intelligence
émotionnelle



Indices conatifs Indicateur conatif Concept opératoire
S’EMEUT
Fait preuve
d’intelligence
émotionnelle :
- Ressent des -.a_ptitude'i
B s’émouvoir
MONTRE SES EESOSI0NS - aptitude a
FAOTIOR - Controle son lcom rendre ses
état émotionnel -omp
émotions
- capacité
d’exprimer ses
émotions d’une
maniére
P;E%Tll)g:gs socialement
. acceptable
- - Pré - Pré I A
Jamais Souvent Pas du tout Beaucoup oui O Non O
hmais  Sowem Pasdutow  Beaucou
mmsis  Sowem T
Ancrage psychosocial
Attachement \
/ Stimulation Communication Structure

Acceptation
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Apres le fracas

Jamais
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3.6. Effets bénéfiques

®»La confiance

»|la conqueéte de soi

»|'estime de soi

» Etre bien dans sa peau

»Des capacités insoupconnées



= Un nouveavu potentiel
»|le bien-étre

®»|La reconnaissance de soi
» Les relations positives
»|La maiirise de soi



4. Approche herméneutique ou
Comment étre sans se résilier

»«( Nous vivons dans I'oubli de nos
meétamorphoses »

(Paul Eluard)
» Boite noire du blesse ?
»|es itinéraires de resilience ?

C / Le récit ontographique - Benoit
Tielemans (these en cours - Université
de Mulhouse - ASBL « Education et
Famille - UMONS)



103 2 4.1. L'ldentité propre du sujet ?

Se conformer
et/ou
s'’accomplir

(« Etre et/ou ne pas éftre... soi-méme »

(Erikson)



104 2 4.2. L' Authenticité ?

Etre aliene
et/ou
etfre soi-meme



4.3. La Periode de transition ?

Il y aurait un moratoire

»Marqué par un sentiment :
» d'inadaptation
- d’irresponsabilité
» de rébellion



= Jusqu'a :
* la reconsiruction
* la responsabilité
* le consensus



= En redéfinissant :
. les idéaux
* les valeurs
* les pratiques



4.4. Repérer la dynamique temporelle

Question posée aux blessés

« Qu'est-ce qui a fait que tu es devenu
ce que tu es aujourd’hui ? »



Buts

Repérer :
»Les expériences émancipatrices

»|La ou les personne.s les plus
importantes

»Les phases du sentiment de bien-étre



110 Moyen

»La clinigue dialogique (Martine Lani-
Bayle)



o™ L.
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EA 2310
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HAUTE-ALSACE
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R O d O r d e reSI | | e n C e* l/\ucm\vom[ Interunversmare  pes  Scences oe  '©oucanion  er  oe i Communicanon

Helene

Je n’en peux plus

(Anxiété névrotique

o Je veux rester moi-mémfe

quelque chose
qui me

corresgond

Fuck! Je vais faire
quelque chose et

J’ai réfléchi, je
veux plus )
)rcedtescengllrfe, ltl
aut aqir, Il rau .
s gg % Je trouverai autre
chose,

lution pourici et

maintenant (coping)

tant pis si ¢a plait
pas

J& me développe

Appréhension |
T

A quoi bon de tfoutes

facons
(Dépression)

Je ne veux pas savoir/me
bouger

Benoit Tielemans Juin 2017

B. Tielemans

Résilience
envers et contre a . :islsr:‘;retg’:(ai,;i(e)
tout, sans (Emancipation)
scrupule
(Aliénation)

o &
j%?%slgfserr'ligg'é Désespoir | 0\0
perdre e )
N Désistance @
e y -4 0“
M'en fous ¥ abond

C'estla vie..., ca
me VA (Ataraxie)

* Inspiré de: Les ressources de la résilience, Pourtois J.-P., Humbeeck B. et
Desmet H.



Le parcours d’Hélene

» C’'est la vie,
¢a me va)
= J'ai réflechi
Je ne veux plus redescendre

Il faut agir
Il faut que cela se fasse »



»«( A quoi bon
de toutes fagons »
(dépression)

»( Flute !
Je vais faire
quelque chose
et tant pis
si cela ne plait pas »



»( Je n'en peux plus »

»( Je veux rester moi-méeme »
»( Je frouve autre chose »

=« Je réagis et fais face »

»« ... Je veux en sortir grandi»
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Radar de résilience
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facons Je ne veux pas savoir/me
(Dépression) bouger

envers et contre > :islsr:‘;retg’:(ai,;i(e)
tout, sans (Emancipation)
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C'estla vie..., ca
me VA (Ataraxie)
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. leiemans




4.5. Effets bénéfiques

= | e sentiment d’historicité
»Se remplir d’avenir

®»La confiance en soi
»|'image de soi dynamique
»La croisée des chemins



®» Devenir auteur

»|a cohérence

»|e sens

m»|es résistances
»Un projet conscient



19 2 5. Sens et cohérence des approches

Spécificités ontologiques ?



5.1. La Phénomeénologie

»Traverser un tunnel
» | a fureur de vivre
» Je fixe les regles



5.2. La Philosophie

»Qui ? Quoi ? Comment ?
=»Dommages et interéts
» Destin — Force active



5.3. 'Empirisme

» Ressources
» |ndices - Indicateurs
»Concepts - Ancrages



5.4. L'Hermeéeneutisme

»Se conformer / s‘’accomplir
» Etre soi-meme
=» Moratoire



C / « Comprendre c’est, avant tout,
unifier, relier entre eux des éléments
apparemment disjoints »

(Boris Cyrulnik)



125 2 6. Approche poétique

« La nuit n’est jamais complete.
Il y a toujours, puisque je le dis,
puisque je I'affirme,

au bout du chagrin,

une fenéfre ouverte,

une fenétre éclairée.



Il y a toujours un réve qui veille,
désir a combiler,

faim a satisfaire.

Un coeur généreux,

une main tendue,

une main ouverte,

des yeux attentifs,

Une vie,
La vie a se partager ».

(Paul Eluard)



7. Conclusion

L’'approche
multi-épistémique contrastée
accroit la compréhension

du processus résilient.



Le résilient
crée sa métamorphose

sous I'emprise
d’une force positive et singuliere.



Le parcours résilient
est peu linéaire.
Il est toujours incertain.



A suivre

Approches disciplinaires

» épistémique

» éducative

» sociologique

» psychologique
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