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PREFACIO

GAssim, num mundo e num tempo sem siléncio, que nos impede quer de pensar, quer de
escutar, urge voltar deovo a tradicdo espiritual, de inspiracdo claustral, para que nos
deixem novamente estar em silénéio

Alberto Filipe AradjcSiléncio Iniciacdo e Transformaca®018, p. 21.

Apalavra siléncio vem do latigilentiume esta dicionarizada com varios significados, sendo
o primeiro o de estado de uma pessoa que ndo quer ou ndo pode falar; e ainda: a auséncia
de ruido, o sossego, o0 segredo, a omissdo de uma explicacdo, a pausa. Porém, destas
acepcdes a que estamaiscoNfiy S O02Y | NBALISGAGE SGAY2f 23A
L2 NJjdzk yiG2 &aAtSydAdzy aAIYyATFTAOF G &l Oenz2 RS
j dzZA SG 23X S @A G NI Tenddtassii2odsengddzoribitaibRi2e € mantém e
rege especialmente discurso mistico, religioso e filoséfico até ao nossos dias. E esta
patente no conjunto de depoimentos que constituem a segunda parte deste livro. Um
sentido ja longamente explorado pelo Autor do estudo da primeira parte, na obra Siléncio:
iniciacdo e trasformacad. E por demais evidente a invocacdo do processo iniciatico e
transformador, no plano espiritual e transcendente, cunhando deste modo a
intencionalidade e o rumo das pesquisas, das leituras e das reflexbes ai expressas.
Corroboradas, alids, por uexcerto sugestive profundoPosfacio de Carlos H. do C. Silva:
¢: Aaaz 1dz2S O2yOSRS 2 RAYIYAAY2 LINRTFTdzyR2 1
LI £ F N & aSYy airfsyOraz S 8Y aAirtsyOArAza 2dziNE.
Numa Era de incomensuravel ruido, de hipemimacado, de hipersaturacdo de
imagens, de palavras, de gestos, em suma, de hipertransmissao e hiperconectividade(s),
a retoma do siléncimdo apenas como quietismo ou auséncia de ruido, mas como estado

contemplativo, torna.se tdo natural como é o esquew@nto para garantir a fluidez da memaria

OuU como € 0 sono para garantir a sanidade do cérebro...

No entanto, se nos adentrarmos por esta brecha aberta pelo apelo e, sobretudo,
pela entrega extasiante e insaeel a contemplacdo, deparamos unmaisfarcavel,

perplexidade, ser impossivel tanto o quietismo, como a absoluta auséncia de ruido. E em

1LE BRETON, David. Do Siléncio. Trad. de Luis M. Couceiro Feio. Lisboa: Instituto Piaget, 1289, pp. 23
2 ARAUJO, Alberto Filipe. Siléncio: inicia¢do e transformac&o. Maia: ISMAI, 2018.
S{L[+x!'>X /FNXT2a | @ RS /& t2aFt OA2Y GNHzZYAylyR2¢é ait Sy
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auxilio desta constatacéo vale este depoimento pedido a uma pessoa normal, uma entre
a massa imensa de an6nimos que povoam 0 nosso planeta neste tempoyae com
uma sensibilidade poética, e para quem o siléncio € a oportunidade de escutar outros

sons, outros ruidos quetldomo Sapiendmpondoese na Terra que domina, julga poder

abafar e oprimir:

O siléncio €, sem duvida, muito bom quando nés estamas bem nds mesmose
podemos ouvir tudo aquilo que nos rodeia e que esta no nosso interior. E durante esses
momentos que se sente a nossa interioridaden grande euforia. Mas ao mesmo tempo,
ouvimos todos aqueles ruidos que nos rodeiam com niveis difedenganplitude. Porque
dentro do siléncio ha ruidos diferentes. Durante o dia sdo beijos da naturezaduoraste

a noite os ruidos sdo mais fortes e muitas vezesaéaoadores, porque o medo toma
conta do nosso siléncio e do nossérebro.Todo o rudlo sentido dentro do siléncio tem
sempre duas vertentesmomentos bem passados e momentos aterradores e cheios
de dor. No siléncio tmbém podemos avaliar os cheiras sabores e todaas recordacdes
boas e masCada dia que passa 0 siléncio acompanbs pois estamos cada vez
maisentregues a nés. Cada dia que passa estamosguolitisrios e isolados. Vivemagsara

0 nosso siléncio interno e ele nos acompanha ate a ultima viagem ou partida para o outro

lado do mundo (ou até a nosso Ultima morada e l&nmmeceremos em siléncio as®
Juizo Finél

Na calada da noite ou na azafama do dia parece, afinal, que o siléncio entendido

como auséncia de vozes, de movimento (antitese do quietismo) nem sequer € um desejo,

apenas uma rotunda impossibilidade, lembraraqui a experiéncia do compositor John

/['13S O02Y | S&AUNBAF Rl &adzZ LIS nQooQQ SY | 32
Ao que parece, durante anos, o compositor John Cage sondou a possibilidade de uma obra
sem sons, mas imped@mduas coisas: a dlvida, se uma tarefa assinriastdesde logo,

votada ao fracasso, porque tudo € som; e a convic¢do de que uma composicao tal seria
incompreensivel no espaco mental da cultura do. Ocidente

4Maria Umbelina Sampaio, em outubro de 2018.

SMENDONCA, José Tolentino de. Nenhum Caminho serd Longo. Para uma Teologia da amizade. Prior Velho:

tldA AYIFAS HAMHYE LI HHod® wSO2NRIY2a [jdzS /138 a2vySyids
dos 1940, ter visitado a camara a prova de sons e @S NE A RF RS RS | F NBF NRY &9 &LISNJ
j dzr yYR2 Sy GNRBdz yI ONYIFN}XZ YIFIa 02Y2 SaONB@Sdz YFAa GF NRS
discuti a esse respeito com o engenheiro encarregado dessa cdmara, ele me informou que o som agudo era

oRlI GAGARIRS R2 YSdz aAa0SYl ySNw2az2sz S dz§ 2 3INI @S S
j dz8 GANRBdz RA&daz S [[dzST YSayY2 ydzy f dzal NJ FSkelgge LI NI 260S
ha, mesmo assim, ruido. Ele acrecentdl: S t YAYKIF Y2NIS KF@SNI &SYLINBE NI
acompanha?yS YSavY2 RSLI2AaQ® C2A ySaasS Y2YSyid2 1jdzS RSOARA
Francis. O siléncio é a auséncia de qué?. In: Adauto Neves (Org.). O siléncio e a prosa do mBadm: Sdo

Edicbes Sesc Sao Paulo, 2014, p. 45.). Para uma maior desenvolvimento deste tema, IbideA®; p. 45

DURING, Elie. Fazer siléncio. In: Adauto Neves (Org.). O siléncio e a prosa do mundo. S&o Paulo: Edi¢ces Sesc

S&o Paulo, 2014, p. 2210 e WOLFfFrancisDe Quoile Silence estf [ Q! 6 4SSy OSK LyY !t SElYyY
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/| 2Y STFSAG2> oFadl jdzS FrftSy2a asSy @213 a
siléncio. Esabemos pela Neurobiologia que o nosso cérebro trabalha intensamente
enquanto dormimos, reprogramanege. Ha, assim, uma limitacdo semantica na palavra,
gue carece de ser ponderada psicoldgica e ontologicamédteer humano como ser
pensante ndo é, em rgy, um ser silente, Estamos toslem todo o instante agindo e
representando cognitiva e emocionalmente em funcdo das circunstancias e da dinamica
existencial. Dai que apelo a contemplagdo misticiaduza na pratica umfala
G & dzLJSNA 2 NE = dzhlime. ® lagelo aoQécathim2nto {calno uma forma de
KdzYlF yAayY2 LINRPGSG2NI SY FI OSSR¥I NHinaSdkpedS NIi A 3 )
a um ou varios diadlogos benfazejos, portadores de boas ideias, de melhores acbes, de
momentos indeléveis de felicidade entra, por aqui, a dimensao ética que o debate sobre

o siléncio implica.

Em verdade se pode dizer que emerge uma questao de fundo tdo complexa, quanto
incontornavel: elogiar o siléncio néo sera, afinal, a maneira mais radical e instigante de
provocar ummodo sdo de comunicar? Nao sera, consequentemente, o caminho Unico
para a revelacao de que soliddo n&icedutivel ailéncio e que ruido € compativel com
siléncio na medida em que corresponde a uma infocomunicacéo indesejada e indesejavel?
De facto, paece evidente que estar s6 ndo obriga a estar calado, ouseffazer ouvir
se e muito meno$ & O BehsNiBnsaZnéntos, assim como fangido é emitir sons

gue agrideno timpanos e ndo permitem uma descodificacéo cerebral.

Chegase ao ponto que mis interessa aqui destacar e que se prende com a

avaliacaado interesse atual deste livro.

Na Era Digital em que nos encontramos imersos néo custa perceber quéo necessario
se torna o siléncio e quédo evidente é a impossibilidade de um vazio psicol@gioal n
ou cosmico. Hoje esta claro que o siléncio sO existe associado a uma boa e saudavel

infocomunicacéf

Araceli Guillaumé t 2y a2 ORANWO® [ Sa @2ASa Rdz aAftSyOS Rlya f
I'Université ParisSorbonne, p. 1-20.

5 EInfocomunicacdo: estratégias e aplicacdes. Org. Brasilina Passarelli, Armando Malheiro da Silva e
Fernando Ramos. Sdo Paulo: SeBac Paulo; Escola do Futuro, 2014.
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Para exemplicar o que fica afirmado basta que atendamos ao que no rodeia e ao
dz§ AyGSN}I3aIsS O2y2a02d bl a3l fHEEASELINBENP SE:
cunhadas por Manuel Castels)F A Y RIF Yy GAYT2SaFSNI ¢ 60GSN¥2 (
Floridi) o que ndo exist®4 h nos 365 dias de cada ano é siléncio. Também néo se pode
RAT SNJ Ijdz§ KI 2 NHzZNR2 SY aSyidmgeainfdrmagad £ = YI &
gue por ai circula e se acumula e desaparece para ser preenchida por novas vagas
AYTF2NXYEOAZ2YIAGAD | 2 1[[dzS 202NNBs y2YSIRIYSY
(expressao ardilosamentaaif que esconde uma dura realidade capitalista emne qu
megaempresas e em regime de monopolio atraem milhGes de pessoas para se
comunicarem entre si sujeitanelms a um marketing massivo e irresistivel, xgga por
exemplo, o caso d&ooglee doFacebookonde sdo debitadas inUmeras palavras, assim
como infirdas imagens e também vozes formando uma cacafonia total e estonteante; e
muito mais ainda: indiscricdes absurdas, falseticias §s famigeradadake news
caltnias andnimas, destilacdes de odio primario e isgainstaleai. Assumindae que o
siléncio é infocomunicar, ou seja, determinada informacdo que se partilha
interna/externamente na busca de Beastar e de Fatidade plenas, @de-se explicitar
melhor isto apelando a uma infocomunicacdo de qualidade e quanto mais qualificada
mais silenciosa. Na Eean que estamos faz todo o sentido retomar o siléncio e hopo
pacifcamente a crescentes maiorias. Urgémos como este que o leitor tem em suas
maos, mas é preciso perceber bepe adentrar no siléncio naoidstalarse num utépico
vazio, mas sim nurarena dialdgica das boas palavras, das boas razées,pooficuo

entendimento.

NosDialogos de Plata8dcrates € mais apreciado que o satiro ou flautista Mérsias,
porque é capaz de seduzir e inebriar através das palavras. Assim o testemunhou
Alcibiades:d S&aa4Sa d&RA a OdzNIpHlidsophal logds 6 ter@rR 2ok lurda 0
mordedura de serpente, que lrerancam lagrimas. (Alcibiades confessa que Péricles ou
outros bons oradores, ao contrario de Socrates, nao conseguiram ceimoegn enché
lo de inquietacgd ® ! F2Nkel SNb GAOF RI & SdgazecBr@ssaoT | f G O
inseparaveis e ndo podem ser contrapostos ao siléncio, porque toda a contemplacao

mistica vive da palavra iluminada e tensionada pela emoc¢ao. E o siléncio anda também

THAN,Byung Kdzf @ ! ! 32y Al RS 9NRad [Aao62FlY wSts3Irz RQ#3Idz
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enlacado coma Sabedoria: as palavras sabias ditas ou pensadas sdo profundamente
silenciosas, pelo que no siléncio habita a capacidade humana néo apenas de sublimar a
sua natureza simbdlica, como a sua aspiracao ftetana. Uma ansia espiritual que tem

de ser concretada no mundo material onde nos movemos e onde o siléncio faz falta
como paidéia para uma vida melhor. Uma vida de esperanca e que pasars&smo que
conforme a solidao, tem de ser comunicativa, partilhavel e partilhada e permeada pelo

siléncio inevitaelmente.

A ressignificacao existencial do siléncio é, sem davida, um dos maiores desafios do

século XK

Braga2 dejulhode 20
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INTRODUCAO

Da necessidade egoder do siléncio

O barulho ndo possui nenhuma medida, € como um navio sem comandantemar

revolto, enquanto que o silénc®um paraiso, um oceano sem limites. O silénciortanm

um grande leme que cond@bom porto. Escolher o siléncio é escolher o extraordinario.

O homem que ama o siléncio tem a possibilidade de conduzir a suaordaabedoria e
eficaciad X0 {SY +a FYINNlI&a R2 aiAfsyOAiaz2s | @GARI S
barca fragil incessantemente batida pela violéncia das correntes. O siléncio € o muro
exterior que devemos erguer para proteger o edificio interior

Rolert Sarah & DiatA Forga do Siléngi@d017, p. 7&p. 77.
[ S aAfSyOS Said dzy NBadGdSz OS 1jdzS €S oNHAG yQ
ou les conséquences de la technigiargnent encore.

David Le Bretominthropologie du Silenc&999, pp. 2728.

O siléncig considerando mesmo a sua pluralidédeem a sua histériasendo
mesmo do qudoi dito (Cingolani, 2012 orbin, 2016Green, 1940: Tauro, 1922: 2387,
Mattoso, 2009: 693), e asualJNb LA 0A23INI FAF ORQhNBI HAMC
palavras, ainda quparecaparadoxal conceptualizar aquilo que é a negacéo da propria

palavra(Mattoso, 2009: 70) Porém,tal ndo implica que ndo se possa vivenciar uma

8 Aceitamos que o siléncio se diz no plural. Os siléncios sdo mudiltiplos e variados. O Siléncio resmnhece
desde logo, quer como exterior, quer como interior, mas admitimos toda uma gama variada de siléncios
gue se joga, por exemplo, na opcéo ao ruido (ceanmegacao do ruido), mas o siléncio ja ndo é a negacao

RFE YgaArAOly a!l-aYgRIAOCAASVNIBYIIS 2 airfsyOrz S | Ll2aaa
338). Tamos também a oposic¢ao do siléncio com a linguagem, mais concretamente na baseidéarstia,
R adzr yS3leenz2 S YSavyz2 RI &dz NBOdzalyY a! loaz2f€dzil Gl

portanto, os limites da linguagem e d&o lugar a um siléncio que ndo é vazio de sentido, mas, ao contrario,
constituido de umariquezade serh R2 YdzA 12 & dzLISNA2NJ L& Ll2&aaAoAft ARFRSa
9 A este respeito, José Mattoso, que viveu a experiéncia do siléncio enquanto monge da Ordem de S&o

. 8yi2z SaONBOSdz 2 a483dAyiasSY d:;: OSNRFRS wvhsdzi@o y2 OF &
mistério que elas tentam traduzir. Seria absurdo que, por meio da palavra, se conseguisse traduzir aquilo

gue € a negacao da palavra. Mas temos de recorrer a este processo paradoxal, contraditério em si mesmo,

para tentar atingir a misterios@alidade que um certo siléncio revela, como se, nesse lugar inevitavelmente

mudo, se escondesse um segredo fascinante capaz de transfigurar o universo. Por isso, 0s monges, que
guiseram consagrdhe a sua vida, e os que julgaram poder falar da sua releadoele, ao transmitirem

as suas intuicdes ou experiéncias, acabaram sempre por falar do caminho que a ele leva e néo dele préprio.

Os mais radicais, em vez de procurarem qualquer espécie de esclarecimento, recorreram a estratégia de
adensar o mistério, wstrando como sao inadequados todos os conceitos humanos usados para o definir.

6X0 wSO2YSyREY2a ljdzS a8 GSyKF &ASYLINB LINBasSyGs I RAA
ela tenta significar. O facto de s6 podermos atingir as palavras e gée elas procuram dizer, ndo exclui
I dziAf ARFRS S | LISNIAYsyOAl RSaidGl Ay@SadAidaloenz2é OH

afirma, ndo é a negacdo da palavra e wieesa de acordo com Max Picard (19580 Joseph Rassam

(2017: 2962) e David Le Breton (1999:-19), entre outros. A este respeito, citemos uma frase emblematica

RS alE tAOFNR ljdz8 RAT 2 aS3daXo0i3d¥s @Al SHIONP 5% (S R 2ty
méme apres que la parole soit née dexyi1954: 18-19).

11
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experiéncia, mais ou menos radicalp siléncio eraduzila por intemédio da palavra
escrita ou oral. Bi quepensar e escrever sobenum tempo e sociedade modernos € ja
refletir sobreuma das dimensdes mais significativasZgiitgeistque caraterizaa nossa
condicao existenciahtormentada por uma sociedade que elegeu o ruido como um do
seus idolos mais emblematikao ponto de constituiuma feroz ditadura do barulha

gue poucosficardoindiferentes

O século XX é, entre outras coisas, a idadewido. Ruido fisico, ruido mental e o ruido do
desejoc temos o recorde historico de todos eles. E ndo € de espantar; pois todos 0s recursos
da nossa tecnologia quase milagrosa foram langados na atual ofensiva contra o siléncio. A
mais popular e influentele todas as invencdes recentesradio, [0 que diria o autor hoje

das redes sociais e afimgo € mais do que um condutor pelo qual o barulhofat#icado

possa jorrar nas nossas casas. E este barulho penetraecteng além dos timpanos de
nosos ouvidos. Penetra na mente, enchergl@om um babel de distragbesnoticias,
bocados mutuamente irrelevantes de informacdo, rajadas de musica estridente ou
sentimental,doses continuamente repetidas de dramas que nao trazem catarse, mas que
s6 criam undesejo de lavagens emocionais diarias ou até mesmo de hora em hora (Huxley,
1947: 249250).

Assim, é antra este tipo de ditaduraque impedede seviverdzY I  a GA R aAf Sy OA
(Thomas Merton, 196Q0)em pazespiritual e emmeditacdocontemplativa com tudo
aquilo que amesmapressupden in laboriosus multiggue organizamos nossa obram
duas partesque se pretendem complementaremtitulada O Poder do Siléncio. Uma

Antologia

Oferecese, numa primeira parte, uma reflexdo sobre a importadoigiléncio e do

seu poder enquanto antidotassem esquecer contudo o seu lado demontgote uma

W SNXYIYyY 1SaasS FLEEINRF FyiSa RS GAlGlF O2yaGSYLX FGASl | d
LING LINX | -gelalRdtetraBpeito R dua pequena obra intitulada Mit der Reife wir man immer jinger.
Betrachtungen und gedischte Uber das Alteérankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 1990, p. 72.

11 Ndo tenhamos ilusGes, como nos alerta Max Picard de que tudo aquilo que provém do siléncio seja

angélico e benéfico. O siléncio transporta em si 0 seu lado negro e tremendamente assuBicalat.
chamalucidamente a atenc¢éo, ainda que concisamente, para o0 demonismo do siléncio e também da palavra
(1954:3%000Y  5lya €S aAtSyOS Af yQeée | LI a asSdzZ SySyid dzy
obscur, chthonien, terrible, hostile qui peut gir du fond du silence, infernal, démonique » (1951).

Nesta perspetiva, Francis Wolff escreve no seu artigo, intitulado De Quoi le Siledicé estf Q! 6 A SY OSKX
seguinte: «Le silence est par nature ambivalent. Il dit forcément quelque chose, md8 dzi RANB y QA Y L2 N.
quoi. Il est toujours signe, mais en-méme il ne signifie rien (2013: 19)Também num outro estudo, que

FfAta GSY 2 YSay2 y2YSs 2 | dzi2NJ alftASyidGlr 2 aS3daAayaSy
remédios contra o rido, contra tudo aquilo que faz ruido, ora € o pior dos venenos, quando nao é senéo o

vazio de sentido, a impossibilidade da comunicacdo, a repressédo da expressao, o impedimento da palavra,

a afasia, a censura. O siléncio ora marca a sufocacdo do sentdorgcura dizese, ora remedeia essa

mesma sufocacéo do sentido que é o ruido. Dai a sua dupla fungao contraditéria: permitir o sentido com a
O2yRAcen2 RS jdzS 2 aSydiAR2 2 NRYLI® 9fS S | YSEtK2NI S
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existéncia contemporanea abafada por ruscensurdecedoes Tratase uma primeira
parte constituida por trés capitulos: no primeiro discorremos sobre a neleesie da
importancia do siléncio, especialmenteirdgerior, num mundo caraterizado por ruidos
ensurdecedores exteriores e interiores; no segundo trataremos da clasdagho entre

o siléncio e a palavram, assim como nao deixaremos de refletir sqagged fundamental
gue aPalavra iniciaticalesempenha, como catalisadora, na mediacao entsaléncio
interior e as palavras que se véo dizendo particularmente nos contextos da Alta
espiritualidade e, por fim, dedicaremos o terceiro capitidonecessidagl de uma
Pedagogia do Silénc#fim que este ndo so6 se torne fecundo do ponto de vista individual
e comunitario, como também formativo (no sentido Bddunggermanica), produtor de
sentido e de abertura de multiplos horizontes que sempre caraterizanmandido do

Humano.

J a segunda parte € constituida por um conjunto de testemunhos, ou contributos,
de autores nacionais e estrangeiros que discorrem, a partir de diferentes perspetivas,
sobre o siléncio como fonte inesgotavel slentido, de plenitude para curar as feridas
abertas pelo insano ruido, de que tambgenndo téo raro como issapalavra faz parte.
Falamos de um ruido retumbanpeoduzido por uma sociedade que ndo pode ja passar
sem elee nele se aliendJma sociedade que vive costas voltadas para o siléncio, e que
nao contenteem fazélo insiste em desprezt, trata-lo como inimigo, enfim esforese
mesmo por destruio. Deste mod@ Yy dzy OF S RSYIFA&a AyaAraildAiN ljdz
que toda a acao e todo o vestigio siléncio desaparecain 0 9 3 3 S NIE éragsimdY HpP T
portanto, que este livro, ainda que com as suas limitagcdes, pretende a seu modo, mesmo
gue utopicamente, sensibilizar a sociedade do ruido a-c&laa recolhese afim deque

o siléncio expulso voltde novo a escutase no seu movimento fino e interpelante.

Dito de outro modgotempo atual, caraterizado pela banalizagéo da palavra e pelos
diferentes ruidosproduzidospor umasociedade, parece ignorar ostensivamente o tema
do siléncio na sua complelade e nas suas diferentesbordagens ontologicas
pragmaticas antropossocioldgicaseducacionais, psicologicas, entre outr@u entao,

caso se prefira, a modernidadi@diatem optadg de forma sistematica e obsessjyer

revida, ao nivel da traducéo, por Alberto Filipe Aradjo na base do original, gentilmente cedida pelo proprio
Francis Wolff, a quem se agradece.
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silencia o siléncio.Tende, quando muito, a ser complacente com o siléncio passivo, ou
exterior-epidérmico, que ndo iléncio interior(ativo ou vital). Esta modalidade de

silénciondo consistetdd 2 YSY 0S ydzYl | dzasy OAl RS NMzNR2 S F
possui uma galidade que lhe é propj a da existéncia pura. O que é desinteressado
FO2yiSOS y2 aAAfsyOA2d 0X0 h 2z G2 YRzNREf §K AL
(Griin, 2018: 140)Aqui reside toda a diferengg@orque se concordamos que o primeito

silénco é condicdo do segundo, estd entanto,muito longe de bastathe. Sabemos

bem que a via longa dsiléncio interiolassemelhese em muito, a uma viasacra cheia

de obstaculosemque s6 um pequeno grupo deiciadosconseguechegarao seu final

(M.-Bruno, 1954: 16288)"?, ficando tantos outros pelo caminho daliddo desértica e

tormentosa.

Convém, no entanto, caraterizarmos mais aprofundadamente a naturegiédaio
interior ndo em contraposicao ao ditgiléncio exteriona medida em que esté sempre
a antecamara do primeiro. Aceit® que estar calado, ndo falar simplesmente, nao
significaautomaticamente estar ersiléncio interiore porqué?Porque esta modalidade
de siléncicexigetodo um caminhaa trilhar que ndo € outra coisa do quama via longa
encaradacomoumavia cricis mesmo atécomo uma espécie de peregrinacadeemorte
simbdlicano sentido de renascimento. E de notar quasimagendigadas agnorrer eao
peregrinard SELINBa &l Y dzy | 4LISiG2 Saim&ynddolmbrreRe2 & Af sy
do peregrinay n 2 @+t SY as LI N} 2a |aoSilra R2 RSaSN

(Griin, 2004: 6254-62). Uma peregrinacdo que implica necessariamenteamrontrg,

.

ainda que critico e ldcidoconsigomesmo (2004: 1528), e o qual podeser assim

12 A este respeito, recordemos as palavras do Prior da Grande Cartuxa, Dom Dysmas de lcaBsias (

Geral da Ordendos Cartuxos fundada, em 1084, por S&o Byuquoe, com a autoridade moral que lhe é

reconhecida, falou sobre da dificuldade de guardar siléncio, de se atingir o siléncio interior o que implica,
segundo de Lassus, necessariamente uma aprendizagem dciil@a exercitarmanos no siléncio. N6s,

do nosso lado, preferimos antes falar de uma iniciacao, inseparavel j& de uma pedagogia adequada, a vida
silenciosa, que dé&, por sua vez, sentido a arte espiritual de fazer e de proclamar o siléncio interia (Sarah

Diat, 2017:232H0cY Gab2 LINRYONLA 23 S LINKGABofh Dylavias Gedl dsguNle2 LI NI
aS FT2N¥2a FASAAY L2dzO2 | LRdz023 R2 y2aa2 artsyOrAz yl
Mas para que esta conversdo, qual tragsfacao ou metamorfose espiritual aconteca, tols@necessario

a que o0 novi¢o, ou o nedfito, aprenda a apaziguar no labirinto do seu interior os poderes desafiantes da

soliddo, da imaginacao, das recordagcdes, dos jogos mentais, do tumulto dos pensaowosus ou

desordenados, das tentacdes, e dos impulso da vontade, isto é, que o nedfito seja capaz de, degrau a
degrau, estadio a estadio, atingir o equivalente ao zen budista (Suzuki, 1999, 2003) e, em certo sentido,

atingir aquele estado de alma que geegos, especialmente os estoicos, chamavam de ataraxia que €

entendida como uma auséncia de inquietude, de preocupacéo, de tranquilidade de &nimo.
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NBEadzYAR2Y ab2 aAaAfsyOA?2 Sdz YS F2Nkez2 | LISt 2
(2004: 16) em ordem ao conhecimento de si, ou s#ganecessidade de no seu interior
procuraros fundamentos do seu proprio edo entanto, para que este autencontro
aconteca, assimomo seja possivel aceder agstadios superiores de espiritualidade, €
importante que se crim condicfes pargueo siléncioexterioraconteca, mesmo sabendo

ainda queas condicdes relevem da propria utopizsta modalidade de &iicio, enquanto

\

GdzYl RAAOALI Ayl 1jdz§ RS@S LINERdzEohentt ainfdo | G A G c

de um caminho mais longo que conduz ao santuarisil@mcio interiogque pressupde ja,
a jusantee a montante, uma tranquilidade interioPor sua @z,e esta sé se consegue na

tradicdo espiritual ocidental, entre outros aspet§spela suspensédo de julgado

13 A tradicdo mondstica ocidental é prodiga a este respeito, mas contentemae apenas apontar alguns
aspetos que, se cuidadosamente evitados, podem contribuir para que se possa, assim é desejavel, atingir a
tranquilidade interior que ndo é um fim em si, mas apenas condi¢do na tradicdo monastica do encontro
com o Divino: a curiosidade; a distra¢do; julgaowsos; a vaidade ou o deslumbramento de si e, por fim,

0 negligenciamento da vida interior (Griin, 2004t3. A estes aspetos devemos acrescentar, de acordo
com Anselm Griin, a necessidade imperativa de egitans vicios da gula, da luxuria, da cohdearisteza,

da ira, da inércia/acidia, da vaidade e do orgulho (200848S06 quando formos capazes de vencer estes

GNOA24&3 RS adzLlJSNI Ny2a |a yz2aala FLEKFa AYGiSNA2NBaxz

G f A0 S-Nd§ HeNAdd os pensantos que nos passam pela cabeca quando estamos desocupados: dos
problemas néo resolvidos, das necessidades néo satisfeitas, das experiéncias ndo superadas, dos desejos

RSaYSRAR2a4 S RIdA SY2epSa RSaO2yiNRtIl RI &aésparmannnyY o«
vivenciarmos a tranquilidade interior (paz, harmonia e concérdia) que constitui para nds uma espécie de
berco do siléncio interior. A tranquilidade interior, por sua vez, favorece o caminho deactotro (tendo

em vista aquilo que a tradi¢cdo greegenomina de eudaimoniaum estado de felicidade ou de beestar)

onde quer o siléncio exterior, quer o siléncio interior desempenham uma papel, diriamos, terapéutico a fim
gue o sujeito possa permaneger tranquilamente em si ndo s6 em ordem ao conhézitheesi proprio, nao

no sentido narcisico do termo, mas sim em ordem a atingir, a alcancgar, niveis superiores de espiritualidade,
tais como os da meditacéo e da contemplacéo. Sobre o modo de atingir esta tranquilidade interior a tradigédo
monastica ociderdl difere, ainda que haja pontos de contiguidade, da tradicdo budista que aposta, num
primeiro momento, mais nas técnicas de meditacdo e em exercicios de relaxamento e de descontracao,
ainda que os estagios do caminho sejam de uma complexidade e profdedida carecem de um estudo

e de uma compreensédo aprofundados, como nos pareceu lendo as obras de Teitaro Suzuki (1999 e 2003)
de Thomas Merton (1986, 1995), assim como o artig6lddomir B. de Andrade que escreve precisamente
sobre o caminho e das suatapas (2016: 10425) Este autor lembra, tisomente,que um dos varios
epitetos do Buda era "Shakyamuni" (0 sabio silencioso da tribo Shakya). "Muni" era todo aquele que
cumpria "mouna” (voto de siléncio), compreendido, neste contexto, como moderacfaadé&segundo o

proprio Buda: "a fala correta ('samyakvac' em sanscrito, uma das oito praticas do Nobre Caminho Octuplo)
deve ser entendida como "ou se prega o Dharma ou se mantém em siléncio". Desde este ponto de vista,
como estratégia soterioldgica (upa), o exercicio ideal da fala ou da palayen lado da pregacagseria

o siléncio. Além disso, o siléncio (mouna), enquanto estratégia propedéutica de esvaziamento para se abrir
a fala da tradicao, desemboca, quando praticado a contento, de forma Otiet@ssariamente no estagio

de "muni" (sabio). Do ponto de vista comparativo linguistico iedmpeu, seria 0 sanscrito "muni” (sabio

gue mantém voto de siléncio) relacionado ao "muo" grego ou mesmo "monos”(lat. monachus) [Passagem
cedida pelo autor do réigo ¢ ProfessorClodomir B. de Andrade a quem agradecemos pela sua
disponibilidade e por ter aceite rever a natddermitimenos sublinhar que ha um denominador comum

entre as duas tradicdes: ambas parecem procurar o siéncio como desapego de si nuesamleya em
aS3dzARF 2a Fd2a R2 YSRAGINI S R2 O2yGSYLIX FNY ! Said

silenciar assim terd que desapegr [lembramos aqui o importante coneito de Kenosis (esvaziamento) da
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fantasiar, eté’Y & L & Gse nabBperfadN& palavras pronunciadas, mas igualmente
GFrYoSY 2 y2aaz 7T {Aludd etrshquiidadleZnmefored quamda Y Hp L ®
bastam para si, ndo se esgotam em si, S0 apenas um caminho para se atingir uma vivéncia
de plenitude de transcendénciandissociaveja do siléncio interior Tratase, assim de

Gdzy aArAtsyOAz2 Sagdl i dsBentiRétosihdnmuagpam fiéncidgdey a | Y S
ultrapassa toda a experiéncia, um siléncio desapegado de toda a busca de si mesmo e de
G§2RI I SELISNA s $DE petgunésd tlibisy 35 passosiquelnos ensina a
tradicdo monastica, aquela que esta mpiéxima da nossa visdo do mundo, das nossas
leituras!®, para alcancarmos ou, pelo menos, vislumbrarmos essas vivéncias de plenitude

ou de transcendéncia que pode ndo ser necessariamente identificada com \dasis

este respeito, muito podemos aprender cays ensinamentog conhecimentogjue os

Y2y3Sa RIAd hNRSya /2y0SYLXFGAGIra RSisyYy y?2

[N

G§S2t 23A1 ONR & (i nsBenck Bomé & dedagega¥, Zomo o ajrer B emigrar deste mundo,

torna-nos interiormente livres. Deixamos estar presos as coisas e apegj@na S E Of dza A @I YSy (G S
(2004:52,4%53ca20NB 2 YSG2R2 R2 RS&alLJS3I20d MWesdéhciofordyé GSY |
fantasia, o da memoria, o do coracao, o do aspaprio, o do espirito, o do julgamento, o da vontade e,

por fim, o siléncio consigo mesm@004: 5253) que é preciso percorrer/realizar para que cada nedfito, ou

novico, aceda ao silénciaterior onde da o encontro intimo com Deus na tradi¢cdo cristdo; enquanto o

budismo falaria antes do nirvana como aquele estado de liberta¢c@&oftomenta de uma superacdo do
apegoaossentidos do material, da existéncia e da ignorancia; proesgaatingir a pureza, pela superagéo

das amarras corporais, e bussa a paz interior e a esséncia da vida. O que cazaterNirvana (o estado

supremo de plenitude2 um estado de verdadeira paz no qual o praticante alcanca a cessag¢éao do sofrimento

e da insatisfacéo, e o fim dos renascimentos no samsara (existéncia) @diqeaz, a calma, a pureza de
pensamentos, a libéacéo, a superagdo do corpdreo e do proprio pensamento, a elevacao espiritual e a
abertura/despertar radical para uma realidade total. Para um esclarecimento de alguns conceitos
fundamentais da tradicdo budista, les@ a obra, na sua traducdo portuguesa, Huston Smith; Philip

Novak. Budismo. Um Introdugdo Concisa, 2004. O tema do siléncio na perspetiva taoista foi tratado, por
SESYLX 23 LIB2NI w2aYFAYy DNITAFYA y2 aS8Sdz I NIAI2 AYyGAdGdd | R:
LI f I NI & ¢ ad) vodaoignto gintido.Kmk Ad&uto Novaes (Org.). O siléncio e a prosa do mundo. Trad.

de Paulo Neves. S&o Paulo: edi¢des Sesc, m3lp @ bSadS INIAI2T &a20NB a! Ay edzy
poded S f SNJ 2 aS3dzZAydaSy a! 02 Y Liwgadokdadiéal dR @alawtal: rifio sb dzLJp S dzY
isolamento individual, mas a suspenséo, dentro de si, de toda a linguagem mental e de toda a relacdo de
representacao linguageira com o mundo. O siléncio ndo se limita ao afastamento do rumor do mundo, nem

a extincdodo pensamento discursivo. Quando deixamos de escutar com os ouvidos para escutar com o

espirito , e depois deixamos de escutar com 0 espirito para escutar com a energia (nosso chi), instalamo

nos num siléncio radical,0 do ndo pensamento, o de uma respirpgéa separada do regime da vida
AYyUuSyoOAaz2ylftd 6X0 t2NIlFyid2s S LINIGAYR2 RS dzYl 2ya2f23;
se elabora um tipo de sabedoria caracterizada como secessdo momentanea em relagéo a linguagem. Essa
sabedoria é ela pgria solidaria com uma pedagogia fundada na exemplaridade de uma comunicagdo nédo

verbal. Siléncio do principio transformador, afasia do sabio, ensinamento sem palavraep@deerceber

aqui de que maneira o siléncio serve de ligacdo e de transicdohina, @ntre a ontologia, a ética e a
LISRIF3I23IALF ¢ DRISLAIFIYAZ HAMOY oMT

¥ Vejase a nota anterior.

15 Com isto ndo queremos dizer que ndo reconhecamos todo o valor e importancia as tradicGes néo

ocidentais, tal como a budista, entre outras. A este réspdiastara consultar a nota anterior.
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aAf syOA2 RAL yT4%5). Ria vivéddakspiritdahon religi¥sa no seu sentid
etimoldgico, que ndo pode ser aprendida someergor meio de técnicasyisto que

consiste para a tradicdo monasticanudR 2 Y 3INJ (dzA G2 Rl Jflie el RA
acontecena e pela oragéo (2004: 83}). Mesmo tratandese em Ultima instancia dema

dadiva divinatal ndo significa que o monge ndo tenha que percorrer trés etapas
anteriores, que sao kectio(licdo), aoratio (oracéo) e aneditatio (meditacdo), até aceder

ao ultimo degrau da oracdo que da por nomead®templatio(contemplacaolf: neste

altimo estado, nas palavras de AnselDNNy > aOSaaly G2RlIa & |
LSy al YSyidz2ad ! ljdzAs 5Sdza LIRS &SNJ SELISNAYSY
75, 7384). Que licdo podemos extrair do que precede para a nossa condicdo de
estudiosos, de leitores eedescritores nos planos da literatura, da filosofia, enfias

denominadagiénciasdo homem na terminologia de Gilbert Dura(i®79)?

Desde logo imp&se, como primeiro ensinamento, queeeitemosque o siléncio
exterior e o0 siléncio interiorndo se excluem, antes se completamsit&ncio exterior
afirmase como uma disciplina espiritual, que pressupde toda uma aScepee tem
O02Y2 YSUGl GLINRRdzZl A NJ dzY | O deguidd eaBirimehty é Gudld 2 NE
triptico leituraoracdo emeditagio poderd ser lidaa luz de uma necessidade mais
profana, querdizer numa perspetiva ndo mais fhgiosa, mas antes hermenéuticpe
compreende, além do trabalho da escrita, a leitura de textos e o0 seu estatipadona
baseda dialética compreensdexplicacdo Uma dialética que conduz interpretacdo
como alternancia de fases de compreenséo e de fases de explicexghoas teorias do
texto e do discurso desempenhaim papel relevant¥ d¢h RAT SNJ R2 -KSN¥YSy
RAT SNE |[jdzS8 NI I {{Ricgeur, 1286:R5% cGrNdtoBparanipSuma esgécie
de translacado, ou seja, de mudanca de perspetiaada hermenética filosofica Por

outras palavras, o tripticeeferido bem poderiaser centrado no quadro da teoria e do

18 Sobre a importancia do siléncio como condicdo essencial da oracdo contemplatise, Rihert Sarah;

Nicolas Diat. A Forca do Siléncio. Contra a Ditadura do Barulho, 2017;360.59

170 silénco exterior deve ser encarado como o primeiro degrau de uma ascese em ordem a vivéncia do
siléncio interior que este, por sua vez, conduz, em certas condi¢bes, a contemplacdo (contemplatio). Nas

LI £ F dNFra RS w20SNI { I NI &dicdmentoiné€ré&ssaBo, gor2vezasidblarosma®d a S  d
STAOFT @ tSt2 &AfsyOAaAz2zT RSAELFY2Z2a 2 YIf 1ISfah @AY és yOHhs
prolongado de quem medita, sem ter recebido instru¢cdes nem conselhos, o faz passar aos poucos do
interese de reinar sobre o mundo ao interesse do governar a si mesmo. Eis ai uma das virtudes inerentes

ao gesto ascético de arranearS | 2 NHzY2 NJ R2 YdzyR2¢ OHAamMnY OoHAOO®
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mundo do texto e da propria ietpretacdo textual ngerspetivade Paul Ricoeur (1986:
101-117, 137211).Se assim fosse possivel, poderiamos encadtuaa silenciosacomo

a fala dos textos e a sua influéncia sobre aquele que os |é (0 momento da seducéo e do
apalavramento); a oracdo daria lugar ao momento deflexdo interrogativeem que o

leitor ndo s6 se compreende diante do texto quéRé&oeur, 1969:-28), num movimento

gue vai desde a compreensacéah explicacao e vieeersa,como procede a toda uma

interpretacéo texual (Ricoeur, 1986: 15159, 197211)que naturalmente contribui para

que o sujeito leitor aprofunde sua compreensdo diankel 20 N} O2Y2 &2 0 NI

sentido que lhe confere Umberto Eco (197®&o fundo, identificamos a reflexdo
interroganteinsepadvel do plano semantico (Ricoeur, 1969:21% 292300, 321325),
aquela que questiona, que levanhipoteses, que argumentaomo primeiro estadio da

meditacdo- a sua antecamara

Na meditacaopropriamente diteo leitor, além de deixar que o lido atue sobre ele,
deixase conduzir pela curiosidade interrogativalgeeflexdo compreensiva e, ppre

ndo, até pela sua imaginacao tal como a encara Ricoeur (198@28}3

N&o prossegue na leitura, mas deksarlevar por umaalavra a um siléncio recolhido, onde
palavra, sem ser analisada, pode invadir e transformar o coragéo inteiro. Na meditagéo o
homem néo precisa mais de palavras, ele permanece em siléncio sob a impressao da
palavra. O siléncio da meditagdo ndo é nenhildnsio vazio, mas sim um siléncio cheio,
dzY aAf sy OA2 (GRB 2004 Td5) | ONI O X0

A meditacdq na sequéncia dos dois passos anteriomssda leitua e da reflexdo
interrogantg transformase num tipo demeditacdo de pendor mais criativoque
designamos pomeditacdo imaginativaE portanto, nesta fase que aquele que medita
podeter mais possibilidades d&r mais criativoge sermais imaginativoNuma palavra,
mais original na escrita do seu pensamento. A palavra expsadeiativamente pa

accdo fecundante do siléncio interidf este o ponto ideal, o culminar, diriamos, do

18De acordo com Paul RicoeuS¢/ O NI} OGSNAR &l yd f QAy (G SNLINBuligneile 2y O2

YYS

OF N} OG &8 NB Wk Of dz&v Of RSt SECHAdNBS NSaNB 1 OB X ey  QSles Odzi A 2y K
Y | NdezS fQS‘FTéOﬁdZI-(])\QYZ £l @Sdeé t fQF OGST RSa LI2aaro.

importantcarilestlacordi A 2y RSa RSdzE | dzZiNB&aY GAOG2ANB &dzNJ f |

RA &

Rdz GSEGS t f OAYIBNOINGBYi I §XFZEIRSO&20F N OGsNB RQSTFSOI d:
NE@&§tS dzy |allSOG RSOAAAT ®&ISdiscdurs luSedté daNSune dimension@ 2 A NJ |j dz

I dz ¢

asSyotlroftS £ OSttS RS I LINRBES® 6X0 !dz GSN¥S RS fQAy/Q
RIya fSljdzSt aQl Oks@S tI RS&GAYSS Rdz GSEGSosedtQSa i
St 48 O2yOAtASyld fQSELIXAOFGAZY SiG fQAYGISNILINBGIGAZ2Y n
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movimento incessante e cruzada leitura com a reflexdo interrogantgie leva, como ja

o dissemos, a aventura da meditagg@aquantoresultado lento do exercicio da leitura e

da prépria acéo reflexiva do sujejttomo novas possibilidades de aks#rao mundo. Pela
meditagdoimaginativaé possivel eufemizar o mundo, metamorfosear o real pesado do
guotidiano, de forma a suscitar as \&gdes imaginativas que a prépria meditacdo opera
a20NB8 SaasS YSavyz2z NBIf SyYlLiswe ybdodereditacdY ¢t 0 A
AYAGE 2 SESYLX 2 Rl f Ay 3dzZédEaminhodiviegiadNdaOl SY
redescricioRI NB I £ A Rl RS £115) & & Q@tantzNdEste wepjdo Yuesta
meditacdose pode assumir como 0 momento criativo do pensamentmla uma possivel
criatividade potencializada pelo fermento dwléncio interiorque sempre permite a

Palavra justa por intermédio das imagens, das ideias e dos pensamentossedar

conhecer no meio dalvuradas paginas. Ralavraque emerge dailéncio vivdvital ou

ativo)ndo € so o resultado de intenso labor intelectual, imaginativo, enfim, espiritual (pela
exercitacaodo triptico atras focadg)mas também tem muito de Graca, de d@eja uma

dadiva das musas, dos deuses ou mesmo do Divino.

Aceder a esta modalidadeadneditacaoimaginativg a semelhanca da oracéo
silenciosag um acontecimento deveras raroabl que seja inacessivel, mas tratanse
do degrau mais elevado do percurso espiritnab se deveesperar a sua visifaue a
titulo excecional enquanto acontecimentoéraro e até mesmo inesperadésso porque
a meditacdo imaginativa pressupdeiéncioanterior que é também em si algo de raro:
dal da LI N OKS3IIFN¥Y¥z2a I StS S dzy ft2y32 Ol YAY K
nesta vida. Mas em certa medida € possivel experimeit&r SaidS aAf sy OA2é
33). Por isso, é importante que o estiodo Ndo perca a esperancga, seja persistente, na
sua qualidade daomo viator em trilharesse longo caminho que o podera conduzir, ainda
gue incertamente, a vivéncia diléncio interioque € a condicdo necessaria, mesmo que
nao suficiente, para que o ®slioso faca a sua entrada no templeerqplum da
meditagcdo imaginativa(Corbin,1993 386:390) Dai a necessidade deestudiosose
empenharna exercitacaala leitura silenciosae da reflexdo interrogante(que coincide
com ameditacdo no seu primeirestadig para quesem o contar, receba a visitld anjo
da meditacdo imaginativaPara que tal visita se faga estudioso,a semelhanca do

monge, nao se deve iludporque nemsempre o estar dado exteriormente significa
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tranquilidade, paz ou concordiateriores Por outras palavras, acontece que nem sempre
o siléncio exterioré sinbnimo de paz interior, pois falamos incessantemente, somos
atormentados por toda a espécie de pensamentiessentimentos, de recordacdes que,
por sua vez, nos expdeans vios de varia ordeAl. Um conjunto de vicios, como o vicio
da acidiague impedemnosde ver o caminho do siléncio reto e deto falar (2004: 35
41), e por consequénciado esses mesmos Vicios que pdem causa a vido siléncio
interior como aquele estadigue nos permite experiencia serenidadede que falava
Heidegger (2000 > SY f QaeSiMmiRdelr&yiY e falar se desapega de si mesmo,
experimenta dentro de si uma liberdade interior e consegue @& @ s{éncio como
desapego, como morte geregrinacdo, ndo esta restrito unicamente ao falar, mas a todo
2 y2aaz2 | 3A NI MasbaNIeyhamosiilasdior tal campnos adverte Anselm
Grin, de que se trate de um caminho facil, o de atingir o siléncio interiocopeuz a
beatitude e serenidde.Todo um longo e sinuoso caminho é necessario percorrer, Como
FfAta 2 GSY2a &4dzoofAYyKFIR2XZ aS RAFAOAfYSYy(dS KI
certa medida é possivel experimengarS Sa (S aAf sNEcueigécontudogdn nY o000
ser uma notade esperanca o admitse a possibilidade de experienciarchama viva do
siléncio interior
Por isso faz parte da pratica do siléncio a luta contra os vicios, a luta osrdesejos e as
apeténcias excessivasontra a confusdo das emoc¢des ndo dominadas e cortbsessao
por sempre ocupar eentrode atencdo O siléncio é um recurso na luta contra as atitudes
interiores viciadagfalhas interiore 6 X0 b2 &AAf sy OA23X (endem, O2Y2 23
trata-se senpre de uma lta interior, de um ocupase honestamente com as suas proprias
atitudes viciadasO siléncio &€ uma luta contra os vicios, mas é também um sinal de vitéria
sobre eles. S6 aquele que houver superadosuas atitudesiciadas s6 0 que consegue

lidar com as suas emocdes e agressoes, € que é capaz de praticar o siléncia Grénipr
2004: 31 e 33).

Neste contexto, ndo é despiciendae esteensaiq queprecedea antologiaencare
o siléncio como uma via longenplicando necessariamentema iniciagdo ao siléncia
semelhanca daquela aprendida e vivdas Ordens religiosas de recolhimento de estrita
observancigMerton, 1953 196Q M-Bruno, 1954 Verger, 201bPor outras palavras, o
siléncio queprivilegiamose aquele de tipo espiritai, ontolégico, no sentim que Ihe dao

Max Picard, Joseph Rassd@ernard Dauenhaugpara lembrar os principaig nao tanto

19Ver nota 6.
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a semidtica do siléncio, ou o siléncio psicolinguidtjicestudadapelos tedricos da
pragmatica, nomeadamente Adam Jaworski, Dennis Kurzon, sé para recordar os seus
representantes mais conhecidesque, alids, constam naossaantologia No entanto,

como falar de uma iniciagdo ao siléncio, que pressupde necessarianuelataiina via

longa, sem umaedagogia do silénci@raujo, 2018; Torralba Rosello, 1998)m tipo de
pedagogia quese preocupe em dar uma orientacdo educaciorfakrmativa aosiléncio

interior pela simples razdde que este ndo se basta por ®ms estar guiado por um
conjunto de finalidades sejam elas espirituais, filosoficas, educacionais, retérico
linguisticas e comunicacionais, psicologicas, etc. Do nosso lado, insistimos que compete a
umapedagogia do silénciconduzir o sujeito, mediante exercicio do siléncio interior, a
meditacdo, ou sejago pensamento reflexivo radic&omos, assim, daqueles que pensam

gue uma das condicbes necessarias e fundamentais do ato de pensar depende
necessariamente da qualidade diténcio interiogue cada unde nés em si cultiyainda

gue reconhecamos que outras condicfes sejam igualmente necessarias, tais como: a
qualidade do siléncio exterior, a importancia do retiro espiritual, a motivagdo psicologica

e a forca ontolégica do sujeitompelido para habitaras pregas do pensamento, a
pregnancia dos temas estudados, a sua fé ou a auséncia dela, o seu apelo, ou nédo, a
mestria, a sua capacidade de escyf@umara 2006)enfim as suas qualidades morais e
sapienciais (paciéncia, disciplina, humildade, miséRdor = &Sy G A R2 :R2 LISN
Glijdzr yR2 2 aAf sy OAdazeynl2R IS YozYa LAIAAYA AdDY2  |Y(nA2QD 2
2004: 73).

Destacamos quemboradefendamosa importancia e a funcao daléncio interior
e uma pedagogia que lhe seja adequadhnao significa que ndo atribuamadPalavral,
gue dele emerge e nele se banhan valor pregnante quer do ponto de vista simbalico,
figurado, quer do ponto de vista do sentido existen¢ial a I LJ f | NI SYSNAHS

do siléncio eeste conferelhe asua legity | cen 2 ¢ 0 a | NOMSiésysiléaconedY M H

2 gobre este tipo de siléncio, vegjaS 2 02y @A OSy (S I NIAI2 RS LI @R2N} 51 Y
fSa T2y OlAz2ya aSYA20A8§1825&8 Rdz aAt SyO0Seés mptrnI LI ondg
2! Sublinhamos que o sentido desta Palavra nada tem a ver com as palavras ditas num contexto de
tagarelice. O siléncio sent®, a semelhanca de uma testemunha que escuta, desde 0 momento em que ha

um encontro dialogante entre duas pessoas, em que ambas@gam, se olham e se tocam: « Or, comme

f QI @dz RQIFAffSdz2NAE S3IFHESYSyd 1 SARSIISNE I LI NRES NB
[Gerede].Dans ces conditions la valeur du silence, sa qualité proprement ontologique peut de moins en

moins étre reconnue » (Marcel, 2019.3).

21



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

palavra sédo as faces da mesma moeda. O silgpoicsi sgnao tem um valor absolute

muito menos salvificssendo mesmo redentprassim como qualquer palavraaihdo é
necessariamente de oirdha sléncios inauténticodo mesmo modo que ha também
palavras banais e desconcertantd2or isso, rejeitamos o confrontdo par siléncic
palavra defendendo antes a complementaridade de amhadinha da grande maioria

das abordagens filosoficas e espiritudgésque sdo exemplo as posi¢cdesAteselm Grin

Max Picarde Joseph Rassamentre outros Por outras palavras,rejeitamos a
dicotomizacdo artificial entrsiléncio e falaa palavra e o siléngitbonge de se excluirem,
completamse reciprocamente. Dai que importara compreender ndo sé 0s méritos
espirituais e pedagogicos do siléncio como também os da palavra, mesmo sabendo que
no presente estudo seja a tematica do siléncio que nos ocupaha: Zid € spglavra

nao sao contrarios, um e outro sdo activos e significantes, o discurso ndo pode existir sem
dzYl f A3l cen2 Yg i dz 2 PengaBos dasts fortha/ chntriaudp pedaXjuew T 0
tema do siléncio, assim como a sugéncia espiritualconcora, para aconsagracao de

um conhecimento iniciatico

O siléncio representacomo tema humano universalbma for¢a antropolégica,
ontoldgica ética e educacional de longo alcance que carece de toda uma reflexédo
exigente e consciente dos obstaculos que o proprio siléncio coloca aquele que nele deseja
entrar. A forca do siléncio transborda a sua mera dimenséo intelectual para se afirmar
mais comaum siléncio intimo g@udica Este tipo de siléncio nunca pode ser obrigatério
ou imposto, antes tem que ser desejado e merecido, isto é, conquistado por todo aquele
ou aquela que, insurgindse contra a ditadura do ruido, a ele se abre voluntariamente na
esperanca de uma redencad®ara entrar nosiléncio interior auténtico, ndo basta
procurar refagio por detras dos altos murogle uma abadia e contentae com um
acolhimento solitario e a béncéo do siléncio exkiernem tdepouco em dominaga arte
dosabecalay &! (N} RAcn2 SaLANRGdzZ f RAAlGgeyIdzS 2
Calandese, 0 homem age, cessa de falar. Ga&aé uma virtudeg siléncio € um estado
(Griin, 2018: 139).

22 A disciplina da fala, da proclamacéo da palavra ndo se opde ao uso dela. Re;qrdeexemplo, que

t AlGt 32N a AyadAaddzaidz dzyYl aaSAdlé¢ Odz22a RAAONLIzZ 2a yn?2
a vedadeira/auténtica/justa palavra (mesmo até da Palavra) a partir do proprio siléncio, encarado como

uma espécie de fermento, ou de adubo, da Palavra que importa e instauradora de sentido(s).

22



Alberto Filipe Aratjo (Coord.)

Todo o siléncio desejado implica sempre um processo longoadele disciplinado,
de busca interior, de trabalho intimo, mesmo dma disciplinasacrificia] quase que
heroica, sobre as emocfes fortes, vividas em silénaigpar de dialogos interiores
intensos O siléncio interio® aquele que éesejadoe que, por conseguinte, se opde ao
siléncio impostce involuntario. O siléncio que interessa, aquele que realmente importa,
gue salva gurificacontém em si tod a palavra e todo o pensamentdai que poucos
sejamescolhidos para deleedfrutarem e o vigrem solitariamente. A soliddo € uma via
necessaria, ainda quéin suficientepara o nedfito escutar nas profundezas da sua alma
o baloucar e a aragem préprios didéncio interiorPorémtoda uma longa peregrinac&d
0 esperapontuada de escolhos, deftuldades, de incertezas e de duviddor isso €
gue todauma iniciacdo e umpedagogia do siléncigdonecessariasomo ja atras fomos
alertanda Nao se trata tdesomente de uma iniciacé® arte de escutar a disciplinado
recolhimento e da proépriasoliddo (Fiumara, 2016;Torralba 2010%*, que sempre
requerem uma exigéncia sendo asceética pelo menos de rigor espiritual, demera
auséncia do ruido, da palayrdo som (a esfera dsiléncio exterigr O silénciointerior
careceantesde uma ascese qupressupdeioda uma iniciacdo especifica, que é prépria
das ordens contemplativas. Mediante essa ascese podemos de novo ouvir, & voz
murmurio ou mesmo o ecdo siléncio e da prépripalavraque dele brota ou que, pelo
menos, nele se inspira dele se alimentaNao se trata naturalmentede uma palavra
qualquer, mas antes dRalavra Justaaquela que é sensata, moderada, atenta, grave,

respeitosa, digna, disciplinada, amorosa, controlada emocionalmemasa énumilde:

O siléncio e a falap@lavrd ndo sao dois pélos opostos, mas eles complesam
mutuamente. O que importa é falar de modo a néo destruir a atitude do silé@cisso

falar [palavrd € um teste que revela até que ponto o nosso siléncio € auténtico. Quando
tivermos aprendido iléncio interior, entdo mesmo ao falar ndo haveremos de deixar o
siléncio. 0 XQuando falamos, aquilo que cresceu no siléncio ndo deve ser arrancado
novamente, mas ao falar deve ser mantido o siléncio interior. E isso o que importa a S.
Bento: em veze falar silenciando, devemos silenciar falafido  AsXotientacdes de Séo
Bento para o reto falar mostram que o cata e o falar constituem uma s coisa. Quem
aprendeu o reto siléncio também consegue falar retamente (20086381).

23 Na perpetiva monastica e contemplativa, ks Anselm Griin. A3xigéncias do Siléncio, 2004, p-&&7

24 Sobre o siléncio como escuta, no sentido de taciturnidade, e como recolhimentsglaia perpetiva
monastica e contemplativa, leie Anselm Grin. As Exigéncias do Siléncio, 20047B.6ublinhamos que

o siléncio beneficia a escuta e a potencializa.

B YE 2dzG N} GNF Rdzeen 2 & SNA | -sé nAcide Thdeigyaiiddndo siéncib, Mdas dg @
3dzZt NRIFNJ AAfsyOA2 ljdzZyR2 &S FlLtl¢o
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Para atenuar a daofridana ascese do siléncio é necessario, como ja o advertimos,
uma iniciacdo e pedagogia adequatfagie sejam mais amigas do espaco, de que o ideal
do recolhimentoclaustra] e mesmo a soliddo do desert@do um bom exemplo, e
recusem atentacdo do temp aceerado e alienante tao impeditivalo meditar e do
contemplar lembrando aqui o conselho do Eclesiastase dizlj dzS Kt dzY adSYL}R |
OFfFNJS GSYLR2 LI N} FI £ I, obanouwndetpo lemtBluetésd h §GSYL
seu espacpparticularmentevivencial e poéticaspiritual,devem ser vivenciadogelo
iniciado na vidonga e ascética do siléncié semelhanca daquela barragem que impede
as aguas tumultuosas de submergirem um dadpaco domundoY & h &Af sy OA2 S
barragem que volta aonferirRA 3y A Rl RS | @sil&d@o¥ 6 Nipo eatetior gu
devemos erguer para proteger edificioA Y 1 SNA 2 NE o0 { I NV Neste 5AF (3
contexto, o profano que nds somodeve saber olhar para a imagem garadisus
claustraliscomo simbolo vivo do ideal da solid&@o e do siléncio n&o s exterior como muito
particularmente dosiléncio interior também chamado contemplativ§ que, apesar de
ser conquista dificé dolorosae s6 estar disponivel para pouc@saquele que leva ao
enmntro de simesmocom o0 proprio sagmo, outros diriam com o divino (Eliaded; Le

Breton, 1999231-234; Otto, 1995; Van der Leeuw, 1970

Ainda queoptando nesta introdugcé&o por ndo apresentar unsueno de cada um
dos testemunhosou, se se preferir dos testeminhostontributos que constituem a

antologia da presente obf§ pensamos, contudo, ser Util destaague todos eles, ainda

26 Ainda que em perspetivas diferentes, sugerimos, entre uma bibliografiaiefipada, a leitura da nossa

obra intitulada Siléncio. Iniciacdo e Transformacao. Maia: Instituto Universitario da Maia, 2018, assim como

das obras de P. MBruno.Aux Ecoutes de Dieu. Le Silence Monastique dans la Tradition Cister@&nne.

édit. Besangod L YLINAYANRS RS [ Q9adGzZ SaLISOAFEtYSYyidS + ¢SNOSAN]
288, de Francesc Torralba Roselld. El silencio: un reto educativo. Madrid: PPC, 1996, por fim, o estudo
RFEGFR2 RS DAFO2Y2 ¢ dzZNB & pititd. Mi{fakoR&nalapddi: dSociet® BdrrizO I T A 2y S |
Dante Alighieri di Albrighi, Segati & C., 1922.

27Na obra A Forga do Siléncio,e2 6 SNIIi { F N} K 3 bAO2fta 5AFG I SadsS NBal
contemplativo pode assustaros. E como uma grande vagae nos transporta, sem nos submergir, e nos

faz encalhar em margens terriveis. Porque o homem fica entdo perante a imensidao aterradora do mistério.

Penso que n&o é possivel aproximag a RIF Yr2aSadlrRS RS 5Sdza aSY GNBYSN¥2
OsisyOA2 O2yGSYLX I GA@2 S dzYl LISIdzSy Il OKIFYF FN} IAE y2 VY
A este respeito, vejge a obra de Thomas Merton, intitulada Aux Sources du Silence, que trata no seu
OFLAGdzZ 2 - LLL R2 GSYI RB5BDE I dzZAGNR O02Y2 LI NI Naz2é oSmdp
28 eiase na perspetiva da tradig&o religiosa crist, o artigo de André Marc, S. J., intitulado Le Silence (1950:

289-307), sobre a importancia do siléncio no encontro com Deus.

29Os testemunhos, ou se se quiser contributos, dos autores daoychparecerdo elencados por odem

alfabética determinada pelo primeiro nome proprio.
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guede modo desiguapossuem um denominador comum:decaraterizaro siléncionas

suas diferentes modalidadede enaltecera suanecessidadeassim como o seu poder

num tempo existencial abafagdosendo mesmo estrangulagdgela multiplicidade

inebriante de ruidose algumdeles quantas vezes, metamorfosealem palavra que

mata, que fere owque, talvez ainda mais mortifefanada diz na sua cacofonia ban@l

siléncio é entdo encado como uma espécie de antidptcomo uma espécie de remeédio
salvifico,contra o0 veneno letal da ditadura do barulho e da palamsensata e sem
sentido.Neste sentido, compreendge ndo s6 a importancia como também a pertinéncia

de umapedagogia do siléncicuja finalidade ultrapassa em muito lutar contra aquilo que
Tolentino deMendoncadesignoudet | V' I € FI 6 S A 42025: M. Alias fratas Y OA 2 €
se,a nosso ver, de umaxpressdo ambigua ptransmitir aideiade que ha uma esgcie

de alfabeto do silénciguando realmente a cea € muito mais complexa dme reduzir

a metafisica do siléncio (Rassam, 2017) a uma espécie de gramética ou de f@imddas

gue bem intencionadas. Umpedagogia do silénciamplica necessariamenteuma

iniciacdo assuas dimensdes meditativas®®, anda em didlogo com a palavra
contemplativa ja desligada da palavrgue compreende, no limite, 0 éxtase mistico
Aguelasndo devem ser confundidas com o seu aspatoético edisciplinat?, inerentes

ao propriosi€nciointeriory adzyl O2y OSLJen2 R2 aAfsyOAz |d
palavras ou ruido, mas pacificacdo e plenitude tdo absolutas, que s6 pode coisgarar
comaF St A OARI RS S S NY. Hratasé seinpielde dmtipo del siiémapYjuey H 0

nao é dado sempre de dificil acesso, ainda que a pacificacdo que dele decorre valha o

30 Um tipo de meditacdo que embora ainda ligada a palavra se faz silenciosamente, que ainda ndo é o
siléncio interior, que consiste em recordar, rememorar e saborear (silens ruminatio et recordatio)
determinado tema ou as palavras de uma dada obrareligihs LJ2 SGA Ol = FAf 2as5 FAOF I f Al
31 Defendemos que o siléncio ascético € uma condicdo necessaria das dimensGes meditativa e
contemplativa do siléncio interior, mas nunca suficiente e porqué. Pensamos que essas mesmas dimensfes
séo fruto de um processde interiorizacdo do siléncio como fruto da ascese (Sarah & Diat, 204Z;, 70

158), mas que outras virtudes para as atingir sejam necessarias, tais como as de obediéncia, da modéstia,
da escuta, do reto falar, do desapego, da esperanca, etc. Na segufinaima forte e exigente disciplina
espiritual é possivel atingir a contemplacao sem palavras que seria ja 0 estadio mais avan¢ado, o cume mais
elevado, do siléncio interior enquanto a meditacdo representaria o estadio intermédio porque ainda ligado
ao pdaler da palavra na sua intercecao com o siléncio. Recordemos que a vida monastica, em geral, na
medievalidade, particularmente durante os séculos Xl e XIl (o século Xlll ndo foi um periodo facil para as
Ordens contemplativas devido ao sucesso e a concaaélas chamadas Ordens ativas), abracou o ideal

do siléncio ndo apenas disciplinar como também contemplativo num clima de austeridade no qual os
Cistercienses e os Cartuxos ainda vivem. Sobre a modalidade do siléncio disciplinar escreve José Mattoso:
& & &le apenas do siléncio disciplinar, isto é, de uma virtude que se manifesta por meio de préaticas bem
concretas destinadas a interiorizar um comportamento pessoal e comunitario propicio ao estudo e a
2Nl en2€¢ oOoHnndcgY ypoo
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caminho percorrid na soliddo e na luta interiorUma iniciacdo a taciturnidade
(taciturnitas), que tem a ver com a gravidade do siléncio oposta a mera tagarelice
(loquelag e ao mutismo, pressupde a virtude do saber escutar o Outro, da mansidao, da
compuncéo, da caridade, da serenidgtheidegger, 2000 da paciéncia, da compaixao,

dasabedoria, da prudéncia ou sensatez, enfilmcultivo da concentracéo interior

Il LINRLIsaAdG2 RFa |jdz f ARl Kifrkegadrdestrsdel s dzil A Ol & ¢
seguinte passagemonsideradalassica na literatura dedicada a tematica do silérie

citamos

Quanda consideramos o estado preserde mundo, podemos dizer (como o cristianismo
assim nos autoriza) que a nossa civilizagdo esta doenteu 8sse médico, quando me
O2yadzZ GFraasSyz Sdz NBaLRYyRSNAIFY Wh NBMSRAZ &20
observada, por conseguinte, é o siléncio! Faz siléncio, porgue néo se ouve a Palavra de Deus;
se ela é anunciada no meio de grande gritpeiea abafao barulhq ela ndo é mais a palavra

de Deusfaz siléncio! barulho ressoa por todo o lade; a senelhanca de uma bebida
alcodlicague excitap sangue assim também atualmente o acontecimentoesmo o mais

banal, a novidade, mesmonaais ftil, tem como objetivagitar os sentidos oaxcitar a
multidao, o publico, darulho. O homem, este ser razoavphr assim dizer, perdeu 0 sono

para ininterruptamente através de novos meioaumentar o timulto e amplificar,0 mais
rapidamente possivela gritariae o nada [no sentido de estupidezE rapidamente
alcancamos finalidade oposta: enquanto a notichega rapidamente ao mais baixo da
insignificancia, os meios de a espalatingiram quase o0 supremo grau da velocidade numa
vaga que tudo submerge; o que ha de facto mais rapido para se propagar, e o que ha de
difundido que as palavras vas [no sentidovdgias]'Oh faz siléncib(1966:103-104)%.

TRI dzYl 0A0fA23aANI FAIF NBOSyYydGS |t SNXII LINBOA
na sociedade em geral, assim na prépria escola onde precisamente ele deveria ser
Odzft GAGFR2 S YI A& | OladdbsfldosRni¥ imgidddsdsaséra gReo y I a  F
K2YSY Saidt RAalLkRaildz || @2t 01N 2 aAtsyOA2KE 6
gue sim e possamos afirmar que morte do siléncio é aparente e que a sua voz, ainda
gue abafada, seja escutagdaesmoque porpoucos eleitos. Que ela seja inaudivel na

contemporaneidade tardia ndo € propriamente uma novidadae o sujeito fique

32 Sobre a atualidade do pensamento Kierkegaard, leia/d S | a LI £ I ONI & RS w20 SNI { I N
€ uma auséncia. Pelo contrario, € a manifestagdo de uma presenca, a mais intensa de todas as presencas.

O descrédito do siléncio na sociedade moderna € sintoma de uma doenca grave damguiés

verdadeiras questfes da vida colocamno siléncio. O nosso sangue corre nas veias sem fazer barulho, e

as O2yaS3ddzaivyza Saldzil NI 2& o0FdGAYSyiG2a R2 y2aa2 02Nl eh?2
GFYoSYy !yaSty pPONY ®pv¥e RBYBRALS O6nHnnnY my S aS3adzayiS
33 Tratase do subtitulo da obra de Robert Sarah com Nicolas Diat intitulada justamente A Forca do Siléncio.

Contra a Ditadura do Barulho recentemente publicada em portugués (2017).
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apavorado quando fica em siléncio, e apenas falamos do exted procure
desesperadamentede novo o barulho como forma de consolacgmbém ndo é
novidade. No entantcaquilo que podeindacomportar alguma novidade é constatse,
pelo menos no plano editorianundial, um interessecrescidopor uma literaturd?,
diversa e de desigual valor, que n&6dfaz o elogio do siléncio comiasiste na sua
necessidade para otrariar o barulho omnipotentee ansiolitico presente no nosso
mundonas suas diferentes formas e modos de expredsgmr ise que nos abalancamos
a pensamuma obra com as carateristicas da nggsa que pretendemos partilniacom o
leitor admirativo dabéncéo dos siléncios exterior enuito especialmenteinterior ou
contemplativo E esta modalidadele siléncio que é privilegiadna Primeira Parte
intitulada sugestivament@Da Necessidade do Siléngi@nde o leitor encontra uma
abordagem teorica, reflexivasobre o tema que nos ocupa, enfimma epécie de
introducéo ao siléncio. Segunda Partentitulada dTestemunhos sobre 8ilénci@, sob
uma multiplicidade de olhares diversogrocura sensibilizar o i®r ndo s6 para a
compreensaodthog do mistério do siléncio, como também paraecessidade de nele
habitar comespirito contemplativo(pathog. Por outras palavras, o leitoacede a um
conjunto diversificado e multidigplinar de testemunhos, ou se peeferir, decontributos

sobre o siléncio sua vivéncig&m diferentes registas

Por fim,na qualidadede coordenadorda obraO Podedo SiléncioUma Antologia,
gostariamosde agradecer a todos aqueles qaetornaram possivel comecand@m
primeiro lugar por exprimir o nosso mais sentido agradecimentdalos os autorese
nao foram poucos, que responderam positivamente, desde o primeiro contacto, ao N0Sso
apelo. Nao soment@orque o fizeram, ma, assim o pretendemos real¢grelo modo
como o fizeranX, acompanhandade um siléncio respeitoso a génese e a composicao,
ainda que morosa, iniciaticaomo convém a este tipo de estudo, deaabra que conta
com o contributo de 27 autores de vé&ias nacionalidades (portugues&spanhad,

francesa, anglamericana e alem@m que, numa espécie de fratria eranfeacada um

34 Dos muitos exemplos deste tipde literatura que aqui podiamos mencionar, permitimas, tic
somente, citar a recente reedicdo de 2019, em lingua francesa, da obra classica de Max Picard intitulada Le
Monde du Silence. Para mais detalhes, ssgalearLuc Egger. Notice sur le Texpe, 253257, que se
encontra no final da obra.

3SEsta expressdo reenvia para o célebre Erd¢rasse (Circulo de Erano&sconaSuica) do qual nds somos
admiradores e seus herdeiros. Da ja longa bibliografia sobre a importancia deste movimento e da sua

27



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

trouxe a suaquotaparte do manjar para aossobanquete espiritual dnominado
siléncio: ungquiserambrindaram-nos com textos originais enquanto outros, por razdes
de agen@ académica e pessoal, optaram pofertar-nosextratos de textos seus, ainda
gue revistogparaa ocasiag ja publicadosDesejamogambémagradecer na pessoa do
seu representante Professor Doutor Eduardo Candido Cordeiro Goncapaas ter
acolhidoa nossa proposta editorial com generosidade e compreersgoe nao deixou
sinceramentede nos sensibilizar asim comoguardamos estas palavras fingara
agradecermos aoBsossosestimados comanheiros de reflexdode que alidsum deles
Armando Malheiroda Silva prefacia a obrasobre oPoder do SiléncioJodo Bento
(Portugale MariaCecilia Sanchez Teixgftiniversidade de Sdo Paul€JSR; Brasil)que,
pela sua leitura atenta, correcdes, sugestbes e comentarios, muito enriqueceram o

conjunto da obra.

Caminhando para o finalima palavra em particular pam ProfessorAgostinho
RQ! f YIBskitiRd Superior da Maia (ISMAJ)Portugal)pela sua total disponibilidade
em traduzir os textos, particularmente dangua inglesa para portugués,com um rigor
e uma atencdo inexcediveiMerecem igualmente destaque o Professhuis Marques
(Universidade de Aveirq Portugal) bem como dProcurador da Republicdorge Bravo
(Portugal) pela revisédo atenta quiizeramde algumas traducdesque, por conseguinte,
em muito contribuiupara a sua clareza linguistiddm agradecimento também para o
trabalho de traducéo do Professor Armando Rui Guimaf@as/ersidade do Minho (UM)
¢ Portugal)no que diz respeito, particularmente, aos textos inglegessim, como um
agradeimento é devido ao Professor José Augusto Rilffiostugal)pelas suas achegas
bibliograficasque muito enrigueceram a nossa obm@ssim como pelos esclarecimentos
relativos aos valores da p@sodernidadeNesta linha, agradeege ao Professdatlodomir
B. de Andrade (Universidade Federal de Juiz de ¢ForJF, Brasil) pelo seu contributo

no que diz particular respeito a filosofia budista.

Ultimas palavragpara recordaidsaquede Ninive(também conhecido por Isaque, o

Sirio)j dzS y 2 & E pelo kiléngiozbie nascezén nésaquilo quea ele nos conduzita

histdria, leiase com proveito a obra de Hans ThesrHakl. Eranos. An alternative intelectual history of the
twentieth century, 2014.
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(1981: 213)assim comdambémdevemodembrarospoetas que, serdisso o0 saberem,

cantaram o siléncia semelhancaldlj dzSt S agy A 02 al 62Nt RS ! vyis
Sabor, sabor ocultog/ & dzo YSNE 2 Z k K & I 60 2d\NSaborRagtééM&E dosEéhatak 6 X 0
FyGSa RS (dzR2Zkk 5 alo2NJ as ylIaOAR2 &420NB |
sabor do escuro, do ventre, da espessura da lokek 5 LINP Fdzy R2 6soBy2 RS

de bichos,dtudoet Rl = ydzY &s 2 0 & Ondeh® sora defbizif @MmArg/k Kk 6 X 0
0 tranquilos jardins, 6 sabor de cansaco,// 6 sabor antes de (1882 67).

IgualmenteFernando Pessoa escrev@o seu poema dedicado a Ulisspsblicado
na suaMensagem(1934F 1j dz§ dah YA G2 S(s.3. WAHN&d sethdse S 1 dz
verso a forma mais absoluta e radicalstetratardo siléncio enquato mistério que ora
se aproximaora se distancia da nossa compreensaaaossavzivéncianuma espécie de
balanco paroxistm? TambémCarlos Falcdo, para evocarmos um poeta presente na
Antologia se referer 2 &Af sy OA 2 O B)YERgérioade Ahdratde, o ppema M
G{SY ¢A¢£3 (l EadsSsbitSdeabiBodiencio.i E um siléncio sem ti,//
Sem alamos,// Sem luas.//S6F & YAY Kl & Yn2a 2 (1682 18.As¥ng a A Ol |
é, um siléncio sem fim, um siléncio que desabao também o dif1990: 70X ® 2 aAf sy O
como sombra que carece de ser desveladon de melhor ser saboreado como Unico,

inicial e Ultimo sabdr
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| PARTE

DA NECESSIDADE DO SILENCIO

Entends ce bruit fin qui est continu, et qui est le silence. Ecoute ce qu'on entend lorsque rien
ne se faientendre
Paul ValéryTel quel p. 300.

Diriamos que el hombre de comienzos de siglo XXI tiene nostalgia del silencio.
Patricio BarriusoEl Silenciop. 8.

O presente estudo tem uma dupla influéncia teérespiritual: uma provém das
seguintes obras, das quais somos amplamente devedDiedVelt des Schweigefi948)
de Max Picard (1948)¢ silence comme introduction a la métaphysidedoseph Rassam
(1980, Silence. The Phenomenon and Its Ontological Significdecdernard P.
Dauhenauer (1980), assim como da obra intituladaSilenc€L997) de David Le Breton.
A segunda influéncia advém da nossa leitura Begatutos da Ordem dos Cartuxos
particularmente dos Livros 1 e 2, que tratam do siléncio na vida monastica (Elie®1&©43)

gue, por tantos motivos e razdes, desde o0 primeiro momento nos fascinou:

Sem duavida que o siléncio ainda existe enquanto siléncio verdadeiro nas comunidades
monasticas [especialmente naquelas pertencentes as designadas Ordens de estrita
observancia], nos claustros. Na Idade Média, o siléncio dos monges relaesenavala

com 0s outros homens, com o siléncio dos outros homens fora do claustro. Mas hoje o
siléncio estasolado nos claustros, ele esta enclausuradea(fe 1954: 177; Baldini, 1986:).

Na base dessas leituras, ainda que outras sejanpassantitadas, e das nossas
LINF LINA & NBTt SEpSa &a20NB 2 GSYI R2 &aArafsyOn
uma pedagogia o siléncigara que um dia saibamos também proclamar e desejar, com
LAl ljdzS RS bNyA@S 002yKSOAR2 Gl YoSYy LISt2 La
AAfsyOA2 |jdzS yIFaOSNY SY yE%81: RIB)dBNL asdindzS | S
gue preservar ndo sO a nossa saude espiritual como a do mundo. Dai que uma das nossas
missdes, entre outras, seja a de buscar, ou procurar, o siléncio desaparecido em nés, na

nossa interioridade, e somente em seguida sensibilizar os demais para esse patrimonio

%%Sobre os Estatutos da Ordem dos Cartuxos, conselteo seguinte site oficial da Ordem:
http://www. chartreux.org/fr/textes/statutsprologue.php Para uma aprecia¢do de conjunto do tema do
siléncio na vida monastica, les@ Massimo Baldinie parole del silenzid986, p. 1094.13.
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imaterial, sagrado e eterno da humanidade e do mufid& é por isso que podemos
NBEOAGEFNI aSYiARFYSYyGdSzT yI O2YLI yKAI R2a al RN
escolhi// O presente siléncio//Siléncio//tAo pouco querido// oh, derradeiro
momento//Siléncio// M YSYy G2k k {AfsyOA2éH

Vivese numa sociedade dominada p&laR A ( F RdzNI R2 o NHzZf K2¢é¢ o6{ |
assim como pelo tumulto da vida moderna que muito contribui para agravar a
instabilidade individual e coletiva dos sujeitos, enfraquecer o seu poder de atencao e de
concentracdo, bem como comprometer o seu podstaxivo e meditativo. A tudo isto se
acresce que todaim conjunto de valores carateristicos da pdsedernidade, que vao
desde a aceleracdo até a fragmentacdo passando pelo individualismo, hedonismo,
consumismo e relativismogdo vazio, da comunicacdo absta, da liguefacdo, da
volatilidade, da transparéncia que, malgré tout em muito contribuem para que a
RAGFRdAzZNY R2 NHzZNR2 Tl el R2 YdzyR2 dzY fdzal N a$
tudo a partir da rentabilidade imediata [do lucro e da utilidadediata diriamos nds],
ynz2 Kt YIFA& fdzAFN LI NI 2 aAfsyOAz2gundot A OF NRX
em que a ditadura do barulho interior e exterior, sob todas as suas formas, se banalizou,
enfatizamos que a trilogia pensareditar-contemplar tonou-se, a semelhanca da
AYF3AYlFoen2s dzYl SALISOAS RS aF2ttS RS f23Araé
atrds mencionados, de fundo niilista. Todo este conjunto de valores, entre outros
possivei&, concorrem, quase que em tom de desafio, para agudizacores de uma
consciéncia que se afirma, cada vez mais, como cética e pessimista do absurdo e do nada.
Neste contacto, é de realcar, por contraposi¢do aos valores atrds mencionados ligados a
sociedade do ruido, que o siléncio tem igualmente os seusegtpie sdo os do pudor,
da discricdo, da sobriedade, da sinceridade, da graca, da humildade espiritual, do
recolhimento, da justa medida, do tacto, da paciéncia, da esperanca, da simplicidade, da

coragem, da discricdo, da hospitalidade ou acolhimentocalapaix&o, da dignidade

37 A este respeito, estamos muito gratos ao Secret@@al das Nagdesnitlas (ONU), Senhor Engenheiro
l'yisyA2 Ddzi SNNBaszx LISt OFNILF 1jdzS YS Sy@izdz S yI |ljdz €
on this timely initiative, focusing on na issue which holds a very importante place on the United Nations

I ISy RI ¢ datadarde A deNelidreiro d2019 enviada das Nagdes Unidas que se encontra no final da

obrano Anexo .l

38 Sobre este tema, consultese, entre outras, as seguintes obras: Richard SenAe@ultura do Novo

Capitalismg 2007;Gilles LipovetskyA Era do Vaio. Ensaio sobre o individualismo contemporariéss;

Zygmunt BaumanModernidade Liquida2001 e de Hartmunt Rosaiénation et AccélératiorVers une

Théorie Critique de la Modernité Tardi2612.
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humana, da solidariedade e fraternidadis paz interior e universal, da leitura reflexiva,

da meditacdo e da contemplacBotratad S &AYX RS dzy O2yeadz/i?2

interiores mas também qualidades indispensaveis para a nubcadeza nas nossas

NEfl cepSa O2Y 2 2dziNRé¢ 6wl adalYI M@PTHY Mnoo®
Numa palavra: o siléncio, particularmenteirderior, € um estado de graca e de

liberdade!® que carece incessantemente de ser cultivado e acarinhado. Enfim, uma

atitude espiritual convocadorale toda a nossa humanidade e que acontece num

recolhimento devoto de uma vida silenciésaAssim sendo, como poderemos nés

conciliar uma vida interior, pautada pelo siléncio e pelo recolhimento, com um mundo

trepidante e barulhento como o atual? Como poe@os, num mundo dominado por

todas as espécies de ruidos toxitp®scutar o apelo que nos chega do fundo de nés

mesmos para viver silenciosamente (Merton, 1960)? E aqui toda pedagogia do

silénciose impde como verdadeira pedemgular para ajudar aquele que procura escutar

o apelo do siléncio num mundo, como atras o dissemos, ora despido de siléncio, ora

OGN} @Sa&a R2a aSdza NBadz2ay a2 aatsyOA2z2 2t yns:

39 A propésito da leitura, consukse Louis Lavellg, It I NB £ S, 1$4id, Sikidne PaxiflLa debtlBe,

p.199%H op® {206NB + YSRAGlFen2 S | O2yGSYLX Foen2Y a[l YSR
f QNYS km@iBelet I&doritefplation a son tour, bien que le mot evoque un acte disian, est un
RAIFf23dzS RS f QNYS NungaS@emaid, Bedr cortiemtd) oitar Whomas Meértdn que viveu

por dentro osilénciointerioS | & adz2t & SELINB&a&apS&a YIAad O2yKSOARFAY &
e la contemplazione riemgno il 'vuoto' aparente della solitudine e del silenzio monastico com la realta

della presenza di Dios, e in tal modo veniamo a conoscere il vero valore del silenzio, e a sperimentare il

vuoto e la futilita di quele forme di distrazione e di inutile conwazzione che non danno alcun contributo

FEflF aSNASGEL S &aSYLX AOAGE RSttt @GAGF LINBIKASNI & O6Mmd
40 No tocante a este tema, lelse Gabriel Marce[. S a & a (i § NJB- F&R & Rdalie295 N Beptieme

Lecon Liberté et grace, p. 10925.

41 Sobre sta atitude, leisse René Voillaumé&sigenze di fraternih Mt p X LI mon S mMocY «a
elemento del silenzio interiore, quel che si chiama il raccoglimento; &€ qualche cosa di piu. La pace
normalmente & uno stato che si mantiene continuamentearngp si € in ordine interiormente, la si conserva

jdzt yR2 OA &A FolyR2yl L+t tQFTA2yS 2 FtflF LINBIKASNI
OSYy UGN (2 &dz flI @2NR AYOGSNR2NBSZ LISNOKS OWNeager Lidz5 N
igualmente a curta, mas assertiva passagem de Gabriel Marcel na sua 8braa & a i § NIBRéfe€on[ Q< i NB
et Mystére 1951, Septiéme Lecon,p. 2c H>X 2y RS St S y2YSI RIYSy(iS SaONBgS
au contraire [referese ao ato de abstrair] am&tout un acte par lequel on se retourngrs et sans rien

6k yR2YYSNXe di:Xnais verS jbiZ Nolusirépondrons tout naturellement verstséne, se

NB OdzS A OB A NI ¥ Q 815 §(105151M8). 5y a2 A K&

42 Sobre este tema do ruido leg® Josph Rassam gue compara o ruido a uma das sete pragas do Egito

escreve o seguinte: « Le bruit est artificiel et mécaniguX 0 [ S 0 NXzA Saild t QSELINBaaA
RQdzy NI G§SZ LI NOS 1jdzQAf (NI RdzZA G dzyS BISNI zRBF & Sy YR
brutestAf RS y2dza aS02dzSNE RS y2dza (NRdzof SNE RS 2S0GSNJ
Sl LRdzNJ OFdzaSz jdzS tF y20A@AGS Rdz oNHzA G yS &S tAYAQ
personnelleS G 1j d2 G ARASYYS | dzS 0 &t ud dkbigéripouSaisantéddyysiohd, podr &aNJd 6 X ¢
O2KSaAzy YSyidlfS Si L2 diNXdl D@ juizhdcd, orikBéneve &téprim8 s & LIA NJ
(1972: 12-13)
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orema/ SAO0SYGS RS dzY YdzyR2 1jdzS3 L322 NJdzS LISNXYI ySO
167). O siléncio, assim, deixa também de sefdoi dzNJ f | 24 2f K2a& R2 & SNJ
ele ainda habita um ser humano,deA Iy dzY YdzaSdz 2dz RAFY(diS RS dz
167).

Depois de contextualizarmos a nossa tematica, estamos agora em condicfes de
explicitarmos que esta Primeira Parte se divide em trés capitulos interligados entre si: 0
primeiro,intitulado Da necessidade do Siléncio no Murtdata primeiramente do siléncio
guer na sua pluralidade, quer na sua singularidade; degehsucase sobre o, intitulado
Do siléncio a Palavra inicidtic&rata ndo tanto da classica relagdo entre siléncio e
palavrd®, mas muito especialmente de como diléncio interiorbrota aquilo qe
designamos déalavra iniciaticaPor fim, o terceiro capitulo dedisze aPedagogia do
Siléncioe, a sua maneira, serve de conclusdo a nossa Primeira Parte que precede a
Antologiados testemunhos oriundos de autores com diferentes formagdes e de ds/erso

horizontes culturais e civilizacionais.

43 Numa abordagem do tema do siléncio trata de uma relagdo incontornavel, basta consudigyr entre

outras, trés obras consideradas classicas, que se encontram na Bibliografia final do nosso capitulo, a de
Bernard P DauenhaueSilence. The Phenomenondaits Ontological Significancd980; a de Joseph
RassamLe silence comme introduction a la métaphysjc2@l7 (1989) e, por fim, a de Max Picald.

Monde du Silengel 954 (1948).
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Capitulo t Da necessidade do Siléncio no Mundo

WASY yQF Y2RAFTAS fQSaaSyO0S RS fQK2YYS | dzil yi
Max Picardl.e Monde du Silencp. 175.

A modos de abertura

Seria pueril da nossa parédordarmos um mundo habitado particularmente pelo
ruido incessante do progresso técnico, da tecnologia, da natureza, da palavra, entre
outras fontes, assim como tratarmos da fecundidade do siléncio nesse mesmo mundo
sem antes nos debrucarmos sobre a prapespecificidade do siléncio. Também nao
cederemos a tentacdo maniqueista de opor o siléncio a palavra pela simples razéo de que
ndo ha siléncio sem palavra, como, alias, o ressaltam Max Picard, David Le Breton e tantos
2dz0NRPayY ah aAf sab Coktério§ unt e outlio 83b &kl e sygnifantes, o
RA&OdzNE2 ynz LIRS SEA&GANI aS¥17). ApalderaefoA 3| ocen
siléncio s6 tém a ganhar se se tornarem cumplices porquanto ambos tém necessidade um
do outro para safirmarem na sua maxima plenitude, ainda que David Le Breton afirme
jdzS a! LIt ONFr GSY YSavy2 YIFIA& RAFAOMzZ RIRS
(1999 17). Dai que aquele que enuncia a palavra deve discigeaspiritualmente no
plano dosilértio.

O gue importa destacar € que se 0 mundo atual excomunga o siléncio, desprezando
-0 em nome de uma gloriosa sociedade de informacgé&o e da comunicagdo, ambas a seu
modo expressdes da chamada sociedade do ruido, que olha gasemmo communicans
como o seedaneo de Prometeu, de Hermes, mas especialmente de Fausto na terra, tal
n&o significa que essa atitude personifique necessariamente um destino fatal. E certo que
0 imperativo de comunicar através das redes sociais ergmmbaclassicos, assim como a
lusn2 RS addzR2¢ RATSNE LI NBOS O2yRdzZd ANJ |«
comunicacéo total ndo ha lugar para o siléncio (Le Breton,2192995). Por conseguinte,
também néo se pode esperar que o mundo atual frua dos siléncios extémierierainda
gue este ultimo, como o adverte Dom Dysmas de Lassus, estegpmdente ao alcance
de poucos, mesmo de alguns eleitos (Sarah; Diat, 2017223p De poucos, porque na
verdade osiléncio interiorSY  y I @21 RS CSNYylIyR2 tSaa
OoMpy nyY TMOI SYFAYI S dadzY airtsyOAz2 asSy &SN
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Saibamos, pois, escutar este siléncio a tremuluzir a fim de-toagéra ummundo sem

siléncio.E por isso mesmo que toda uma iniciaco, toda uma aprendizaghstiplira

do siléncigindissociaveis de umaedagogia do siléncjse revelam tdo urgentes como
significativamente importantes. S6 assim nos acercaremos do sentido do siléncio e

02y aSljdsSyadSYSyiS O2YLINBSYRSNBY2a [jdz2S 2 daAfs
0 exercicio do pensamento, melhora 0 comportamento e o carater, basicamente porque

St S y2a Rt 2 aSYyGdAR2 R2 NBlIfté& oOo6wlaalyYX M®MPTHY
cansar de afirmar que pensar o siléncio e, sobretudola&fecundo para um mundo

dele sequioso, ainda néo tendo disso consciéncia

1. Dos siléncios ao Siléncio

Ha siléncio e siléncios (Bruneau, 2009:-88@; Li, 2001: 15165; Greene, 1940:
24-33): o siléncio da vitima; o siléncio do assassino ou do criminoso; o siléncio fruto da
ditadura ou de qualquer tipo de violéncia politica, terrorista, fisica, policial, racial, religiosa
e psicolégic#; o siléncio das religies e dos seus cultosijéncio iniciaticanerente as
sociedades secretas; o siléncio proprio dos varios tipos de segredo; o siléncio pesado e
paralisante de que fala Rilke (2003:36/%> Sy ljdzl yi2 9dz23SyA2 RS ! yRN
ver&o onde sinta o rastejar do siléncio, a securado siléencid; A F OSNJ R R2 &A
(1992:25%s | aaAyY O2Y2 FlLftlF RS dzy (GAL2 RS aAifsyOA
AAfsyOA2 wljdzS8 @A RSalolNE O6mpT48Ye,por 0T 2 &1

4 David Le Breton salienta, numa nota do seu artigo La Cathasrsis doeSi€999: 90), o seguinte:

Gt 2dzNIiFydz air fF Y2RSNYAGS YSO £ YIE £S aiatSyO0Ss yQz2
LI NBtS Sy AyadldaNIyd 1 NBLNBaairzy Si fI OSyadaNBe [ S
couteausou$ I I2NHS® [S &aAf SyOS Said y2dz2NNAOASNI Rdz aSya | dzl
dans le cheminement de la conversation, mais imposé par la violence il incarne alors une stase du sens, une
souffrance, il disloque le lien social. La dictatécrase la parole a sa source. La modernité la fait proliférer

RFya ftQAYRAFTFSNBYOS I LINB & -fleld ld@dstodds daksRaScBmmiricatian2 y & Sy & ¢
moderne confére au silence une attraction grandissante, ce dernier, si redoutableRdamsdzi NSa O2y G SEG S
est mortifere face a la violence ou a la dictature. Il devient alors une figure de la complicité ou de

f QA Y LJdzAPara umyh@isSrdesenvolvimento destas ideias$eidavid Le Breton (1999).

45 Rilke na sua obrAs AnotacGes dilalte Laurids Briggepde aos varios tipos de ruido um tipo de siléncio

jdzS StS RSYy2YAYyl RS GSNNN@St> RANNFY2A | ysedas RS LI NI €
ruidos noturnos de Paris]. Mas também ha aqui algo bem mais terrivel: oigil€meio que nos grandes

incéndios também se introduz por vezes um momento semelhante, de tensao extrema, em que 0s jactos

de agua caem, os bombeiros deixam de trepar pelas escadas, ninguém se move. Em siléncio, uma cornija

negra deslocae la no alto e mn grande muro, atras do qual o fogo deflagra, incBeaem siléncio. Toda a

gente fica imével e espera, de ombros levantados, de rosto contraido acima dos olhos, a tremenda pancada.

LljdzA 2 aAfsyOA37).S aaAYé 6HnnoY oc

“Tratase de uns versos soltés2 &4 Sdz LI2SYIlF ah {AfsyOA2é Lzt AOFR2 yI &
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fim, de uma gama de siléncios no ambito lisgjad (Bruneau, 2009: 88283Y, entre
outros, no contexto da literatura sobre o (s) siléncio(s) que € extensa e complexa (Baldini,
2005: 113117)8. A pluralidade de siléncios é naturalmente ambigua porque plural, ou
seja, diversa (Baldini, 1986:-20 e &-67)*°, assim como os caminhos para eles chegar
séo igualmente diversos:
Contudo, mesmo dentro desse siléncio, a diversidade é grande. O homem podsecalar
para escutar e para receber tudo o que o siléncio contém. Podesm|aara dizer de outra
formao que ndo pertence a linguagem das palavras, ou porque esta perante uma realidade

gue é demasiado impressionante para que ele possa dizer alguma coisa (Sarah; Diat, 2017:
214-215 [S&o palavras de Dom Dysmas de L&8sus)

““Oautorrefered S 2 SaiddzRR2z LIRN SESYLI 22 RIAd RAFTSNByidSa L
includes silences, hesitations during speaking, listener distractions from thespeord, and breaks and

shifts of many kinds in taking turns in interactions. Hesitations are made by public speakers, as well as by
LISNE2Yy & RdzZNAY3I AYGSNLISNER2Y Lt |y R83)IAd®sdenlandoyqiieSasl OG A 2 v
fun¢Bes agora apontadadurante a comunicagéo ndo poderdo ser objeto de desenvolvimento numa simples

entrada de Enciclopédia dedicada a Teoria da Comunicacdo. A este respeito, esasglialmente o

estudo de Nicoletta Polla MattioRause, sette oasi di sosta, sull'orizzoaéd silenzip2012 onde constata

gue hd momentos em que as palavras sdo insuficientes para exprimir determinados sentimentos, reagdes,

4 YdzRI yeel & NBLISyldAylra RFa ARSAFA 1jdzS I FEt2NFY £ O2y
Si0OX —@92pks|iy lecesséario dar espago as pregas do inefavel, do indizivel através de pausas

arAt SyOArA2al aX2a8 Y2YSyidz2a RS &dzallyanz y2 G2 02Ydz/A
inclusive, tornaise uma escolha, mais ou menos consciente, por parte de um dodomitores

participantes em dado dialogo ou conversaentrevatio§ 8 1S O2y i SEl 23 5F GAR [ S . NJ
conversation est a la croisée des chemins entre la parole et le silence. Elle est autant échange de mots que

de pauses, respiration allantdeQdzy t f QF dziNB® [ O2y @SNEIGA2Yy Said a;
AAtSyOSe oXuv [+ O2y@SNEIGA2Y yQSad LI a €I @Auéaééz
LJdzA alj dzQSt £ S yS @AaAasS LI a t O2y e azMBANREY §HAdOQF 66Sy@Sa
RS f QI dziiNB¢ 6. NB (i 2S¢gbresestd t&na,.conBulis2iyiamenta Magsimo Baldifibgio

del Silenzio e della Paro2005, pp. 11-424.

48 Massimo Baldini na sua obEdogio del Silenzio e della Paraletomando um estudo ja publicado no seu

livro Le Dimensioni del SilenZio $a ONB @SY &Lt aAt Syl Az y2y § dzy FSysY
spacio di poche righe. In realita, € un fendbmeno complesso, non sempre facilmente decifrabile e,
comungdzS§S RAFFAEAE YSY(dS RSTFAYAOGAESD /2y Af aratSyiiz §
GNF A LAG GFNAX 0O2Y Saaz2 S LISNERAWS LIAG RAGSNES WRA
49 Sobre a ambiguidade do siléncio, Michel Hubaut escreteiA f Sy OS RS f QK2YYSs 02YYS
KdzYFAys Said YoAddzd ¢2dzi aAf SyOS yQSad LI a Fdzi2Yl
ROAYGSNAZ2NAGSP® hy (NRdzFS RS& &A5H QO A3G NEste @itido] f Sa &
tambémPatricio Barriuso, er&l Silencionum breve capitulo sobre a lexicografia do siléncio (2004:8)1

lembranos que embora o siléncio se diga numa sé palavra tal ndo significa que existartéote um tipo

de siléncio, mas uma multitude de sentidos que @ivide entre aquele tipo de siléncio que enobrece o ser

humano e aquele género de siléncio que o avilta (20041 70 Y a{ 2y Gl y @I NAI RI a
modulaciones del silencio que es necessério clarificaflasemos una perspectiva: la ética. Desdte

punto de vista, existen silencios que resultan ennoblecedores del existente humano, mientras que otros
az2ys LN St O2y i NI NRNesta liSha Zansufed $IRsBINGBaIEINLS parole deY d U ©
silenzig 1986, pp. 1M N Y & ¢ dziS | R SLISEMIEG2 OA L RSt aAf Syl Az o6Xo0
autentico ed un silenzio inauténtico € solo una prima ampia divisione tra i molti tipi di silenzi che sono
LI2aaAoAfAéeg 6L mTOOD

50 Neste sentido, encontramos reconforto na obra de Kierkedjagie convida a calar para que melhor se

escute o siléncio. E na calma e pela calma que podemos acmrgataquilo que ha de mais divino no
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Muitos caminhos conduzem ao siléncidada um de nds deve escolher aquele que Ihe

convém e, neste sentido, precisamos perceber a tendéncia natural da nossa prépria alma.

Além de tudo, o caminho para o siléncio ndo é sempre agradavel, e o siléncio ndo é sempre
confortante. Ele também nos cawohta com a nossa verdade pessoal, e s6 quem tem

coragem para assumir a sua propria verdade pode seguir o caminho que leva ao siléncio e,
Syin2z @GAGSYOALrNIySaasS OFrYAyK2 F LI T -AyidSNR2N
me ao siléncio e vivenclé como terapéutico e libertador (Grun, 2010: 111).

Dai que seja necesséario refletirmos sobre a sua diversidade, enfim, sobre a sua
pluralidade como, alids, o salientam Krishnamurti, Paul Goodman, Bernard P.
Dauenhauer, Louis Lavelle, entre ouffodlestecontexto, Krishnamurti na stRevolucédo

do silénciq1970) trata dos varios tipos de siléncio:

H& o siléncio entre dois barulhos, o siléncio entre duas notas, e o siléncio que se alarga no
intervalo entre dois pensamentos. Existe esse siléncio parti¢tdaquilo, penetrante que

surge em algumas noites campestres; ha o siléncio através do qual se ouve o uivo do cdo ao
longe, ou 0 assobio de um comboio que sobe uma encosta ingreme, o siléncio de uma casa
em gue toda a gente foi dormir, e a sua curiosa édicp;do quando se desperta ao meio

da noite e se escuta uma coruja que pia no vale; e ha o siléncio antes que a sua companheira
responda. H& o siléncio de uma antiga casa abandonada, e o siléncio de uma montanha; o
siléncio entre dois seres humanos quamilam a mesma coisa, sentido e agido do mesmo
modo (1999: 33).

Do seu lado, Paul Goodman examina nove tipos de siléncio presentes na vida e que

0 autor assim descreve:

Falar e ndo falar sdo duas formas humanas de estar no mundo, e ha espécies e graus em

cada uma de elas. H4 o siléncio mudo de espanto ou de apatia; o siléncio sébrio que
acompanha a cara solene do animal; o siléncio fértil da consciéncia, pastoreio da alma, de

onde emergem novos pensamentos; o siléncio vivo de percecdo alerta, pronta a dizer
WLal2X Aaili2XQT 2 aAfsyOA2 YdaAaAOFf 1jdzS | O2YLI Y
outro falar, captando a sua atrapalhacéo e ajudandnser mais preciso; o siléncio furioso

e ruidoso do ressentimento e da autorrecriminacgao, discurso fortecalvmas silencioso

siléncio. Assim, € necessario perseverar e guardar siléncio: o calmo siléncio que somente se consegue por
uma ascsee sempre longa (Viallaneix, 1979: 13®).

5! Francesc Torralba Rosell6 recenseou, na sua Bbsilencio: un reto educativdezasseis formas de
siléncio, os siléncios epidérmico, interior, obstinado, da plenitude, ético, estético, imposto, massivo,
compassivo, cruel, criativo, mistico, ascético, litirgico, do recastido e, por ultimo, o siléncio dos mortos

(2001: 101152),enquanto na su&edagogia del Sentidincou a diferenca entre siléncio interior e exterior

(2014: 149150).Pelo seu lado, Michel Hubaut salienta que o siléncio contém duas facetas: a luminosa e a
noturna (2006: 4244): «! f QA Yl 3S RS & Kde WorisSei de mauvais &ilerices B sont les
reflets de notre double visage, nocturne et lumineux. Dans le silence nous pouvons nous purifier, nous
unifier mais aussi nous détruise(2006: 44). A este respeito, Vladimir Jankélévitch escreiassi le kence

le plus caractéristiqueedtf S aAf SyOS RIya fF fdzYASNB® b2y LI & 0A
nocturne! » (1961: 170). Para um maior desenvolvimento destes dois tipos de siléncigela@aobra do

autor intituladaLa MusiqueS (i f Q (A& FIFAL7a) S
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para dizélo; siléncio desconcertante; o siléncio do acordo pacifico com outras pessoas ou
de comunh&o com o cosmos (1972: 15).

SNYINR 51 dzSyYKIFdzSNI SYyOFNI 2 aAfsyOraz 02
1980: ¥? cujas carateristicas principais, que o autor encontrou nos trés perfis de siléncio
FydSa FylrftAadalR2a 62 aaAifsyOirz2z AYyUuSNBSYyASyl
Gaift sy OA 2I19Z3NIBHELER AS sequintes:

52 A este proposito, leiard S F & &dzZh & LINBLINRF & LI f1F @NFray aaeée OflAY
not a claim that silence is a certain kind of signifying activity, a way of saying something. The phenomenon

2F WU SSLIAYy3I arf SyYNISKOSR oAKyA OKG &K | &34 DYSASTHE RSH OF dzy Ol A2y T |
Mno ljdzS RS©®S aSN) O2YLX Sl R2 R2 aS3dddabdedliviGBeRc2.Y alLy ¥
The Phenomenon and Its Ontological Signififnests upon the thesis that sitee is a phenomenon which

is at least equiprimordial with utterance. The thesis that silence is a positive phenomenon involves two

claims. First, silence is a necessary condition for utterance and is somehow coordinate with utterance. The
specificationofi KA & Wa2YSK246Q OFly 0SS LINRPOARSR 2yfeé GKNRIZAK |
presented in Chapter Three [An Intentional Analysis of Silence, pp2Jb4 he second claim is that silence

has a describable temporality of its own and thus ksnporality is not radically derived from the
GSYLRNYftAdGe 2F GKS dzi G4 SNI y O SDesteAmibdo, pgriifintdiss sablinhak & O2y 2
gue o siléncio é uma atuacdo intencional ativa que implica uma aceitagdo, ou cedéncia, apés uma
consciénciale finitude e de temor (ou espanto/reverénaigawe no original). Por fim, o siléncio ndo é o

oposto correlativo da palavra (também discurso) mantendo concomintantemente uma relacdo com o

proprio discurso de oscilagcdo e de tensd@o ao nivel das experigneidisativas e nad@redicativas. Nesta

linha, o autor salienta que na conclusdo do seu artigo, intitulado On Silence, apresenta um conjunto
provisorio de carateristicas sobre o siléncio enquanto fendmeno positivo (1973: 10). Ofereceremos, assim,

uma brevesintese destas carateristicas no corpo do texto.

Bha (Nbka LISNFAAE RS arftsyOA?2 1jdzS 2 | dzi 2 NJ-afdafiedzR 2 dz & n 2
AaAtSy0S¢e S 2 AaRSSLI aAfSyO0Sé¢ 061jdzS Ay Of dzi{ AStS yiONEsEa Sy 2
G{AfSYOq IRE YA KIS @®iZKANR Y2RS 2F RSSLJ aAtSyO0OS Aa gKI G
of the whatoughtto-be-said [0 que deve ser dito] in whichthe whata F AR ®2 jdz8 S RAG286 A
(1973: 21) Para um deseolvimento da natureza destes trés tipos de siléncio;$eia artigo de Bernard
Dauhenhauer intitulado On Silence, 1973:24) assim como a sua ob&lenceatras citada, 1980, pp-6

24). Neste contexto, ofereceremos um desenvolvimento das caratasst@mmuns aos trés perfis de siléncio

encarado como um fenémeno positivo numa perspetiva ontolégica do préprio siléncio. Assim sendo,
podemos salientar, na companhia de Bernard Dauenhauer2quea A f sy OA2 S am0 dzY RSaS$s
deliberado. Mas 2) ndo ple ser completamente realizado por um individuo agindo sozinho. Envolve 3) uma
complacéncia [como aceitacdo] generosa consequéncia da consciéncia de finitude e tmmor (
espanto/reveréncia; awe no original) A complacéncia [como aceitagao] envolvida ménsio é peculiar

porque 4) é uma complacéncia [como aceitagdo] que liga e une. Nao ha necessidade de explicar
detalhadamente o afirmado em 1). Mesmo quando uma pessoa (homem, no texto) pratica o siléncio por

habito, ele o executa de uma maneira culturahte estabelecida. O siléncio que ele realiza nunca é

redutivel a conduta reflexa. O siléncio também ndo é simplesmente uma fase da recetividade da
consciéncia. Por mais habitual que seja a performance, toda a performance do siléncio €, em certa medida,
deliberada. O siléncio pertence ao dominio dos atos humanos. Mas, como se afirma em 2), o siléncio ndo

pode ser completamente realizado por um individuo agindo sozinho. Esta afirmacao ndo faz parte de uma
ontologia. Ndo estou nem um pouco preocupado aqui cprantas entidades existentes sdo necessarias

para realizar o siléncio. SO estou afirmando aqui que, se um individuo pensasse que nao havia ninguém ou

nada que fosse igual ou superior, o fenébmeno do siléncio que discutimos conteria um ndcleo de absurdo
(non-sensg. O fendbmeno do siléncio, que tratamos como um impacto emocional polivalente no homem. Se

ele fosse o Unico autor do siléncio, deveria poder determinar o impacto que isso teria sobre ele.
Fenomenalmente, entdo, o siléncio ndo se mostra como uma qgégode ser realizada apenas por um

individuo. O individuo deve agir para que haja siléncio, mas ele deve agir em conjunto com algum X. Ao dizer

0 que se disse em 3), a saber, que o siléncio implica complacéncia [como acel@dmgno original].
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h aAif sy OAauacdo hiirvana ddliverada. Mas 2) ndo pode ser completamente
realizada por um individuo agindo sozinho. Envolve 3) uma cedéncia que se segue a
consciéncia da finitude e do temor, A cedéncia envolvida no siléncio € peculiar na medida
em que 4) é uma cedéracgue liga e que une (1980: 26).

Joseph Rassam distingue o siléncio metafisico do siléncio mistico na medida em que
ambos constituem experiéncias diferentes: a experiéncia do siléncio metafisico nao
prepara a experiéncia do siléncio mistico. Ela ndo élmicar necessario desta. Sao
experiéncias que pertencem a diferentes niveis de vivéncia ainda que haja uma analogia
entre os dois tipos de siléncio dado que ambos tém uma similitude no que diz respeito a

atitude da alma:

Em ambos os casos, o siléncio manoza espécie de disponibilidade, passividade ou de
consentimento. Mas o objecto, por assim dizer, ndo é o mesmo. Em ambos os casos hd uma
expectativa no proprio seio da posse, um apelo ao préprio cerne da presenca, mas nao se

trata nem da mesma posse nent d YSAYlF LINBaASYye & 06X0 h &Afs)
YSGFFNAAOF GNIXRdZ 2 LI 3IFYSyid2 R2 LISyalYSyiaz

Y I SELISNAsYyOALl YN&adAOl i NJ Rdz I NBY gy OAl 02
LISNF SOGdzYyQad h & A fosegofhecmentddé linifdpicd do@@m eYiatuxdD o

siléncio mistico advém de um dom pessoal e sobrenatural. A analogia resulta do facto de

ambos 0s casos para consentir uma solicitagdo, de escutar o apelo de uma presenca, de

acolher uma atencéo ponderada (Z9730).

Estou simplesmente explicando o que esté envolvido no reconhecimento implicito de que ndo sou supremo,
um reconhecimento que acabamos de ver € necessario para silenciar. Esta rendicdo € uma rendi¢éo diante
de um poder que eu ndo posso controlar. E esta dao@ncia [como aceitacdo] é experimentado
concretamente como finitude e temdobu espanto/reveréncig awe no original) Ao fazer siléncio, estou
cedendo a crenc¢a de que ha algo de cuja nao facgo parte, de que ha algo para pensar, para me impressionar.
Meu siléncio é entdo o reconhecimento da minha finitude e da grandiosidade daquilo de que n&o sou a
fonte. Mas essa finitude e reveréncia também tém uma face inversa. Ha a consciéncia de que o fazer siléncio
me abre para encontrar o outro. O outro também étbire precisa da minha entrega para me alcancar. Da
mesma forma, ha a constatacdo de que eu, ha minha expressao sonora, tenho a responsabilidade de deixar
0 outro aparecer. Meu siléncio reconhece essa responsabilidade impressionante. E 4), o siléneisenostr
como uma complacéncia [como aceitag@yieldingno original], que liga e une. O siléncio interveniente em

sua fungédo de abertura e fechamento liga o ja dito ao predelineado dizivel. As palavras ditas ndo podem ser
nao-ditas. Dentro de uma expressao sonora, quando uma palavra dita é fechada, ocorabemea para

o predelineado ainda-dizer ter lugar. O antes e depois do siléncio liga a expressdo sonora em uma unidade.
Talvez essa unidade seja fragil, mas é final. E o profundo siléncio me liga ao outro e maior que eu, por mais
interpretado que sejaEm suma, o que foi apresentado aqui € o fenémeno positivo do siléncio. Examinando
as ocorréncias do siléncio, pude oferecer uma formulagéo justificada, mas provisoria, de caracteristicas
proeminentes que constituem o siléncio como um fendmeno positivia¥#arefas séo deixadas por fazer.

Entre elas estdo: 1) Descri¢cdo adicional das caracteristicas especiais do siléncio profundo; 2) Descrigdo
adicional da ligagdo entre siléncio e expressdo sonora, com énfase especial na ligacdo entre siléncio
profundo e &pressao sonora; 3) Descricdo adicional das estruturas temporais dos varios perfis de siléncio;
4) Uma analise intencional do siléncio, entendido como uma performance humana deliberada; e 5) Uma
interpretacéo ontoldgica do sentido Gltimo do siléncio. E§perl 8 8 dzYANJ Saal a dGF NSFl & Sy 2
2527, 1980: 245). Para um desenvolvimento das carateristicas essenciais do fendmeno do siléncio, cf.
Bernard Dauenhaue6ilence 1980, V. Essencial Features of the Phenomenon of Silence,-B. 78
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A experiéncia metafisica procura a realidade que Ihe é oferecida pela experiéncia
natural e terrestre. Manifesta uma atengéo especial & sua consisténcia interior, ou seja,
procura o reconhecimento de uma plenitude interior e superior aquilo queade

observar e experimentar:

No que diz respeito a experiéncia metafisica, o siléncio disp8e ouvir o apelo oriundo

da plenitude das coisas;siléncio é entdo o que nos torna atentos aquilo que Lavelle chama
Wi 6St ST I RI LINXG BJS gkpeliéndidadubithfiSica,m ¥to do!si@nciy MNedt§
gue a afirmacao de Deus ndo é uma constru¢ao conceptual, uma vez que para a conseguir
0 espirito s6 cede ao que as proprias coisas revelam. O ato de siléncio significa aqui que a
afirmacéo de Deugé apenas a tomada em consideragdo de uma confissédo que esta nas
coisas (Rassam, 1972: 30).

Deste modo, a experiéncia do siléncio metafisico parece, dado que visa o sentido do
ASNE 2t AYLX AOFNJ dzy aSydiAR2 RAGAYy2Yeodal a |
NEO2YKSOAYSYyG2 RS dz¥ RIFIR2 Yyl {dz2NFf | O2f KAR:?
siléncio mistico € diferente na medida em que este visa uma realidade sobrenatural que
tem a ver com a experiéncia divina através de uma unidao de amor.

Para finalizar este tpie de testemunhos sobre os diferentes tipos de siléncio,
citemos, por fim, Louis Lavelle que, nasuadgbta t | NP f S, eSieve] Q; ONJ i dzNB

Existem todas as formas possiveis de siléncio. Ha um siléncio de ensimesmado, um siléncio
de reserva, um siléncio de disciplina, um siléncio amecador, um siléncio colérico, um
siléncio rancoroso. Mas ha também um siléncio de aceitagdo, um siléncio dagsaymen

siléncio do dom, um siléncio de posse. H4 um siléncio que carrpgamde todas as
recordacbes sem nenhuma evocar, um siléncio que avalia todas as possibilidades sem
nenhuma rejeitar. H4 um siléncio pesado e que me oprime, de tal modo que umplesim
palavra representa para mim uma libertagdo, um siléncio fragil cuja dilaceracdo eu
apreendo, um siléncio onde rosnana hostilidade irritada, irritada por nao encontrar
meios suficientemente fortes para se traduzir, um siléncio de amizade plenapdeliz
ultrapassar toda a expressao e pof&étornado inutil. HA um siléncio de admiracao e um
siléncio de desprezo. E as vezes o siléncimfagentir a presenga do corpo como um fardo

gue nao posso levantar; as vezes parece dbptiomo se eu me tives tornado um espirito
LJZNRP ® h &aAfsyOAz2 S YdAAdla @STSa | LISNFSA en?
vezes da indiferenca e as vezes do preconceito (1947143p

Mas o denominador comum de tanta variedade de siléncios € giério inteior,

na sua qualidade de siléncio intenso e profundo (Bruneau, 2009‘88dinpre se opde

5 Thoma [ou Tom] Bruneau distingue o siléncio intenso e profundo (por nés designado argi#&ndéo

interior) do tipo de siléncio(s) mais superficial(ais) préprio(s) do mundo profano, ou seja, da experiéncia
guotidiana regida por uma temporalidade e espacadie diferente daquelas que caraterizam o siléncio

LINE Fdzy R2Y a{AfSyO0OS Oly O2yOSNy y2i 2yfteée oStdziez LISI
hellish deaths, nothingness, timelessness, and he unkndilence is deep and profound, whereas
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ao siléncio exterior, e a outros tantos siléncios superficiais proprios da experiéncia

LINEFIFYlFY dabn2 olaidl 2 &aiftsyOiAz2 RS F2NI o

pensamentos. E ai, quando se faz o siléncio dentro, a gente comeca a ouvir coisas que nao
2dzOA L @ 9dz O2YSOSA | 2 dz@A NELPS OsiBrgiS iateriode pp Y T ™M
gual falamos esta sempre para além ou aguém das palavras enunciadas e¢atamoca

possui uma significacdo estatica e simples, antes uma espessura ontolégica assaz
complexa que, a semelhanca do simbolo, d& que pensar (Dauenhauer, 1980). Deste modo,

o fendbmeno do siléncio abre consequentemente caminho a todo um leque de
interpretacdes suscetiveis de causar a maior perplexidade aqueles que o vivem: o siléncio

esta prenhe de intencdes e de multiplas possibilidades até a palavraszewvir ou ser

proclamada. A procura do siléncio, que visa ouvir a voz interior ou transcendente,
ultrapassa a mera fronteira me&mpirica ou supersensivel de uma existéncia banhada

pelo ruido ensurdecedor:

O siléncio é aquilo que nos permite escutisina outra voz uma voz falando uma outra

lingua, umavoz vindde algureX 9 & (I f Ny 3 di# umR®AdORoAlie8da eRd:

w@21 A3y 2-selpd HetrdS dasBeyc® Somo o siléncio se esconde por detras dos

barulhos superficiais do quotidiano: 0 homem atento, por uma espécie de dialética
aprofundada, escava, através da espessura do barullagrodeia, para descobrir as

camadas transparentes do siléncio; depois ele penetra no infinito da profundidade do

siléncio para descobrir a mais secreta de todas as musicas; o siléncio esta para além do

Ol NMzf K23 YIF & | WKI N 2pfalld ou asytéidaagitd Sata@Em do K| NI 2 y
LINB LINA2 AAfsyOAz2d 6X0 9adGl @21 f2yaNyYljdd ynz2
Donde ela provém, a voz desconhecida? Ela provém do tempo interior do homem e também

da natureza exterior. O siléncio faz ageer o contraponto latente das vozes passadas e do

futuro, que disfarca o tumulto do presente; e por outro lado ele revela a voz inaudivel da

I dzZasyOAlF X 1jdzS ok FlF 2 oF NHzZ K2 SaiNARSYyidS RIa
menosser, uma degradacdo ol NB Tl een2 R2 ok NHzZ K2 o0X0 S LI SyA
YI'YSANY = @SAOdzZ I | dzl f |j deBsNinapkeditéide masSengadaind2 Y 0 X 0
plenitude inspiradora, povoada, habitada por outras vozes: ele inverte assim a relagéo

silerc(es) are more shallow and connected to the profane worlds of everday life. Silence concerns a
sacredness of place and of tenporality, a space and time far different from the-ipsesequences and

linearity of the profane worlds of everday life, scidiatithinking, and the time keeping of objective
O2yaldAz2dzaySaaéd ownndY yymood

%5 Anselm Griin sobre os siléncios exterianterior escreve o seguinte«O siléncio € um elemento que nos

faz bem [depende naturalmente do tipo de siléncio de que se trata eatpornoomo a pessoa o vivencia: o
aAtsyOArA2 RS&S2FR2 S dzy R2& (AL}R& RS airtsyOAz jdzS FI1
em evidéncia, € alguém que renuncia a ser notado. Alguém que apenas esta ali.// O siléncio é algo mais que
auséncia & NHzZNR2® 6X0 h aiafsyOAz2z SEA&GS RAFLYGES RS YAY S )
vivenciamos o siléncio apenas por fora, mas também interiormente. Existe em nés um espaco préprio do

siléncio, e esse espaco existe independente do que fazemospsienantermos calados ou falantes.//

Precisamos, portanto, penetrar nesse espaco interior do siléncio. Na tradigdo espiritual, ha muitos caminhos

LISt 24 ljdz- Aa LIRRSY2a | OKFNJIFOSaaz2 2 aixfsyOAiAz AydaSNR2N

44



Alberto Filipe Aratjo (Coord.)

vulgardocheio®2 @I T A2d o6X0 | 2dziNy @21 | @21 I dzsS

se Musica. Sem metaforas vas pesdeportanto dizer: o siléncio é o deserto onde floresce

mesmo uma espécie de siléncio. Reminiscéncia ou profecia, a musica e o siléncio que o
enwlve pertencem a este mundo. Mas se esta voz ndo nos revela os segredos do além, ela

pode recordar ao homem o mistério de que ele é portador (Jankélévitch, 196118635
189-190).

Mas antes de continuarmos a elucidar o (s) sentido (s) do siléncio, ergadientar,
desde ja, que a modalidade de siléncio que privilegiaremos ésdéfwio interiot®, o da

paz do coracdo e da mentgor contraposicao ao siléncio exterior ou epidérmico:

Em definitivo, siléncio epidérmico e siléncio interior sdo duas fagesstas e

diametralmente distanciadas. Estdo unidas de forma aparente, porque ambas tém a mesma
presenca exterior, mas os significados de uma e outra sado distintos. Um é casual e

empobrecedor, o outro € intencional e abre ao sujeito uma realidade nova,letanente
diferente, abreo ao mistério mais intimo de si mesmo, da realidade e da existéncia
(Torralba Rosell6, 2001: 11, 2014: 1¥ED).

O siléncio vitaf, ouinterior, que nos interessa aqui destacar é aquele que vai além

do siléncio que se escuta rmséncia das palavras e mesmo do siléncio do ambiente

SEGSNRAZ2NY a1t RAFSNByGSa GALR&E RS arftsyOArz

siléncio exterior. Depois h& dois tipos de siléncio exterior: o siléncio que é auséncia total

deruidoeosiy OA 2 |jdzS O2yaArainsS SY y#iGsiémciointerdE o6 +2 A
afirmaa S O02Y2 dzYl S&alLISOAS RS GRAt 232 aASONBG?2

aAfsyOArA2z2 RI fYlF NBO2t KARI S FLIT A3dzZ RI ®

todos os poderes da alma, seja quando eles ndo o exercem, seja quando edesemex
ao mesmo tempo (Lavelle, 1947: 1423). Tratase, assim, de uma modalidade de
siléncio passivel de alcanesg ndo somente por uma ascese espiritual rigorosa, como ele
€, em simesmo, um estado de graca (Baldini, 198698 O siléncio que importaéo é

simplesmente um mero estado psicologico ou até espiritual momentaneo. Aquele siléncio

56 Atente-se a passagem de Jean Rassam soheagureza deste tipo de siléncie Dans le monde du silence

la solitude elleYs YS yS @ASy(d LI & Rdz &adz2Siéz StftS asS GASyd

0

R ¢

NBG2dzNI Fdz 8A€ESyOS AYGSNASANI yQSad Reyedely At 2FAYNNRXisAiNG
dzy F LILI dz@NR &a&aSYSyids At S&i dzy SYNROKA&aSYSyd LI NI €

LlJdzA aal yOS 2y dAljdzS S aArAtSyOS aS NBOSst S»@Byap S
Este tipo de silécio é aquele que é considerado o original, aguele que é o mais verdadeiro ndo s6 por
contraposicéo ao siléncio exterior ou epidérmico, mas também a prépria palavra (Gusdorf, 1995: 74).

57 Esta expresséo faz parte do titulo do livro de Philippe Kaeppelinaalo Le silence vitg1997).

58 Sara Maitland na sua obf@ Livro do Siléngientre outras passagens, escreve sobre o siléncio externo e

2 AAfsyOA2 AyGSNy2:z SAa dzykr RSaala LIk aal3aSyay a9
externo, escapando as press@es do social; depois, o interno, a paz do coragdo e da mente, que sé poderia

¢
f A S

y

F ROANI Rl 2FSNIF 3ISYySNR&AF RI LINBLINKI LISNE2YEFE ARFRSS
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gue realmente interessa comeca, de algum modo, quando a palavra cessa ou
AAYLX SaYSyaS &as OFrflyY dala StS ynz2 s2YScl L
apenasy Saal FfddzaNT ¢ o6t AOFNRX mMdppnY mMOPd h |jdzS a.
encarado como um fenébmeno em si, ainda que ndo necessariamente para si mesmo, no

seu sentido autista ou narcisico. Trat, sim, de um fenomeno aberto a uma vivéncia

partiihada pela comunidade, por todos aqueles e aquelas que se interessam el vivé

L Syl S AyidSyalyYSyidSeo 9 Aaadaz2 LIR2NJdzs K t 2NJdzS
SaidNYzi dzN>F Fdzy RIF'YSyuGltf R2 K2YSY¢ omdppnyY mMOP t
odaAfsyOA2 S dzy FSysYSy2 LI NI &aAé LI2NJjdzS SEA
fenoménico, se manifeste privilegiadamente quando a palavra esta ausente. Neste

sentido, o siléncio, ao contrario daquilo que se possa apressadamente pensar e se
defende,ndo € um fenbmeno negativo, ainda que admitamos os siléncios negativos,

assim como coitextos opressivos senao mesmo violentos e castradores. Nas palavras de

t AOFNRX 2 aAfsyOArAz S I yi$azi¥la doFADRASlY (192 & SEA
nada espra, € omnipresente e a sua presenca sesgesempre quando ele se faz
presente (1954: 3). Por isso, o siléncio perscruta e olha o0 homem intemporalmente. E o
tempo que brota do proprio siléncio. E assim sendo, o siléncio exala um poder 6ntico e
uma auréolasagrada e divina que faz de si algo de fundamental e de incontornavel quer

LIF N 2 K2YSYZX [jdzZSNJ LI NI 2 LINBLINAZ2 YdzyR2 N

fendémeno primeiro, quer dizer que € um dado primario que nao se pode religar a nada.

&
Q¢

0 X0 h o &umifepdménb primeiro que esta sempre a disposicdo do homem. N&o ha
YSYKdzY FSYysYSy2 LINAYSANR (n2 LINBaSyi)S SY OIF F
O siléncio interiotem a ver com a disposicdo espiritual da nossa alma, que a inquieta

desde o seunterior, que visa idealmente atingir um fim superior transcendente: a
significacdo do ser que esperea ser desvelado. Aquele gegéacio interiolse entrega

€ sempre alguém com uma densa e complexa interioridade animica egsgicdual em

virtude deste tipo de siléncio, por tudo aquilo que implica, ser patrimoénio e qualidade de

poucos, de raros mesmo: O siléncio € em nds o lugar de acolhimento daquilo que é mais
doquends.Eeleleyaz d t OSNRIFIRS RS ys5a YSaYaedE 0O0X0§é 0
um tipo de siléncio que é familiar as almas contemplativas o que nao significa, contudo,

gue esteja vedado aquelas mais vocacionadas para a meditacdo, nem que elas desprezem

2 R2Y RI LI fFONIktlEFONYY a{S Ia Ift¥la Oz2yil
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elas coloquem o siléncio puro e simples acima da palavra. E que no siléncio de toda a
palavra humana, elas ouvem no fundo delas proprias a Palavra viva que dé ser a tudo o
jdzS S¢ oal NRGIAYZ MdpPpPyY HCHUO O

E assim sendo, siléncio interiog aquele que, acontrario do siléncio exterié?, é
desejado sinceramente pelo sujeito profano ou sagrado. E um ato de liberdade por parte
daquele ou daquela que sabe que o necessita para atingir a sua serenidade. E a condicdo
sem a qual o pensar, nas suas duas formas mamikais que sdo a meditacdo e a
contemplacao, ndo acontece. Deste modgsiléncio interiondo tem nada a ver com o
vazio, mas antes com uma completude ontolégica semelhante aquelaypgaé capaz
de proporcionar (Torralba Rosell6, 2001: 111 ; Elade, 1991: 156, 57108). Csiléncio
interior ndo € dado ou oferecido simplesmente porque alguém o deseja ou dele se acha

merecedor, nem tad.J2 dzO2 &aaS LI2RS F2Nbel NJ 2 aAAfsyOAz

% Sobre o siléncio exterior ou epidérmico, lsa Torralba Rodél (2001: 106112). Para um
desenvolvimento da natureza do siléncio, vl Qh LIS NI Rc®drd. oA Dasigfal d& Agostini e
Pietro Montini, datada de 1999; Celio Calcagnini, 199@&@Db verbete de U. Perone sobre o siléncio (2006:
10619MncHMOT 2 Sy&al A2 RS t KAfALWLIS YI SLILISEMoyde BISRA O R2
Silencede Max Picard (1953) e, entre outros, Joseph Rassam intitlladilence comme Introduction a la
Métaphysiqueeditado em 1980 e um dos livros de Massimo Baldini de 1988 intituladdimensioni del

Silenzio: nella poesia, nella filosofia, nella music#a tirfuistica, nella psicanalisi, nella pedagogia e nella

mistica Em lingua inglesa nunca é demais ler duas obras da responsabilidade de Adam Jaworski, uma
intitulada The Power of Silencel993, pp. 14465, e outra com o tituldSilence. Interdisciplingr
Perspectives1997, pp. 3l4. Consultese a categorizacdo do siléncio em quatro niveis feita por Alvaro
Gomes. Do som do siléncio, pp-3B. Do mesmo autor, vejge também sobre expressodes e lexemas do
Silénciaa obra agora citada, p. 43. Ler tambéndass ora¢bes que Michel Hubaut coloca no final do seu
livro intituladoLes chemins du silentE91):Notre Dame du Silen¢2006: 116117) ePriére pour obtenir

la grace du silenc€006: 118120).al aaAY2 . I f RAYAXZ LI2NJ aSdzmih HeR2 =
At Syl Az2eanowvdpy gt m@Af SyT A2 O02YS 1 LI NRBEIFZ LIAS |
bisogno di un lavoro interpretativo per essere colta nel suo corretto significato, cosi anche il silenzio deve
essere sottoposto ad uriffato lavoro ermeneutico. La plurivocita del silenzio ha spinto filosofi, psicologi,
FYGNRLRE23aA S LAAO2FylFfAadGAT NI 3 f Tambént ViadinE | as
Jankélévitch distingue dois tipos de siléncio: o siléncio antecedebte @ A f s Y OA2 O2y aSljdzsSyds
£ £ QI dzii NB 02 YY SlLefsi@rcéavaik ét le Siléncef IQRBSA f & yS azyd LI &
entre eux que le commencement et la fin, la naissance et la mort ne sont symétriques dans un temps
irréversible: car la symétrie est el¥ s YS dzy' S A Y I»1961:a1B64). liugar BgbiXpara deixar a
NEBFSNEYOALF RS tlof2 RQhNAR a20NB 2 o&D2Aeisetaintddh | . A 3
com proveito o capitulo -lLa Paradoja Inicial dzbra El silencio: Un reto educatide Francesc Torralba

Roselld, 2001, pp-A T = LI NI A Odzf NSy (S 2a LIy d2vwn 0a 1SS ia NRYZ SAISAAC
RSt aAift SyOddlgiaho ddlBrancm lydiSilenzip2012. Sobre a histéria dd&icio, leiamse as

obras de Alain Corbin intituladdistoire du silencée la Renaissance a nos jo{#816), de Sergio Cingolani.

Per una Storia del SilenZR012), Remo BasseS8toria e pratica del silenzi@019. Sobre os vérios tipos de
siléncio: siléncio exterior, interior, mistico, entre outros, veja® 0s seguintes estudosviichel Dupuy,

Silence 1990, pp. 83@59, Elizabeth McCumsey, C.H.M., Silence, 1987, 332 1Patricio Garcia Barriuso.

El Silencio. Analisis y Estructu2804, além daobras de Torralba Rosellé citados na bibliografia final, entre
outras obras. Do som do siléncio, sua taxonomia, das suas palavrase l&laaro Gomes e a sua obra
intitulada5 2 a42Y WORARI OGAO26 R2 aAfsyOAz2 2dzp. %4 YAG2 RI

Sa 0l
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(Griin, 2010: 108). Quem o procura € porque de ralgumaneira jA sente a sua
necessidade, aspira a alcadgaA este apelo damos o0 nome de vocacgao e esta é sempre
uma chamada interior, ou seja, uma chamada que provém da interioridade do sujeito
(Torralba Roselld, 2014: 18%1; Breton & Le Breton, 2009-89).
Este siléncio interior é autenticamente revelador e edificante para o sujeito. Por seu
intermédio, o ser humano descobse a simesmo como mistério e como interrogante,
aprende a respeitar o mistério da alteridade e a venerar a grandeza das foistiatas de
vida. O siléncio interior é fonte de sabedoria e de plenitude, mas para o alcancarsexige

um enorme trabalho de concentracdo, de progressiva desvinculacdo no que respeita ao
mundo e de imersdo em-giesmo (Torralba Roselld, 2001: 1DE0).

O siléncio interioy como modalidade de sentif®exprime e visa a realidade
LINE Fdzy R S Saidl S aYSRARI LISt2 yN@St RS aifs
noés, medida igualmente pela sua densidade e qualidade ontolégica (Dauenhauer, 1973,
198062 &aAfsyOA2 LINRGSAST OLEYlLFE yI YSRARI
pensamento, melhora o0 comportamento e o carater, muito simplesmente porque nos da
2 aSYdAR2 R2 NBIf¢ owlsiéadioYnkriom thmbénd madidoad ® h & S
pela relacao streita que mantém com a prépria palavra como, alias, veremos na segunda
parte deste capitulo: pelo siléncio e pela palavra a pessoa tece a sua visdo do mundo
(Weltanschauuny a sua relagdo com o Outro e consigo mesmo. O imperativo do siléncio
comosent@ RS@S &aSNJ OdzZ GAQGFR2 02Y2 dzYl RIF& YIFA2Z2N
AAfSYyOA242¢6d h &1 06SN) Odzf GAGFNI 2 aAfsyOA2 dz G
na esfera do sagrado pela simples razao de que nao ha sagrado sem siléncio e, aoseu mod
todo o siléncio interior, aquele que nos polariza, € também sagrado. Como diria Rudolf
Otto relativamente ao sagrado, na sua qualidadendeninosg nés o dizemos agora
relativamente ao siléncio como sendo um mistério fascinante e tremendo (196€8,27
57-68): omysterium tremendundo numinoso. Um sentimento ligado a esfera do sagrado
gue é fascinante porque sossega, provoca jubilo, sobriedade, recolhimento,
contemplacao, reflexdo, devaneio poético, felicidade tranquila, imaginacdo, mas também
é tremendolLJ2 NJj dz8 A Yl dZA SGF X Fy3dzZAGAF S FGSNNRNRT I X

60 Para um desenvolvimento desta importante questdo, conssdtéavid Le Bretomo Siléncip1999, p.
141-146. Tratase, na verdade, de um aspeto importante pelas implicacdes filoséficas em geral (Rassam,
1972, 1131, 2017; Dauenhauer, 1973:27, 1980; Greene, 1940) e antropolégicas (Le Breton, 1999), que
s6 por si mereceria um estudo a parte também pelas suas implicacdes hermenéuitama do sentido

é, como bem sabemos, caro & hermenéutica filoséfica como, alids, o proprio Paul Raneuestudou. E

por isso que dele falemos mais adiante neste estudo.
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verdade, € um apelo a uma superacao insondavel que advém de uma dimensao sagrada.
¢Fyid2 LIRS adzaOAGINI W2 (GSY2NJ S 2 GNBY2NDX
ofereced dzZRAcen2 2 1jdzS 2 RS&ASNI2 2FSNBOS t QAan
1997: 34; Breton, 19992 18). E, portanto, este ultimo tipo de siléncio, cuja substancia
testa no limite o poder das palavras, que nos vai interessar neste nosso estudo porque
precisamente este tipo de siléncio que ndo so6 cria condi¢cdes para o pewgsg como
também nos conduz ao mistéfice ao sagrado que ele sempre impfica

O siléncio € vivido hoje de modo ambivalente entre os dois sentimentos atras
mencionados, aindaug a sociedade atual, modelada e abafada pelo ruido, encare mais
o siléncio como um transtorno, um obstaculo que urge ultrapassar. E um escolho
indesejavel ainda que por isso pague um preco elevado ao nivel da sua saude mental
(Rassam, 1972: 18) O siléno é hoje sentido como uma companhia insuportavel,
sinbnimo mesmo de terror, que a grande maioria anseia e deseja esconjurar ou evacuar
lancando méao para isso de toda a pandplia comunicacional e virtual a sua disposicao:
G5A1 Syz2a 1jdzS 2 demalis yirlestado iBgativy. INeg@nto$ dipoder e o
significado do siléncio. Ficamos aterrorizados com o siléncio e, portanto, bénidas
y2aala QGARI&¢ 6al AlGf | yR25 49%M9896). @ aswm, sgmS . NB
muitos disso se aperceberenamos paulatinamente mergulhando num mundo 6rfao do

siléncio exterior e, muito particularmentaterior.

laAd0SNR2¢ dhget RET DOBSIINRE = SaLISOAlLE YSYyiGS 2a 2tK2a0 v
algum ritual que exigisse segredo, ela devia compesgaromo se estivesse com os olhos fechados quando

lhe foram apresentadas aquelas informagdes. Seu significado atual gira em t8rnocdR S &4 02 Yy KS OA R
AYONR Il yiGSsS yimgeinsde? b paBadyste2 ¢ DA Y5ASOA | R2 Yy 2& YAAGSNR2
mystériorE G R2dzi NA Yyl &ASONBGFIZ | NOFy2s Odz i2 aSONBi2¢ o
secreto, possuidor de propfiel RS & Y+ IA O &aX f A B teid "inlciacBdk \ied da p&lavra i SNA O 2
latina initiare, que é uma traducéo helenistica tardia do myein verbo grégarincipal termo grego para a
iniciacdomyesis também é derivada dayeind S Nb 2 = |j dzS§ & A 3 Refefebe@od fechandenttl T SOK |
dos olhos e ao fechamento dos labios: o fechamento dos olhos tem uma forte carga simbdlica porquanto

entrar no reino da escuriddo, camprova ritual iniciatica, era ja uma maneira esotérica de receber a
sabedoria, de receber a luz do conhecimento iniciatico, no tocante ao fechamento dos labios tem a ver

muito possivelmente com o voto de siléncio feito por todos os inicigdoio termo grego para a iniciacao

erateleté.

62 Mistério e sagrado que, por sua vez, nos reenviam ao mito como fonte originaria da linguagem e
concomitantemente do sentido: 0 mito como 0 magma, a matriz do qual emergkaara (Cassirer, 1973).

858 | O2NR2 O2Y W2aSLIK wlkaaly yAy3adzsSYy Oz2ydSaidl ljdzsS
RS& LINAYOALI tSa OFdzaSa RS ftQAyadloAfAGS OF NI OGSNRST
RQS & LINR (S LIt @NBf Q2dy2 2RIZNRQKdzA OKST dzy aANI YR y2YONB RQS)

Q- ax
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1.1. Um mundo sem siléncio

E banal hoje dizermos que vivemos num mundo sem siléncio e que as sociedades
da nossa modernidade tardia vivem sob a ditadiodarulh@* e até desejam, consciente
ou inconscientemente, a morte do préprio siléncio (Baldini, 198&@)70 nosso tempo,
recordando Kierkegaard, esta doente devido a efervescéncia, a agitacao e fermentacéo
de toda a espécie de ruidos sobretudo pagueles que vivem nas cidades. A gritaria
estridente citadina faz com que os seus habitantes figuem como atordoados senéo
mesmo doentes e alienados daquesié€ncio interiolgue importa mais do que o préprio
siléncio exterior. Uma enfermidade gritante qapela ao ato do fazege siléncio como
um antidoto prometedor como, alias, o préprio Kiergaard o recomenda na sudohra

un Examen de Conscience Recomandé aux Contempdi@iiy:

Quando consideramos o estado presente do mundo, podemos dizer (constianismos

a tal nos autoriza) que a nossa civilizagdo esta doente. Se eu fosse médico e quando me
O2yadzZ GFraasSyz Sdz NBaLRYyRSNAIFY Wh NBYSRAZ
observada consequentemente é o siléncio! Por favor siléncio, porque ndadseouvir a
palavra de Deus; porque se € preciso giat&om barulho e estardalhaco, ja ndo pode ser a
Palavra de Deus. Portanto: siléncio! O barulho ressoa por todo o lado; tal como se diz de
uma bebida alcodlica que excita, assim também atualmententacimento mais banal, o

grito mais idiota sabem poder agitar os sentidos ou pér em movimento a multiddo, o
publico, o barulho. O homem, esse ser razoavel, perdeu por assim dizer o sono para
descobrir incessantemente novos meios de de aumentar o tumutte amplificar o mais

eficaz e rapidamente possivel a gritaria estridente e o nada. Sim, estamos perante uma
inversao total: agora que 0os meios de comunicagédo atingiram quase um cume de velocidade
e um alcance sem limites, encontramos ao mesmo tempo nponto mais baixo da
insignificAncia das comunicacdes; na verdade, o que poderia ser mais rapido de propagar,
e 0 que poderia ser mais difundido do que as palavras vas? Oh! Por favor siléncio! (1966:
103-104).

Também ndo é menos banal afirrree que o ruiddunciona como uma espécie de

anestesiante e de analgésfale uma vida atual acelerada que nunca para nem para

64 Recordando uma obra frequentemente citada no presente capitulo, a do Cardeal Robert Sarah, com
Nicolas Diat, intitulad& Forca do Siléncio. Contra a Ditadura do Bampiliicada em portugués em 2017.

85 pensamos especialmente no artigo de David Le Breton intitulado La Catharsis du Silerfc& 749310

Muito especialmente a sua |l parte dedicada «Le Narcotique du Bruit» ¥19993). Nunca € demais
insistir que com achegada da Modernidade surgiu o ruido trepidante e desestabilizaoise,

paulatinamente, tornando um veneno mortal{f«S 6 NHzA G S&d dzy a2y | FFSOGS RQdzyS
dzy S 3IsyS t OSftdzaA ljdzh £ S LIS Nbe2 Mdisa Bbenlet 6eSenyagrBsSé p& Qdzy S Sy i

RS& YIyAFSadlrdAazya ljdzQaAf yS O2ydiNxfS LI & Si aQavyLras

distorsion de la communication par laquelle des significations sont perdues et remplacées par une

informationpat 8 A4S ljdzA 3dzaOAGS €S RSAl INBYSyd 2dz ¢ QANNRGE G A
SYGANRBYYlyd LISNR &F RAYSyarzy RS aSya SiG a8 (NI yafTz2Ny

défense. La modernité a démesurément étendu son asap> (1999 : 90-91).
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Sa0dzit NE ySY LI N} LISYalNE L22Aa LI NBOS asvyl
Y2RSNYARIFIRS S I OKS3FRI 2 NiagphBRconduz Xum ! RA 2
ruido ensurdecedor, a uma equivaléncia generalizada do banal e do horror que anestesia

24 aSyadAR2a S O02daNI el | & 1-2 $9¢9% K144 19a9RIORS & ¢ 0O
93). O ruido, salienta David Le Breton, atua comoum n@@®ti R A RI Y2 RSNY I
exerce um efeito narcotico no seio do apartamento ou na rua, tranquiliza a permanéncia

R2 Ydzy R283).®ar bsp,dndo é de admirar que o mundo de hoje seja dominado

pela barulheira infernal, onde o siléncio seja encaradmo um indesejavel, como um
LINEAONR G2 S3 LN O2yaS3adayidisSz FAOFY24a t R
175177). A acreditar em Max Picard nada fez e faz tdo mal a natureza mais profunda do

ser humano do que a privacéo do siléncio Louis fagel RANA I Rl al Gy2a¥s$s
(1947: 129137) que a sua auséncia, ao causar como uma espécie de enfermidade letal a

alma humana, resseca o humano e este vai apodrecendo: "O homem que perdeu o
siléncio ndo perdeu somente com o siléncio um atribute fel modificado em toda a sua
SA0GNHzi dzNI ¢ 6t AOFNRXZ moppnY MTp0uI NBO2NRIYyR?2
Gh aArAfsyOA2 FIF1T LINGS RFE  SadNHzidzZNF FdzyRI
contemporaneo, mais do que nunca, foi perdendo paulatina enscientemente a sua

ligacdo com o siléncio ao ponto de nao saber mais que perdeu o siléncio soterrado pelas
coisas, pelo ruido téxico, de que as palavras também sdo exemplo, pela obsessao pela
produtividade (1954: 17877). E, alids, por demais conhecidgue o mundo
contemporaneo nao se revé de todo no espelho do siléncio e isso acontece, entre outras

NIT pSax LISt2 airAfsyOiAz2 &SN SyOIF NI R2 02Y2 dzv
seja, um fendmeno que ndo tem lugar na nossa sociedade hiperconsumetiazjda

G! GAfARIRS 902ysYAOlI¢ S R2 RSdza R2 da/ 2y adzy;
e glorificam (Postman, 2002: 48). Um tipo de sociedade que, vivendo espartilhada sob

a ditadura do barulho cacofénico e ensurdecedor, esmaga quase sempre a setoent

siléncio interioque ousa germinar e estender as suas raizes na vida espiritual e reflexiva.

O siléncio, a excecédo de outros grandes fendmenos (como o espaco, o fogo, a agua,
SGOX0-8ge & A G dz

fora do mundo do util; ndo se pode fazer nada com elélémao ndo serve e ndo conduz
fAGSNIEYSYyidsS | YIERIFT S WAYLINRRAzIADG2QT G YO
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expulso porque ndo era rentavel, porque era-smnenteexisténcia presentgarecia ndo
ter nenhum objetivo, nada dele brotava, eraimpradd @2 ¢ 6t A OF NRZ mMdppnY n ¢

O ruido geral proveniente dos mais variados canais, muito particularmente a

obsessao da comunicacdao total, invadiu os lugares e o tempo do homemauesno

confirmando, por um lado, que este se tornou como uma espécie dormyamento de

toda a gama de ruidos naturais e, sobretudo, artificiais e, por outro lado, que s6 parece

existir desde que fale ininterruptamente e que aparecamesliae nas redes sociais. Fora

das redes e dos espacos do mundo virtual o sujeito € comfantasma pois nao existe

S YdzZA G2 YSy2a S NBO2YyKSOAR2 Oq@avidaméne !| & dzi 2

suportada pelas redes sociais, torna quase impossivel recordar que também ha um tempo

para o siléncio e para igualmente a ele aspitadeste sentid, David Le Breton faz um

diagndstico sombrio sobre as consequéncias gravosas da ditadura da comunicacao e de

todas as espécies de ruidos que lhe estado associados:
O ruido € um som que tem um valor negativo, uma agressao contra o siléncio. Causa
constrapgngntovaAquem 0 ouve, COMO um ondo ,de entrave a um sept[mentoAda sua §
fvi\f)?N\RI-RS ?XOV WSLJN\BVéS)/UI- d;Y'I- ,A)/USVNJFSNJ§>/07\I-A R‘
RA&AG2Nben2 RE O2YdzyAOl cen2 N} &S& RE ljdzZ £ a$ LI

surge quando som ambiente perde a sua dimensao de sentido e se impde como uma
agressao que deixa o individuo sem defesa (1999:1665.

E poderiamos alongar a citagdo sobre o0s constrangimentos do ruido que
OAYAOI YSYGS | LI NSOSY a206 2 AdATyo2 RIZ  wanm2vOiA0S R\
ao imperativo de tudo deve ser dito e tudo pode ser obserfdembrando aqui o

romance distépico classico déineteen eightyFour(1949) de Georges Orw&ll onde a

8 E um dos titulos de uma obra de David Le Breton e Philippe Béstanos os autores tém, ao longo dos

seus trabalhos alertado, lucida e criticamente, para os perigos que a ilusdo de uma utopia da comunicacéo
representa.

57 A trilogia pensameditar-contemplar é filha de um tempo longo, de ritmos lentos, assim como da solid&o

voluntéria e nunca imposta.

B8] SaGS NBaLSAG2T 5FGAR [ S . NBG2y SaocNd8en8aguece! T2 Nbel
perante o imperativo delizer, de dizer tudo, de que nada fique por dizer, de que reine uma transparéncia

impecavel que ndo possa deixar em suspenso nenhuma zona de segredos, nenhuma zona de siléncio. O
homem virado do avesso, como uma luva, uma vez que exteriormente ele¥®tfli S A Jdz- £ | air Y
(1999: 1415). Nesta perspetiva, lee, por exemplo, o capitulo de Byuhgk dzf | 'y RSRAOFR2 Lt &
RIS ELJ & A-@Mna $ul obtfllSdtiednde da Transparén(2814). Tratase de um capitulo curto,

mas que oferece um dgndstico licido sobre o nosso propoésito. Contemmas-emos com a seguinte

OAlGl en2yY aG{s ljdzzyR2 anz2 @Araidlaz Fta O2Aaala | aadzySy dzvy
69 George Orwell, pseudonimo de Eric Arthur Blair, escreveu um romance, editado ha mais de 60 anos, que

aindaS LISNIAYySydS S Fiddzkf LI NI y2a FfSNIIFN IjdzS &SN I NNI .
GNI yaLI NsyOAl G2GFt O2yRdd AyS@Aaial St YSyidS 2 K2YSY RI
6[S .NBO2yZ Hnmp03Z &Sy n ZarybdaNds atobraiddzGininet Ande2st(2022)0s Yy OA | €

Q¢ ()
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sociedade da comunicacao e da informacédo desempenham o seu mapebdfétisas de
Gy202a | YFYyKA ljdz§ OFrydlryYzZ S 3dad NRARna R2 (S
RS RAT SNJIy®EdzRB2AEBA RRAITS -se NBficgy de que Rublcifai 2lifo,d S
mesmo se deixar sem voz aqueles que teriam coisas diferentes g dizderiam
escolhido um discurso diferente a dizer. Dizer ndo é suficiente, nunca é suficiente, se o
2dz0NRE yn2 GAGSNI GSYLI2 LI NY 2dz8ANE LI NF | &
contexto a comunicacéo total ndo € sé um logro, uma ilusdo letal, égunadmente ndo
deixa lugar nem para um siléncio desejado, nem para uma palavra pensada sob a égide
do siléncio interiof®. O siléncio que conta, aquele que importa, estd em permanéncia sob
pressao por uma corrente comunicacional que tende a ardasté anpurra-lo, pela porta
das traseiras, para os fundos de uma cave sombria, qual lugar de esquecimento. Parece
ser, pelo menos aparentemente, como veremos mais adiante, o fim do siléncio. Parece,
talvez, haver uma ordem secreta de parar ou até de erradicanZg2 | ¢ R2 &aAfsyoO
inquietude e perplexidade que ela sempre parece despertar aos ouvidos dos fas do ruido:
G! Y2RSNYyARFRS NBLINBaSydal dzyl GSydl dia@dlF RA
FOGNI @9S&a RS dzYl SYAaanz2 &az2y 2N Toaldoresphdd eJ2 dza 2 €
todo o tempo da sociedade ocidental € passivel de ser rentabilizado e comercializado ora
a favor do ruido, ora a favor de um siléncio artificial (1999: 174",

Aquilo que precede as palavras de Max Picard, escritas nbigado do 3&nciq
G20FY FdzyR2Y ah aAfsyOA2 SYSNHS R2 NHzNR?2
NBY2yidl 2& LINAYSANR&A GSYLRADP 6X0 b2 Syidly
O2Y2 dzY 1T dzYo6ANJ RS AyasSiza ylra O2aidt®dn fI NHI
LY LI aalk3asSy 1jdz2S Rt ljdzS LISyal NJ L2 NJdzS O2f 3
siléncio no ruido de hoje que, alias, nos cerca por todo o lado: o ruido que vem de dentro
e de fora. A este respeito, 0 nosso autor, ja em 1948 (data da edicao do discogvia
jdzS a&a! 3ANF YRS OARIFIRS S 02Y2 dzYy NBASNII G35 NR
2a K2YSya S |a O2Aralad 6X0 ! IAINFYRS OARIRS

°Sobre a natureza desta palavra nos debrucaremos na segunda secc¢do desta primeira parte.
"t Sem davida uma suprema ironia do destino que urge portanto compreender. Assim, o siléncio passou,

paradoxalmente, pJ & SNJ Sy OF N} R2 0O2Y2 dzYl FNIA3I2 RS S@2yadzy2 |
em riqueza moral, comercial, turistica, ecoldgica, etc. Espécie em vias Qe extingcdo, 0 seu preco aumenta

cada dia mais e mobiliza uma atitude de preservacdo maisoumdnbds@l I S Ay G SNBaal RIFE 0]
174).
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jdzS ynz2 G4SY YIAa aAiAfsyOArz A @ad 1964NIE).dzNI
Pilippe Kaeppelin designa este ruido citadino de t8%ic8e encararmos esta sua
passagem quer literalmente, quer metaforicamente, além de fazermos o exercicio de
substituirmos a palavra cidade pela palavra mundo, constatamos que oigitéo € mais
deste mundo. O siléncio aparece aos olhos do homem atual como um fantasma, como um
degredado, enfim como um inimigo que € preciso prefad&endo mesmo destrld, nos
calaboucos do inconsciente individual e coletivo (a figura do recaldamepde-se),
assim como enterrdo nas profundezas da prépria cidade e do préprio mundo:

O siléncio ndo esta mais |4 como unmundqg ele estd como amordagado, resto de um

Ydzy R2 1jdzSZ LER2NJjdzS StS S dzy NBadGdz2z Faadzadl
siléncio é, enquantonundg destruido; o barulho ocupou tudo, a terra parece pertencer

2

w

f KST 6X0 Kt dzyARI RS oRds asicl9ddNg todgsds horneNdebt&o2 Ty St

f A3dlFI R24& dzya 24 2dziNRPaé¢ omppnY mMcTOO®
Se acrescentarmos ao mundo, a cidade e a existéncia a sociedade da comunicacdo

e da informacéo, com as diferentes tecnologias sociais que a sustentam, a pergunta que

logosecoldc S &S S FAYRF LI2aaNgSt SaidlNE OADBSNI S

h4a mais espaco onde se possa estar em siléncio; este espaco foi removido

FYOGSOALI RFYSY(iSe 6t AOFNRE mdopnY mMppOP t 2N 2d

G @21 ¢ nddz mésind sspalavra que dele brota. Na sociedade da comunicagéo e da
informacdo, potencializada pelas redes sociais, ndo h& mais siléncio, além dele ser
evacuado e mesmo excomungado. E o seu fim numa espécie de Golgota sacrificiall E um
tipo de sociedad que, através das suas redes sociais sempre tdo sedutoras sendo mesmo
letais, ocupou e pulverizou pornograficamente o espaco natural do siléncio ndo deixando,

deste modo, a menor clareira para que se possa estar em siléncio. E um espaco que a

2 Nesta mesma linha, Philippe Kaeppelin algft28 & LJ- NI FljdzAf 2 1ljdzS StS RSaAayl

13-23) ao qual associa, muito especialmente, o fendmeno urbano, enfim, & cidade como fonte geradora de

GNHN s EAO2¢ S LINRPTFdzyRIEYSYidS LISNIdzNDBIF R2NJ R2  Sljdzh £ N6 NA

40, ndo era mais um espaco acolhedor para antes se converter num espaco de ruidos cacofénicos. Nao &
por mero acaso que Rainer Maria Rilke (1:8926), agando de uma das suas estadias em Paris, escrevia:

@9 yn2 LR2RSNI Sdz RSAEINI RS R2N¥VANI RS 2ryStl | 0SNIIH

através do meu quarto. Os automoveis passam por cima de mim. Uma portasiechatendo. Algures

uma vidraga cai, estilhacanek®, oico as gargalhadas dos seus estilhacos grandes e os risinhos dos
pequenos. Depois, subitamente, um ruido abafado e fechado do lado oposto, no interior da casa. Alguém
sobe as escadas. Avanca, aproxseacada vez mais. Detése, detémse durante muito tempo, vase

embora. E de novo a rua. Uma rapariga grita estridentemektteaistoi, je ne veux plu eléctrico passa

veloz e agitadamente bem perto, afasta, afastese de tudo. Alguém chama. As pessoas correm,
ultrapasam-se. Um céo ladra. Que alivio!. Um um cdo. De madrugada até um galo canta, o que produz um
bemS&AGF NI ASY fAYA(GSad 5SLI2Aa FR2N¥S®e2 adzoAldl YSYy(dSé
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ditadura doruido parece ter raptado e quase que assassinado aquilo que Max Picard
OKI Y2dz RS a2a NBalz2®9.R2 airAfsyOAz2é omppnyY M

Uma sociedade em que a palavra, e 0 seu rumor quantas vezes ruidoso simbolizado,
por exemplo, pelas redes sociais da moda, € idalarassim como toda a espécie de
sons provenientes das mais variadas fontes, constitui uma interrupcdo permanente do
direito ao siléncio, deixandnos coma@ombies alienados, presos as grilhetas alucinantes
RS dzYl Ydzt G§AGdzRS RA T dzsdrh quRktSm WdivpldR Begaxivo,duiina NIzN R
FaANBaan2 O2yGNYr 2 &aAfsyOA2é O SseqqBalil 2y > 1
sociedade atual é sofisticadamente comunicante, pela simples razdo de ter a sua
disposi¢cdo uma panodplia tecnolégica avancdéda servico d@omunicagdo, no entanto,
0S ouvintes sem rosto ndo param de aumentar, assim como as suas soliddes inebriantes
crescem a um ritmo alucinante e desesperante. Por outras palavras, e ndo deixa de ser
paradoxal que numa sociedade solitéria, fragmentada, isoleal@nte, como aquela em
gue vivemos tantas vezes alienados, que a hemorragia ou a lava das palavras em torrente
tudo inundem. E assim que, mergulhado neste frenesim sonoro de palaviasno
comunicansatua e se interpela numa permanente representacdo tthnsmissao da
palavra. Aquele que fala, atropelado e movido pela faria daquilo que diz, armadilha
pela propria teia das palavras perdendo, tantas vezes, o seu sentido conotativo. Dai que
aguele que pronuncia a palavra ou as palavras tenha de disgigk espiritualmente, de
FITSNI LI dzal a3 RS TLINBYRSNI I aYlFadAaalrNE | &
credibilidade aquilo que diz. S6 a pausa e o siléncio que ela provoca € passivel de dar um
peso e uma forga significacional a todo aquele deseja ou precisa de comunicar.

Atualmente, na sociedade pdsoderna, vivemos sobre a ditadura do barulho
O{FN}YKT 5AFGX nwnamT0ZI 2 dédixeSppryi estar ein ¥ilRisiold G A @2
sinonimo de alguém alienado, de alguém que, ao ficar calagta, desafiando a logica
social da comunicacdo e que, por isso, merece ser excluido do circulo e do contexto

420A20dzf GdzNF f © ; YIF A& LISNR2t @St FIL I N asy

™ Vejase, por exemplo, a quinta geracdo da rede moével 5G, ja para ndo falar das varias redes sociais:
Instagram FacebookTwitter, Badoq Linkedin MessengerWhatsApp SkypeZoomentre outras.

4| eiase a este respeito as palavras de David Le Bretdn A YLISNI (A @2 R S-sdnafic@old Wi dzR 2
de que tudo foi dito, mesmo se deixar sem voz aqueles que teriam coisas diferentes a dizer, ou teriam
escolhido um discurso diferente. Dizer ndo é suficiente, nunca é suficiente, se o outro nao tivempmap

2dzOANE LI NI FAAAYATINE LI N} NBALRYRSNE O6mMpppY MoU0 D
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YdzR2 X bdzY GSYL}XR Rl KALISNO2Ydzddpoodugiozde 02 Y | &
comunicacéo, o siléncio parece impossivel de fagepu de sentise. Mais, aquele que

faz siléncio é encarado como um inimigo, um alienado, enfim, um mal que é necesséario
esconjurar para que o fluxo comunicacional ndo possa ser int@ictie ser, na verdade,

ouvido ou pelo menos percecionado como tal. A este respeito, David Le Breton fala
YSavy2 RI aSao2yeadzN} een2 NHZAR2al R2 aAfsyOAazé
desposar o ruido do que o siléncio porque o primeiro, relativamentsegundo, tende a
SESNOSNI dzYl Fdzyoen2 Yl A& GNIYIldAtATFIYdS § 2
tangivel de que os outros continuam a nossa volta. Tranquiliza, ao lembrar que para além

RS ys5& 2 YdzyR2 O2yiAydz | S&impdésk Ndbre da MmbhpdY |
quietude e a acalmia. Ha aqueles que preferem ins@anesse tipo de ritual de saturacédo

auditiva do que contemplar em siléncio uma paisagem ou tdo simplesmente caminhar

numa floresta na companhia solitaria de um siléncio sébriolé@cso, sabemos, inquieta

porque atualmente ele é sinbnimo, quantas vezes, do vazio de sentido, da angustia e do

mistério, do panico e das memoria ou recorda¢des sombrias recalcadas, do frio da vida

ou da simples existéncia (Le Breton, 19988-96)°. Pou@s vezes, entdo, o siléncio é

pressentido como aquele Mestre que abre o caminho da profundidade do mundo e da

prépria existéncia, acercaneke mesmo das portas entreabertas do mistério envolto

pelas pregas do(s) siléncio(s) perscrutadores das profundezadnta humana. Sem

davida, que toda umaniciacdo ao siléncjaccomo o veremos na nossa terceira parte, se

AYLPS YSavy2 yn2 RSa02yKSOSyYyR2 jdzS | LINR Fdzan
dzY YSy&al 3SANR R2 LIA2NJ 2dz R2 WBRtrKP9r1574.S 3dzy R2
Dai que possamos salientar que o siléncio, como fenbmeno primeiro e originario, também

se da a pensar através das suas ambiguidades, dos seus labirintos, contradicbes e
diferencas porquanto nem todos os siléncios se equivalem. Ha isgémue séo

sagrado®’ e outros profanos: o siléncio do Mestre ndo é o mesmo que o siléncio do

discipulo, o siléncio do assassino é diferente do siléncio da vitima, o siléncio da morte e

da dor ndo é o mesmo que o siléncio da vida e da alegria.

SQautordebrucgd S 20 NB | £l y3IgadAil R2 aAtsyOAz2éo

6 Sobre este tipo de siléncio, veja, por exemplo, David Le Breton que no seu lidoSiléncialedicou

dzYlha LI fF @NIF & |2 af{ A -284) Qida dSiléngid imeMiby oRilencio ascpiigody H o M
sobriedadedaplenitudg doinefave¥ & h aAf sy OA2 S F LINAYSANI | GAGdzRS
dzf G NI LI aal S 231)LISNIidzNB | £ omdbpddyY

pufi
NS

56



Alberto Filipe Aratjo (Coord.)

A comunicacao intersubjetiva, jA em si tantas vezes problemética, ensurdecedora e
destorcedora do sentido, tem, para complicar, no rumor politiooial e na sociedade de
informacéo e de comunicacdo toda uma dificuldade acrescida. Tudo isso contribui para
gue a relagdo da palavra com o siléncio se torne mais disforme, mais enevoada, mais
indecisa e, por conseguinte, menos interiorizada e assimilada. Vivemos um momento
complexo onde a pessoa tende a dissolsemo virtual na medida em que tudo parece
provir dele, ocupar todo o espaco existencial da vida-méslerna ou da modernidade
tardia. Assistese a um numero crescente de pessoas que s6 tém consciéncia de si quando
O2ySOGFRFa £ AGNBRSE¢ 2dz GitrididdBeRsbaqye ipddas NE R S
regras da relacédo. Parece assim que a pessoa vai perdendo gradualmente, como alienada
ou anestesiada, a sua autonomia para estabelecer relagdes diretas com 0 mundo e com o
2dziN2xX as 2 FI1SyR2 I (NI} @ShomccbmmuitBriad3sé S RS
poucos, e sem disso dae realmente conta, vai como desaparecefidamu sendo
aspirado, na imensiddo do buraco negro do virtual através, por exemplo, do caudal
massivo de informacao e de noticias provenientes da internet com os motores de busca
e redes socis que lhe estdo associadésDe todas estas redes e do préprio Google o
crente virtual tudo recebe e o pior é que, na auséncia praticamente de espirito critico,
todo o seu fluxo informacional é absorvido e assimilado, na maioria das vezes, como uma
verdadeinquestionavel e dogmatica (vege, por exemplo, do sucesso dos fabricantes
dasfake newy?Y & welz®pdd a0 homem uma coisa, uma opinido, basta midasa
O02Y 2 NMzY2NJ RF NI RA2 wK22S alE tAOFNR RAN.
absorve; pelaadio e pelo seu rumor podgd S (G dzR2 Ay 20dzf  NJ y2 K2YS
158). Hoje vivese permanentemente conectado. Aquele que ndo o fizer, ou
AAYLX SaAaYSyidS ynz2z 2 SaAaGAOSNE O2NNBE 2 NARao?2

aquele que aparece coneda a constelacdo sem fim das redes sociais, ao ponto,

T Leiase, a este respeito, a obra, também ela profética, de Guinther Anders intitDiadantiquiertheit des

Menschenl (1956) e 2 (1980), que apareceu em francés sob a traducfio®e 6 a2 f SA40SyeOS RS
gue, por sua vez, traduz bem a ideisequp nosso estudo pretendemos dar.

8\ejase a nota 15.

7 Atente-se a pertinéncia e a atualidade das palavras, diriamos proféticas, de Max Picard sobre a radio e

j dz8 LI RSY @I tSNI AAYSOUNAROFYSY(dS LI NI 2 Ol-tieleurel & NBRS
Oz2yadlilraAz2ys Yl A& dzyS Oz2yadldlaAazy Said SyO2NB f 2A
aSdz SYSy il ljdzQdzy 262S0 &S YIyAFSaasS YlLAa SyO02NB | dzS
f QK2YYSd 6 X0 e dpparaiOdans yalralia éoinnfeCachevée une fois pour towtd54: 158

159).
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parafraseando Guinther Anders, de tudo aquilo que € real tem@antasmatico e tudo
aquilo que é virtual tornae real (2002:14%;
O mundo inteiro tornotse rumor da radio [leige: sociedade da comicacdo e da

informacé&o]. Sé vale aquilo que ela transmite; todo o resto que néo é utilizavel pela radio €
NBE2SAGlFIR2TX NBLINRGIR2® o0X0d 9ai0S NHzY2N LISy Si NI

e, sempre, ele tem a aparéncia da continuidade e confel 80YSY S&a G+ I LI Nk y OA I
mundo da radio e do seu rumor é o mundo do desvio, do rascunho, do indireto: os
FSysYSy2a LINAYSANRA ol GSNRFRSI | Fas®StARI RS>

nesse mundo (Picard, 1954: 161, £63)

Os barulhos ensurdecedss e alienantes provenientes das tecnologias de producéo
e da comunicacédo, na sua aceleragao tresloucada e na sua ressonancia entropica, soam
como metralhadoras que dirigem a sua furia letal contra o siléncio encostado a um muro
da expiacdo como um martiPorém, e apesar de todo o barulho fumegante e destrutivo
dessa mesma furia letal, o siléncio ndo desaparece, ele apenas espera a sua oportunidade,
sob o signo protetor de urKairds para das cinzas se erguer e clamar de novo a sua
inocéncia: o seu grité sempre de alegria e de esperanca. Um grito que reconforta a
GFaLIANFei2 |2 &aAif syfXDGud sio fdd, SsemeldBhaly FEopimdaddY M N
comunicacéo, do siléncio uma avaria sendo mesmo um resto ou um resquicio que deve

ser urgentemente extirpdo ou erradicado.

A sociedade atual, sujeita a tirania da palavra e ao seu imperialismo, tantas das
vezes cacofonico, tem muita dificuldade em distinguir o silencioso Mestre daquele que &
simplesmente silencioso por nao ter que dizer, ou mesmo por radéestroversao
psicolégica. Acontece até, algumas vezes, especialmente na sociedade da hiper
informacéo e da hipercomunicacao, que faz do deus Hermes um deus antiquado (Serres,
1991), de o silencio$bpassar por um alienado, por um excéntrico, por um &atess
olhos dos outros sempre tentados a fazer dele um bode expiatério ou, no limite, a

marginalizare/ 23 yn2 aSYy FyaSa 2 SiAljdzSSaGl NSY Of A

801 3 adzra LItF@GNIra&a SEFGFAa anz2 a asS3adayidSay a!ttSa 2 AN
81 Sobre este assunto, fee Gunther AndersDie Antiquiertheit des Meshenl, a parte dedicada as

consideragdes filoséficas sobre a radio e a televisdo: Die Welt aks Phantom und Matrize. Philosophische
Betrachtungen tber Rundfunk und Fernsehen, 2002, p2986.

5 GAR [ S . NBil2y Tl flyR2 R2adédosiléngiddazananic&Io@uNdoasS |j dzS a!
em cheio para criar uma reputacéo de sobranceria, de desprezo, ou entdo de sabedoria, de sobriedade,

mas, mais frequentemente, o maktar provocado pelo calado leva a que seja posto de parte ou a evitar

encontros con ele quando ndo héa outra solugdo. O calado parece estar sempre de reserva, numa acusacgao

YdzRII SY NBflenz2z t LIEFIGONIE€ O[S .NBG2YS MphphpY cnod
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GRS&SljdAt AN R2éX RS Gl dziraadléxr RS aLAaAO2L
com o enigma da palavra ausente e faz passar a imagem do horror de uma sociedade sem
f Ay3dz2 3SYE 6] S .-6R)SEst \ificuldadp g dadfescial, Hor pne lado,
GF YOATdzZA RIF RSa R Z7)&N0rsufddde pela$smad drapias digeis
e manifestacoes (1999: 111374).
O mundo moderno e, particularmente, o pg®derno, contrariamente a um certo
mundo tradicional, ndo é amigo nem d@déncio interior nem do tempo longo que o
LINB LINA 2 &aAfsyOA2 AYLI AOI Ymaimeft@8na espécidde R2 |
NEBfl en2 O2YLJzZ aAgdr 0O02Y 2 GSYLRE oO6{FNIKT 5
constante aceleracao, nos termos de Hartmut Rosa (2011 e 2014), ndo € de modo algum
convidativo ao tempo lento do pensar e muito menos do medi@do eontemplar, como,
alias, o veremos na segunda parte do presente estudo. A este respeito, nunca é demais
NEO2NRFNJ | a[lFYSyidlrenz2é yASGT a0OKSFYylF 2YyR!
GF OSt SNl YSyG2 RI @ARIéEX O2Y G2RIFamdnd O2y &S
RSO2NNBYXZ SY [[dz§ Rdzra RSf | & vita contddNBIGEA a4 YSY
S F aFFftdF RS (SYL}R LI NF¥ LISyal NY
Séo talvez as vantagens do nosso tempo que trazem consigo um retrocesso e uma ocasional
subestimacao daita contemplativa® 6 X Ufalta tBnYpa para pensar e tranquilidade no
pensar, as pessoas nao mais ponderam as opinides divergentes: corismtm odidas.
Com o enorme aceleramento da vida, o espirito e o olhar se acostumam a ver e a julgar
parcial ou erradamente, e cada qualassemelha ao viajante que conhece terras e povos
pela janela do trem. Uma atitude independente e cautelosa no conhecimento € vista quase
como uma espécie de loucura, o espirito livre é difamado, particularmente pelos eruditos,
gue na arte com que ele obser as coisas sentem falta da sua propria minucia e diligéncia
RS F2NXAIFLZ S 1jdzS RS 062Y 3ANIFR2 2 oFYyANRIY L
lamentacdo. Como a que acaba de ser entoada provavelmente tera o seu tempo e se calara

por si mesma, ante urimtenso retorno do génio da meditacdo (Nietzsche, 200011115
[282]).

Um mundo sem siléncio, tumultuoso e de costas voltadas para a virtude e o dom da
vita contemplativando augura nada de bom para a vida espiritual e reflexivil@no
Viator (Gabriel Marcel) nas veredas da vida e do mundo. Por isso, teenaa verdade,

uma tarefa urgente uma iniciacéo ao siléncio exterior e, muito especialmeteepr.
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1.2. A fecundidade do siléncio no mundo

Uns, a grande maioria, assistem jubilosamente ao desaparecimento do siléncio, ao
seu amordagcamento enquanto outros, apenas uma minoria, unem as suas forgas para no
mundo, longe dos mosteiros e das cartuxas, em particular, resgatar esse mesmo siléncio
(Peekers, 2011; Merton, 1953, 1960). Se consentimos que 0s mosteiros sao lugares
privilegiados para viver siléncio interiore contemplativo, aparentemente devido ao
siléncio exterior e a soliddo, ainda que nem la tal tarefa seja facil nas palavras de Dom
Dysnas de Lassus, que sabe bem do que fala (Sarah; Diat, 2017: 224), iseaggwa o
gue é procurar e viver o siléncio nas veredas selvagens do mundo e no seio de uma
sociedade que 0 encara como um proscrito e um maldito. Uns olham para o barulho atual
da ciedade como libertador, salvifico e neguentrépico. Outros encaramantes, como
uma ditadura entrépica que urge combater sob a égide de pewagogia do siléncio
exigentemente espiritual que se cruza inevitavelmente com a via da ascese de que
falaremosmais adiante. N&o se trata, pois, de procurar o siléncio por si mesmo, mas antes
pelo(s) espaco(s) interior(es) que ele nos pode sempre proporcionar ou inaugurar: um
espacgo e um tempo de espera e de esperancga!

Num mundo sem siléncio, habitado por ruidies toda a espécie que tendem a
afogar o dom do pensamento, da meditacéo e da contemplacéo, interessa, na verdade,
melhor compreender o significado de um mundo que faca do siléncio um refagio
apaziguador e catartico que nos defenda quer de pensamentosiestes, quer de
emocdes inquietantes. A necessidade que o mundo tencateviver com um siléncio
fecundq interior indissociavel do siléncio exterior e da soliddo ascética, carece de uma
aprendizagem, de umaniciacdo ao siléncio O siléncio, além de seum ato
voluntariamente comprometido, € sempre um ato de procura:

A procura do siléncio torrge entdo na procura subtil de um universo sonoro agradavel,

gue satisfaca, por contraste, o recolhimento pessoal, a dissolugédo de si num clima propicio.

0 X 0 éhcio & Anf repouso moral de que apenas o ruido é o inimigo, representa uma

modalidade do sentido, uma interpretacdo que o individuo faz daquilo que ouve, e um

caminho de reencontro consigo préprio para voltar a encontrar o contacto com o mundo.

Mas exige & vezes o esfor¢o de o procurarmos, de o ir buscar propositadamente (Le Breton,
1999: 145).

Importa deste modo salientar que é esta modalidade de siléncio que interessa ao mundo

e a pessoa. Neste contexto, identificamos este tipo de siléncio caitérxiointerior, ou
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seja, com aquele tipo de siléncio proprio de uma interioridade desejada e arduamente
trabalhada ao longo do dia e da noite, especialmente desta Ultiredéiacio interioé um
forte traco distintivo da interioridade e € ele também que crandicdes para que a
palavra interiorse metamorfoseie em palavra proferida. Por outras palavras, o siléncio é
interioridade e calma quietude, o que possibilita qu@alavra interioraconteca e se
transmude em discurso e comunicacao porque é pela capaeidaéstar em siléncio que
uma pessoa tende a comunicar mais densamente por intermédio de uma palavra que vale
S [dzS§ AYyUSNLIStFY a2 GSNRIFIRSANR LJSaz2z RS dzvl
comporta essa palavra e a religa ao proprio ser daquefe q¢ LINP FSNB & o wl &2
16). Por esta palavra, a pessoa pode relacisgaplena e significativamente com o
mundo exterior assim como estabelecer uma relacao proxima e de cumplicidade com o
seu préximo.

A trilogiainterioridadesiléncio interiopalavra interioré mais filha da escuridéo e
da quietude da noite do que do dia. Na quietude e na mansidao noturna essa mesma
trilogia purificase e revel&d SY & " -§o2 RamDymaR dellLassus, temos maior
consciéncia do barulho que nos habita, dos pensdoseque se escapam e nos levam um
pouco por todo o lado. Acontece o mesmo durante o dia, mas % Y Sy 2a¢é 0O { | NI K
2017: 217). Neste sentido, Max Picarddis que nada mais contribuiu para modificar a
esséncia do homem que a perca do siléncio (195%). Esta perca, segundo o autor,
devese as obrigagdes e invengdes da modernidade no seu sentidd. latoda o autor
nao suspeitava das redes sociais com toda a pandplia que as sustentam, que evacuaram
o siléncio como qualquer coisa que valia e se yhpur L2 NJ AaAY ah K2YSY
siléncio ndo perdeu somente com o siléncio um atributo, ele foi modificado em toda a sua
SaiNXzidzNT ¢ OomdpnY wmT p-omologica, ¥ inBrioidade doBuekof A O ce
tende a ficar seriamente comprometida e,rpmnseguinte, compromete a vivéncia e 0
alcance do chamadsiléncio interior Urge assim aprender a restaurar as condi¢fes e a
vontade de guardar siléncio para melhor escutar, pensar, meditar e contemplar. Uma
restauragdo que precisa da béncéo slt@nciointerior e exterior, da quietude e da paz

interior. E nesta interioridade que se faz o dialogo silencioso a fim de que a palavra se

83 Recordamos que o seu livro intitulaflde Welt des Schweigefwi escrito em1948 No presente estudo
utilizamosa edi¢éo francesa datada de 1954.
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metamorfoseie emPalavra iniciatic## S 1j dzS§ Sadl O2yRdzZ F 2 &alyd
AYGSNAR2NE ® t I NI A dogoziEncibsh degefaFrentedzSuadtiarPda sy 2 RA
as palavras e as opinides mutaveis e relativas que ndo se deu antes ao trabalho de nelas
longamente meditar e interiorizar. Devera, sim, cultivar a virtude iniciaticail@acio
interior como aquele tipo desiléncio vivo, expressivo e habitado por uma espécie de
centelha divina, por uma paz profunda da alma. Assim sendo, ndo estamos falando de um
siléencio profano, banal, estratégico ou do siléncio da exterioridade, mas antes, e
especialmente, de um silénciegpeitoso, admirativo porque contemplativo, enfim de um
siléncio de adoracdo aberto a um amor filial. A via que conduz ao santuério, ao sacrario
desta modalidade de siléncio € a da interioridade e é nela que o peregrino espiritual se
inicia nos passos da editacdo e da contemplagcdo: na primeira a pessoa procura
apreender qualquer coisa do mistério enquanto na segunda aliremtainda mais
daquilo que ndo compreende (Sarah; Diat, 2017: 244).

O trabalho de conceber, que supde toda uma exigente espirituaidi@atse nos
intersticios ou nos pequenos intervalos do dia e da noite porque na grande maioria das
vezes jaz sepultado, reduzido a escombros, sob a tirania do vazio, dos ruidos e das
palaviasreRA G & t SEldzadnz2yY abnz2 aSiédcioasScoidasayz Yl .
ocuparam de tal modo todo o lugar onde outrora estava o siléncio que nada mais parece
FILEGFNE 6t AOFNRX wMppnY MTCcOP® h aAdz2SAG2 GOABS
iniciaticas do siléncio. Antes, o sujeito contemplava as cdisasundo e da sabedoria
envolvido por um siléncio revelador e sapiengjal siléncio iniciatic¥ &2 &aAf sy OA2 &
tudo por ele, e, como o0 homem estava em relagdo com o siléncio, ele sabia muitas coisas
LI2NJ aSdz AYUSNYXYSRA2¢ 0 mdagemdd maisrparie desté muaidof s y OA 2
onde faz papel de proscrito devido a uma visdo do mundo que lhe é adversa,-s@nou
naturalmente incompreensivel ao olhar e ao ouvido da atual sociedade robdtica,
hipertecnologica, contabil, que procura a rentabilidade dilaga, isto €, a hiper
produtividade para ontem, hiperburocratica e sob o signo da alienacéo e da aceleracéo
técnica, das transformacdes sociais e dos ritmos de vida desde os anos 1970 (Rosa, 2014:
13-32):

84 Mais adiante debrucanosemos sobre o modo como entendemos eB@lavraenquanto pedraangular
do nosso pensamento.
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O siléncio foi expulso porque ele ndo era rentaymrque ele era somentexisténcia

presentd LI NBOAI yn2 GSNJ ySyKdzy 2062SiA@23 yI RI
AaAfsyOA2 S Kz2eS 2 gyao02 7FSysyYSy2 1jdzS S was
presente da utilidade; ele apenas e&iando paece ter outro fim; ndo se pode explol@

(Picard, 1954: 177, 4).

Neste sentido particular, o siléncio existe por si e em si, ainda que num outro sentido n&o
exista sem a palavra, como adiante iremosvdbai que se possa compreender que ele
ndosejaum3y s YSy2 1jdzS LISNISyce t S&aFSNI R2 gia
aAfsyOA2 ySY aSNWSs ySYy O2yRdad tAGSNIfYSy
O2y iUl LI NY YyIRFE omdpnY nod {S aaAy Sz LISt
sua inutilidae, pelo menos aparente, que o mundo e o universo humano se tornam mais
AYOGSt AaINGSAE S YIA&a O2YLINBSyaNgSAaY a9 y2 ¢
RS (dzR2 I ljdzAt 2 1jdzS S giaAftd oX0 9ftS 02y FSNEB
quS 2 aAfsyOA2 SY AydziAft ARIRS234. ANI RIF€¢ omdpp
Se no mundo secular de hoje se faz siléncio nem sempre é pelas melhores razdes.
Quando ele acontece, ou aparece, € quase sempre sinénimo de incapacidade de falar, da
negatividade réacional, a derrota de uma relacdo expressa tantas vezes pelo olhar e pelo
gesto, um siléncio de rutura. Nao basta haver auséncia de palavras ou de ruido para que
o siléncio valha por si, pois ha siléncios e siléncios. Infelizmente o siléneimgdésno é
guase sempre negativo e profundamente pessimista sob esta forma que ele hoje
aparece e se imp0de. O siléncio auténtico, aquele que estabelece pontes e gera comunhao,
LI NEOS &a420NBGdzR2 0O2Y2 dadzy RSFSAG2 RS 0O2ya
(Piard, 1954: 177). O universo do siléncio surge como um defeito de construcdo na sala
da palavra profana, quantas vezes narcisica e superaburidaetque, por conseguinte,

nao € quase nunca passivel de ser experienciado como vivéncia plena e fonte de

85 Especialmente no nosso ponto 2.1. Siléncio e palavra, p. 29 em diante. Sobre este tema-sensulie

outros autores, David Le Breton, 1999-19, 2326).W2 8 SLIK wl aalyY | SaidisS NBALISADG
vraie est ainsi toujours laréponse aunef i S® / QSad RlIya €S airtSy0o0S Sid LI »
RS fF LINRBES SG RS I @&RHEUSursipbur jfgerdaila var@édidiscaitd NB 0S
90 LI NI OS NBG2dzNI I dz aAf Sy OSNS el GiANg yS e ff Qs ALNBN® t {SSdztt
IFNRS 1 LI NRfS»@d2285 | 9 NRIFK3S AYyTFAYAQ

8 O universo do siléncio esta simbolizado por uma sala em Betim OKI Y Rl aalfl R2 &Afs
de Brandeburgo inaugurada em 27 de outubro de 183#ho simbolo de paz e de concérdia entre Berlim e

2 YdzyR2® b2 LINRP&LISG2 1jdzS S RAAGNAOGIZNR2 ySaal YSavl
e-aSY alt y2 &AAfsyOA2 dzY L2 RSNI YFENI @At K2aASYIOADHEIENR F
da autoria de Dietrich Bonhoeffer. Para uns, esta sala pode ser pouca coisa face a grandeza imensa do
siléncio, para nos, que atribuimos ao simbolo um alcance onirico, poético, cosmolégico e sagrado, essa sala

ja representa a imensidao do prépsdéncio.
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sabedaoia. O siléncio verdadeiro, iniciatico ou auténtico, existe praticamente hoje
reduzido a pequenas comunidades misticas ou religiosas de que a Ordem os Cartuxos,
assim como @rdem dos Cistercienses Reformados de Estrita Observancia (conhecida
também por Odem Trapistagontinuam a ser bons exempfdsO siléncio aparece como

aguele estado de alma e de vivéncia isolada nos claustros. Neste sentido, ele esta, nas
palavras finas de Max Picard, reduzido a sua condicao de clausura (1954: 177). Mesmo ali,
advertenos Dom Dysmas de Lassus, o Prior Geral dan®dos Cartuxos, o barulho
GFYoSY SEA&AGSY a4t N} R2EIfYSyisSs 2 aratsyOraz S
osilénciointericE O2 YScel Y LI2NJ NBEGSt I NJ §2R2 2 0l NHzZ K2
224). Estas palavras indicam que para segatiboda a profundidade e a riqueza
ontolégica dosiléncio interiot® ndo basta somente vivese em soliddo ou em siléncio

exterior, que os muros do mosteiro simbolizam, como também €& imperativamente
necessaria toda uma ascese espirithiaEsta dirigese a® novicos e compreende as

etapas da concentracdo, da meditacdo e da contemplacdo, que se desenrolam sob a

batuta de um Mestre espiritu#l. Ao longo dessas etapas pontuait&ncio interiolque

87 Basta ler atentamente os Estatutos da Ordem da Cartuxa, especialmente o Livro 1, capitulo 4, dedicado

G! 3Adzr NRII RF OSfl S R2 aifsyOAz2Eé¢ I AliSeReerfe Hibbldue H>X OF LING
G! Y2y 3 GKS Y2y edoitersdikeIhe Trapfistsandkd® mazRof the interior life for the sake of

the supersensuous than do the other orders. Many of them have had mystic experience. The practice of
aAtSyOS Aa a2 |adaARdzdzate Odz (ax@inal SRintdotledntedadli®e. 2 F A G & |
Hence too the withdrawal of these orders into secluded and inaccessible spots. The mystic in general, as

It NBF Re &aK2gys R2Sa y2i ltglea (GKdza fAGSNIEATS KAa &¢
88 Sobre o tema da ontologia do siléncleiase o artigo de Bernard Dauenhauer. On silence, 1973,pp. 9

27 e a sua obra classica intitulasidenceThe Phenomenon and Its Ontological Signifiah®80. Max Picard

ressalta igualmente o lado 6ntico do siléncid:ecsilence remet aux choses gont en lui une part de sa

LdzA 8 & yOS 2y iGAljdzSed /S ljdzQAf & | RQ2ydAldzS RIya t8a O
NB&aaz2NIAid b fus@g2tdzianzy Sad O02YYS o6aSyid Rirya €S &j
renvoiek dzy SUl G 2G aSdzZ I fQsiNB O2YLIIS: t fQSil i RAGAYO®

cette relation avec le monde du sileneg1954: 5).

891 SadS NBaLSAG2z !t A0S DNES y-eadptendeddydfihumiardebie ta Yy 2 6 A Yy 3 ¢
follow lines of least resistance in the practice of silence, as well as in all other disciplines, theyJecdee

lideres espirituais] have always given careful instruction in spiritual exercises, like the progressions in
retreatsandthestep ¥ YSRAUGIFI GA2y S (G2 YIAYyGlIAy -i4®.S O2y ad NHzOGA @S
% Sobra a figura do Mestre muito haveria a escrever, contudo lembremos apenas Joseph d&necht

Magister Ludda Ordem de Castélado romanceDas Glasperlenspie(® Jogo das Péroldg Vidrg 1943)

de Hermann Hesse, Guilherme de Baskerville personagem centliahaime della ros§O Nome da Rosa

1980) de Umberto Eco e a figura espiritual de Vasudeva incontorna@ididbarthaEine indische Dichtung

(Siddhartha. Um poema indian®922) de Hermann Hesse. Sobre a temética do Mestre corsejltentre

muitas obras, George Steingks Licdes dos Mestre2005, Karl Jasper®s Mestres da Humanidad2003

e a obra de Georges Gusddpfofessores para guépara uma pedagogia da pedagogiE978. No tocante

arelagdo do Mestre com déncio, contentemgy 2 & SY OAGI NI 5F AR [ S . NBili2yY a!
SaidS Y2YSyid2 SY 1jdzS | LI EF@NF S dzYt Y2RStlen2 R2 &Af:
O mestre tem a arte de gerir a parte do fogo que pertence ao siléncio eliguespeito a fala. Se a sua
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exige sempre um esforco e uma dedicagcdo comprometida por jpiadenovicos. Todos
aqueles(as) que pretendem trilhar a via iniciaticesdéncio interio(Greene, 1940: 137
141) deverdo sempre enveredar por uma ascese soObria e pacificadora dos seus estados
de alma. Uma espécie de s8acra purificadora da espirituddde do peregrino e da sua
LINE LINA I LI € F NI 1jdzS &aSYLINBE a4S | OSNOIF Yl Aa |
um fundo de siléncio, que a torne menos imperfeita e a transforme num testemunho mais
FASE R2 RAGAY2¢ o[ S . oNBmbAnyse |é miplopardo Siléneio @ | ¢
que
O siléncio representa para nds [cartuxos, nas palavras de Dom Dysmas de Lassus] uma
ascese e um desejo. Uma ascese porgue é preciso compreender que o siléncio exige um
esfor¢co, mas, mais do que isso, ainas e pecisamos dele. As coisas simples sdo sempre
RATNOSAA RS SELXAOFEN® 6X0® bnz yza SyalysSyz:
pelo espagco que proporciona. Ele permites perceber melhor e ouvir melhor, abre o
y2aad2 Sall e2 A yaddédldeiaaNdd mdstin ndo bastd. Pary ddgir a

comunhdo do siléncio, é preciso um longo trabalho que se recomeca indefinidamente.
Devemos ter paciéncia, e os esfor¢os para consentir sdo dificeis; (Sarah; Diat, 2017: 224).

Assim, nunca € demais insistjue se o siléncio exterior e a soliddo ajudam a
enveredar pelas sendas d@déncio interioye dos seus mistérios, tal ndo basta para nele
penetrar. Toda uma iniciacdo, ensinada e promovida por petagogia do siléncjque
sera objeto da nossa terceirafe, € necessaria com um ritmo e um tempo proprios. Um
GAL2Z RS LISRFI2IAL 1jdzS y2a RS@S Syaayl N |jdzS
FlidzAf 2 1jdzS LISNXYAGS FLINBSYRSNI 2 aSyiAR2 R2
sentido, vdo as palavia@2 /  NRSIf w20SNII { I NIKY &t Sya:
exercitarmey 28 y 2 &aAfsyOA2é OHAMTY HoOoNnO® ¢l YOSY
aSyR2y el @n2 y2 MX¥ar¥ Bso o Siericid REnY trado de unido]
precisamos de uma iniciacdo ao sid®, que € o0 mesmo que dizer uma iniciacao a arte
RS S & (revista B¥pres§@015: 90%. Uma arte que Rubem Alves, no seu estilo
AyO2yFdzyRN@StE X o0SY SELINBaazdz yl &dza a! NIS

palavra rompe o siléncio, € como se fosse da mesma matéria, ndo o esconde nem se aproveita dele para se
G2NY I N YIA& | dzZRN@SEd® 6X0 vdzkyd2 YIFA2NI F2NJ I € GAGd
siléncioouaumgey K R2 RS TN} asSa SyAayYir GdAOlFaed ompdpdpY HHC S

w2 oSNNI {FNF K FlLEFs LI2N add @Siy52 3RSy 0 ljadaSt Sy oS & Yny/ril
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admirar ndo s6 quem fala bonito, mas que ©dzi | 02y AG2¢ oOoHnnpY oyo

adzZr a9aO0dzill GsNAIé¢ SaONB@SyYy

Sempre vejo anunciados cursos de oratéria. Nunca vi anunciado curso de escutatéria. Todo
mundo quer aprender a falar. Ninguém quer aprender a ouvir. Pensei em oferecer um curso
de escutatdia. Mas acho que ninguém se vai matricular.//Escutar é complicado e subtil
(1991: 65).

Escutar ndo somente € uma arte, como também uma virtude de poucos, recordando
aqui a passagem deiddharthaonde o proprio Siddharta fala da sua origem a Vasudeva,
o barqueiro que lhe d4 a sua primeira ligda da escuta. A escuta do Barqueiro era uma
Sa0dzil SYAYSyGaSYSy (S LISR-bseparaqhilotfue seZ maislg 6 A R2 |
gue por aquilo que se diEnsinase também por aquilo que se é mais do que por aquilo
j dzS§ &S al 6S¢ &vDmbdolcomb Vasutlavalegcuteva éxprimia bem a sua
disponibilidade de se doar ao outro porque escutar o outro num respeitoso siléncio era ja
uma forma de sabedaireconfortant&?:

Vasudeva escutea com grande atencdo, ouviu tudo acerca da sua origem e infancia, dos

seus estudos, das suas buscas, dos seus prazeres e das suas necessidades. Uma das grandes

virtudes do barqueiro era saber ouvir, coisa que acontepiaLgos. Embora Vasudeva nao

proferisse uma palavra, Siddharta sentia que ele escutava todas as suas, serenamente,
interessadamente, sem Ihe escapar nada (Hesse, 1982: 110).

Eis, portanto, aqui uma das qualidades distintivas do Mestre que faz parte
integrante do poder de todo o educador que conhece, por um lado, o valor do par stléncio
palavra e, por outro o quando e o como do seu uso. A importancia do uso da palavra no
momento adequado, do seu comedimento num ritmo apropriado, recebe o nome de

taciturnidace (Taciturnitag:

Ora, se o taciturno é avaro de palavras, a taciturnidade ndo prescreve o mutismo mas tao

42YSyidS I YSRARF R2 dza2 RI LIEFONF O 6X0 ! dl
2pSEAGl tAYKIT W2aSLK wlkaaly SaONBg@s usz G[ S LI2dz@2 A NJ |
ses paroles que de la présence silencieuse et tatdjedzS f S & $f § ¢S RAAOSNY Syl LX dza

croit¢cRS £ QK2YYS RSNNASNB S YIniNB Si RS f QL YA RSNNRSN
93 Recordando aqui as palavras de Eliti a J6 no Livro deAldtido Bstamentdf  d-fe lefertsinate-ei a

aF0SR2NAI ¢ OWs3X 00XZo00® h 1jdzS &aAIYyAFAOl ljdz8a I 1jdzSt Sa
devem saber escutar e fazer siléncibevem, assim, ser prontos para ouvir, tardios para falar.
Complementarmenteao ensino da sabedoria em siléncio e pela escuta hd todo um modo como esse ato

FO2y GSOSY &/ FNJ€£QF LISt S LJXdza aSONBG Rdz LINPOKIAY Sy
le silence est alors plus réconfortant que toutes les paroles, pardeQA f Y I NJj dz§ dzy NBaLISOi
séparation matérielle au moment de la plus grande compassion; alors que dans ces circonstances, les

LI Nt S& LINIYFndadNFrASYyG y2y aSdzZ SYSyd AydziAtSa YIAa 3IANEP:
dualitéadz f ASdz RS f QFo2f ANE oOowlaalyYI MPTHY MyOd
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temperar as suas palavras, ndo se opde a comunicacao. El@eéntrolo exercido sobre si
préprio para a reconstrucao de si préprio, mas também por respeito e solicitude para com
0s outros. Ela ndo é uma simples precaucao para evitar a mentira, a calinia € maledicéncia,
ela é uma verdadeira ascese. A mortificacadimgua contribui para a regulagéo interior da
alma. E por isso que uma alma silenciosa da sempre a impressédo de seguranca e de
dignidade. A pratica do siléncio é também uma forma de prudéncia (Rassam, 20417: 237
238).

Umataciturnidadecada vez mais necessa para fazer face a um mundo eletrizado
RS NMIzNR2& RS (2RI | S&ALISOAST aaAay O02Yz2 LI
da tagalerice oca e vazia em alta voz um modo autoritario e entrépico que tanto carateriza
a sociedade do ruido como a aquelm que atualmente vivemos. Dai que possamos
afirmar que a taciturnidade, enquanto amiga e solidaria da quietude da cela e do claustro,
€ uma catalisadora dsiléncio interior Ataciturnidade sob o signo da ascese espiritual
como condicdo de autdisciplna, é igualmente solidaria do ideal espiritual da
O2yUSYLX I cen2X FAYRI 1jdzS F YSRAGFoeA2 &aSal
contemplacao alimentge ainda mais daquilo que ndo compreendemos. Na meditacéo,
o homem procura apreender qualquer coisa¥d & G SNA 2 ¢ o6 { I NI KT S5Al {2
1940: 5885; Le Breton, 1999: 17534; Silva, 2011, 9984; Matos, 2014: 538y Para
gue a meditacdo calada se torne uma prética fecunda, em ordem ao mais fundo do ser, é
necessario ultrapassar a inquietacdo qreside na nossa mente sempre cheia de

pensamentos, de lembrancas, de interrogacdes e de memdérias sombrias. Nao se trata de

esvaziar a menf®, porque talvez tal seja tarefa quase que impossivel, nem do nedfito

#“5S | O2NR2 O2Y !'tA0S . &® DNBSYy a/2yOSyiaN)rdGAizy | yR
contemplation, if the discipline of silence is carried through to its conclusion. In the high state of
contemplationthe goal of separation from the external world and of absorption in andretment with

other and higher worlds is accomplished.// The attitude of the mystic toward his goal, reached through
contemplation, is to be seen in the following tale recountedbigedieval mystic, Meister Eckhart. A learned

YLy OFYS dzLl2y | NI3JIISR KSN¥YAGZI dzalRy ¢Kz2asS FF0OS GKS
point of view concentration, meditation and contemplation may be regarded as three separate processes.

On the dher hand, they may also be seen as three parts of a continuous process, with each part ushering

in and blending into the next. Even if the pattern is not followed through all the way, the individual steps

yield values to the extent that they are actuatlghieved. Thus, concentration may be gainfully employed

both as an end in itself as a means to a further end. When used for its own sake is at least good mental drill
FYR O2yRdz0Sa (2 322R -1%1% NMdiduddro #aks Dossasiréflexdes| dumsinyiitom n n

LI NI A Odzf F NYSyadS a SalrLkra RIFE O2yOSyidNrei2z S RI YSR,
estes habitos naturalmente que pressupdem ja toda uma ascese espiritual que, por sua vez, aliada aos varios
niveis de siléncio, os prepara e intiga.

% Que é, na verdade, um dos objetivos da meditacdo budista ondazené a forma fundamental de

meditacdo da pratich Sy Y & LISy & I NJOSe¥ bugisni cdraStgfizatioyklabusca da iluminagéo

e do autoconhecimento através daeditacdoque difere da meditagao crista pelo facto de esgal a

respiracdo a uma expressao biblica ou mesmo da Tradicao crista.
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concentrarse obsessivamente no siléncio (faz#o siléncio interioruma espécie de
LJA A O2 LJ { 2 tse, Adverdade, deilumMXEaininho que leva as profundezas do ser,
2YyRS (dzR2 2t S aAftSyOAazazé ODNNYI HamnanY pHOC
ascese nao € um caminho facil e até de pouets tem como ideal, entre outros que
variam de acordo com as tradicdes espirituais, atingdeatitude Purandissociavel de
um Siléncio Infinity & LJ2 dz02a K2YSya anz2 OFLITSa RS adzl
ultrapassa a angustia que ele desencadeia, 0 Siléncio Infinito € Beatitude Pura, ao qual
nada se pode comparar. Nenhuma palavra pode descrever a qualidade deste Siléncio
Ly TAYAG 2964 471)Kaditemplatio onde a respiracdo ocupa um papel crucial,
faz dosiléncio interioum das suas condi¢cdes essenciais, ainda que o seu objetivo nele
ndo se esgote. A vivéncia espiritual € aquela que importa e, por conseguinte, devera ser
cultivada intensa e devotamente de modo a ir além além das turbuléncias porque séo as
profundezas do Espirito que contam: uma vivéncia na simplicidade desligada das emoc¢des
e das paixdes perturbadoras Aquele que contempla, a semelhanca de Maria (Lucas 10: 38
42), sentase e escuta aquilo que a alma |Ihe sopra ou murmura numa atitude de
recolhimento e de abertura ao Transcendente e a Pura beatitude. A contemplacéo
conseguida oferece paz e sossego, tranquilidade d4eesmo e ndo conhece nem o
desénimo nem a frustré@p. Na tradicdo cristd a contemplacdo € um presente divino,
ainda que o nedfito naturalmente possa e deva colaborar procurando esvaziar a mente
para Deus receber no seu mais intimo ser:

Na contemplag&o n&do ha necessidade de visdes, e sim de um olhalovatidundo. N&o

vejo formas definidas, mas olho para além das formas e vejo o fundo. Ainda que muita coisa

esteja turva em minha mente, a contemplacdo me proporciona clareza interior, de tal forma

qgue no fundo tudo fica nitido e la estou de acordo comotud que h&. Portanto, a
contemplacdo é sempre uma concordancia com a existéncia (Gruin, 2010: 54).
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¢2RIF I Fa0SaSs NBO2NRIYR2 2a ®FSkta i $0%
az2Nl RIFa¢ RS {0 9%SSNBI2ANIRITIHIAAYI2Y Sgp eéafsS S/ K
viasacra (leisse também ascese espiritual silencid&ajura e complexa que podera

conduzir, depois de varias travessias no deserto em que uma delas € a da solidao, de que

o modelo cartuxo é um bom exem@lpao odasis de um siléncio de tipeligioso e divino

gue se pretende instaurador de sentido existencial e espitftjainda que nem sempre

assim tal aconteca. A necessidade de alguém fazer siléncio, para recuperar e viver mais

9% A obra intituladaA Subida ao Monte Carmedpresenta o itinerario espiritual sob o ponto de vista da
purificagé@o progressiva da alma, necesséria para escalar a montanha da pesfatgsimbolizada pelo

cimo do Monte Carmelo. Tal purificagdo € proposta como um caminho que o homem empreende,
colaborando com a obra divina, para libertar a alma de todo o apego ou afeto contrario a vontade de Deus.

A purificagdo, que para alcancamuaido com Deus deve ser total, comecga a partir daguela da vida dos

sentidos e continua com a que se alcan¢a por meio das trés virtudes teologais: fé, esperanca e caridade que
purificam a intencéo, a memoéria e a vontade. A Noite obscura descreve o aspsivg», ou seja, a

intervencdo de Deus neste processo de «purificacdo» da alma. Com efeito, o esfor¢co humano sozinho é
incapaz de chegar as profundas raizes das mas inclinagdes e habitos da pessoa: s6 os pode impedir, mas ndo
consegue erradicios compleamente. Para o fazer, € necesséria a acdo especial de Deus, que purifica
radicalmente o espirito e o dispbe para a unido de amor com Ele. Sdo Jodo define «passiva» tal purificacéo,
precisamente porque, embora seja aceite pela alma, é realizada pela aimioga do Espirito Santo que,

como chama de fogo, consome toda a impureza. Neste estado, a alma é submetida a todo o tipo de
provacfes, como se se encontrasse numa noite obscura.

97 0 Livro dasMoradas chamado também d€astelo Interigré uma obra deSanta Teresa d'Avila foi

escrita em 1577: € umuia para o desenvolvimento espiritual através do servico e da oracdo. O texto trata

das sete passagens que alma faz para alcancar Deus que vive na sétima e Ultima morada. Sobre a ascese
teresiana da sua expé@ncia mistica, leige, entre varios estudos, Carlos Henrique do Carmo Silva.
Diferenciacé@o da experiéncia orante em Santa Teresa de Jesus: do tempo ascético a uma simbolica mistica.
DidaskaliaVol. 13, N° 22, 1983, 108248, assim como a obra de FreifideEugénio do Menino Jesus, OCD.

Quero Ver a Deudrad. de Carmelo do Imaculado Coragdo de Maria e Sta Teresinha. Petropolis: Editora
Vozes, 2018, Sexto Capitaléscese Teresiana, [80] a [93].

9% Sobre este tema, leise com proveito entre outros, Cad Henriqgue do Carmo Silva. Aposidposis: 0

siléncio na linguagem dos mistic@daskalia Vol. 41, n° 2, 2011, 9984, como também Alice B. Green

The Philosophy of Silend®40, o Cap. \¢{IMystical Experience Through Silence, pp.-182. Consultese

o Appendice 2 da obra de Maryse Chojsy2 < (i NB  $1D64f Efapels deflaSyblinGtion dans les diverses
techniques (Trata das experiéncias misticas de S. Jodo da Cruz e de Sta Teresa, assim como trata das
G¢SOYAOlLa alOSyaaz2yl, Ra |l RAT4A8ANE Reréalgapqua has ttadicods budistal

e hinduista a palavia@M» funded S 02Y | NBALIANI en2Y S | O2yKSOARLF
a fusdo da respiracdo com uma palavika mesma obra, leiae igualmente partie MLes Sald et la
Connaissance, Chapitre X. Le Baiser de Dieu, pptZ83

9 Entre varios exemplos, consultese os seguintes estudos: Maiiéadeleine Davy (1976).es Chartreux

I dz2 2 dzNR QK dzA 02YYS | ASNE  PuebtiGy @Sn° $ai Dispoditeh @émzRS d  w
https://www.revue3emillenaire.com/blog/leshartreuxaujourdhuicommehier-silenceet-solitude-par-
marie-madeleinedavy/. Acesso em: 25/03/2020; Guigo il Certodiheditazioni nel silenzjd 999, o estudo

de Tim Peeters intituladQuando il silenzio parla. La vita dei Certosdfil1, assim como o livro de Peppino

Scalzoll silenzio nella Certosa. Sul silenzio dei ckrgpsh vy St £ QS it RSt,2007Pa@antay 1 I S R
visdo mais geral do tema do siléncio na tradig&o cristd, constdeems obras de Diarmaid MacCulloch.

Silence. A Christian Histp8013 e de Alice B. Greerighe Philosophy of Silend®40, ChapVvll¢ Mystical

Experience Through Silence, pp. 412H.

100 A este respeito, convém realcar que este tipo de ascese compreende trés aspetos, ou momentos, do
AAfsyOA2T | &AF0SNY G[S LINBYASN aAfL&sed® gERaSl S OW5oaNGtzAj
RS ¥2yRQ ySOSaalANB t fF LINRBES® [ S GNRAAASYS Said f
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abundantemente a sua interioridade ndo no seu sentido estatic@té imovel, antes no
seu sentido de transformacdo e, por conseguinte, de abertura permanente ao

desconhecido e a eterna surpresa:

Aprendo a ver. N&o sei por que motivo, tudo penetra em mim mais profundamente e nao

se imobiliza no ponto em que se costava extinguir. Tenho uma interioridade que
RSa02yKSOAI ® ¢dzR2 F3A2NF LI NF N &S SyOl YAYKLI d
ndo quero voltar a escrever cartas. Para que-deeidizer a alguém que me estou a

transformar? Se me estou a transformar, jrsbu aquele que fui, e sou diferente do que

era até aqui, por isso € 6bvio que ndo conheco ninguém. E € impossivel escrever a pessoas
desconhecidas, a pessoas que ndo me conhecem (Rilke, 2003: 37)

Aspirase ao siléncio porque parece haver a necessidal®wirse o apelo da
AYVOGSNRA2NARFIRS RI LS&aaz2zrkr S R2 LINBLNR2 YdzyR?2
RS&ASNII & LISt2 aAfsyOA2 FlLaOAylRI&aé 0! YRNI RSZ

A interioridade é antes um momento, aquele em que faz irrupgdo a questdo ontologica: o

mistério da presenca no mundo, ser aquilo que se é ao longo da nossa historia. A
interioridade € o momento de retorno sobre si, a suspensao da turbuléncia do mundo e o

YSNHdz K2 ONB@S 2dz f2y32 &20NB FljdzAf 2 1jdzS Fdzyl
interioridade ndo se opde ao grito estridente porque ela provém originariamente de um
estado de espirito. Mas o siléncio aprofuddad 6 X0 ! AYUiSNA2NARIFRS S

YSGFF2NRAT Feen2 R2 YAAUGSNARA2 RI LINBaSyee y2 YdzyR
sem repowo de existir e ter consciéncia, e do debate incessante com o divino, com as

inmeras figuras do divino que tenho dificuldade a reduzir a univocidade de um Deus Unico.

(Breton; Le Breton, 2009: &1, 97).

Uma interioridade forjada pelo sentido da palaeao siléncio, iluminada por um
humanismo integral que se quer educado sob o0 signo da graca e da comunhdo com o
sagrado (Reboul, 2000: -7, 8487; 1992: 221240; Breton, 2007: 16478; Breton & Le
Breton, 2009: 69/8). A interioridade situge nos confia da linguagem, o que significa na
regido da indizibilidade que nos confronta inevitavelmente com o ontolégico que em nds
habita, enquanto espaco de siléncisanctum sanctorum RS OF Rl dzYY ah &
confrontanos com a interioridade, com a pessoa quesse 60 [ S . NB G 24)> HnamcY
Se a interioridade, como ato de consciéncia de si para si, €, por um lado, o habitat natural
e mais acolhedor dsiléncio interiolgue, de certo modo, € sempre um siléncio ascético

gue ndo necessariamente misti€y por outro lado, é gracas ao préprsiéncio interioy

101 gobre a diferenca destes dois tipos de siléncio;defa 2 &aS3dzZAyiSY dal Aa air €S aif
AaAtfSyOS FOGAF:E €S aAatSyOS YvYeaidAaljdsS Sad SyadAsNBYSyid LI
le silence mystique est une gracerpeuliere de Dieu, il se produit en nous sans notre initiatieu seul

dispense ce silence infus(Sarah; Diat, 2017: 244).
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nas suas diferentes modalidades, que nos acercamos em profundidade da nossa
interioridade, ndo no seu sentido psicolégico mas filoséfico ou como reino propicio da
subjetividade do sujeito e do reencontro enaqua acolhimento espiritual e

reconhecimento:

Esta virtude do siléncio advém de que ele é tanto o fundo que transporta as coisas como o

lugar onde o espirito se recolhe, o recolhimento ndo é outra coisa que o ato pelo qual o
espirito se silencia paraac8MNJ 2 &aAf sy OA2 Rl & O2A&alad o6X0 F
siléncio exterior e o siléncio interior uma consonancia em que o espirito, pela sua relacdo

O02Y 2 A4SNE SyO2yaN} | &dzr fA3IlFceenz2 O02Y a O2A
em que sguntam o sentido da interioridade e o sentido do ser. E o ato pelo qual a presenca

para si mesmo se revela como presenca ao ser. E o ato pelo qual cada consciéncia se une a
uma intimidade na qual todas as consciéncias na sua propria diversidade, seramcont

pelo reconhecimento da sua participagéo ao ser. Daqui provém o duplo sentido da palavra
intimidade que designa simultaneamente a interioridade mais pessoal e a comunh&o mais
SAGNBAGI® O0XO0Okk ; LERNJdzS | AydSNRAawRaRl RS LI
experiéncia do siléncio, que permite ao eu tg@ra sua intimidade, néo é a do fecho que

isola, mas antes de uma abertura que permite acolher o outro. E preciso ser recolhido para

ser acolhedor. E preciso ter uma disponibilidade para recebentm.oE preciso fazer

siléncio em si para escutar o outro. E na medida em que o eu se torna atento aquilo que

esta dentro dele, de mais intimo, que ele proprio é capaz de atencao a uma outra intimidade

R2 1jdzS F &dzr @ 6X0 h &A frip ge@dedhhete siditanSamedey (1 2 S
recolhido e acolhedor (Rassam, 1972: 25154 28).

Nesta linha, o siléncio ndo devera nunca constiseiromo um fim em si mesmo:
Gh aAfsyOA2 LISt2 arAftsyOAz2 yn2 GSY ySyKdzy ¢
Antes pelo contrario, no caso dele se bastar a si mesmo é nesse preciso momento que ele
se estilhaca, se fragmenta, implode acabando inelutavelmente por se perder nos
floOANAYy(G2a8 NHZAR23824&8 R2 YdzyR2 S RI SEA&lsSY(
siléncia O desejo do siléncio por si mesmo seria uma aventura estéril e uma experiéncia
SAGSGAOI LI NIAOdzE I N¥SyiGS SEGSydz yiSé o{ I NI
procurado, ndo como se de um novo Graal se tratasse, ndo como um fim em si mesmo,
masantes como uma via para aceder ao santuario da alta espiritualidade: o pensar, o
meditar e o contemplar. Uma trilogia que em muito ajudaria a estabelecesiléncio
interior fecundante no mundo porque atento, perscrutador e sensivel a comunhdo com
todasa@ F2NX¥YIF & RS GARIY a{S 2 K2YSY ¥2aa$sS dzvl
(Picard, 1954: 104). A riqueza de que ele é portador ndo deve deixar ninguém indiferente,
nem mesmo a prépria dgua, o ar, o fogo e a propria terra nas suas mais variadas

manifestacoes:

71



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

O siléncio da natureza é discordante para o homem. Isso é uma felicidade, porque ele faz
pressentir o grande siléncio que existimesR I LJ- f I NI} S R2 ljdz- € GdzR2 Y
da natureza esta presente de modo duradoiro; ele é o ar qyelali dzZNBT | NB & LIA NI @
siléncio da natureza € o elemento primario; as coisas da natureza servem unicamente para
manifestar o siléncio; as coisas da natureza sdo imagens do siléncio; elas representam mais

o siléncio do que a si mesmas; elas ndo sdo magudosignos indicando onde mora o

siléncio (1954: 10405; Picard, 1954: 887).

Nés, homens modernos, sentimos precisamente o inverso: guanto mais interiormente rico
o0 homem se sente hoje, quanto mais polifdnica a sua subjetividade, tanto mais
poderosamete age sobre ele o equilibrio da natureza; juntamente com Goethe, todos nés
reconhecemos na hatureza o grande meio de tranquilizacdo da alma moderna, ouvimos a
batida do péndulo desse grande relégio com nostalgia de sossego, de recolhimento e
siléncio, cor se pudéssemos absorver esse equilibrio e somente por meio dele chegar a
fruicdo de nés mesmos (Nietzche, 2000: 55)

Perguntamenos se na presenca desta natureza, na sua qualidade de evocadora e
catalisadora do siléncio profundo, ndo haveria lugar a QuUR &3 &S dzYl G OF G N&
aAf sy OA2é 6°[8%101; Rdsda,200B, 78; Jidlldneix, 1979: 125202 na
solidao dos longos desertos, das altas montanhas, das ilhas ou das densas florestas como,
alias, nos fala Sara Maitland no seu romance, em quersasua viagem, a vivéncia dos
prazeres e dos poderes do siléncio e os lugares de siléncio onde ela propria esteve,
intitulado O Livro do Silénc{@011: 2120 nn0Y ah &Af sy OA-Bea®@aviy Scel NI 2
e a ouvir melhor, mas agora queria que ajul& Gl Yo SY | @SNI S || 204!
(2011: 216). Nada melhor do que os lugares de siléncio, agora mencionados, para se viver
na sua maxima intensidade e profundidade as fragancias destiladas pelos varios tipos de
siléncios experienciados nos diferentesx\@gos naturais, talvez mesmo na companhia
R2a af NNA2a R2 OlFYLR2 S RIFHa | @Sa R2 O0OSdz o6

francamente inspiradora naquele que a frequenta, assim como exerce um efeito catartico

102 A «catarse do siléncie na perpetiva kierkegaardiana deve ser encarada como aquele siléncio concebido

como sdo, libertador, benfeitor, purificador quer da vida quotidiana, quer da vida espiritual. Neste contexto,

Kierkegaard exprime na sua otisapes sule Chemin de la Vikijvo I- In Vino Veritas1948, pp. 15/5. um

desejo intenso de viver retirado envolvido pela sombra e pelo siléncio em que ambos constituem uma

G Fs NYdzE I Y 3 A &IOh! Bprit &niical NdDouihabiges cestieux, je$e¥ SNOA S RQlF @2 A NJ { 2 dz
veillé autour de mon silence, merci de ces heures passées dans le souci du souvenir, merci de ta cachette

que je nomme lamiennel / QSAG It 2NR 1jdzS tF GNIyljdzAftAdGS | dAaAYSyl
F2NXdzAE S YI IXE @z R@ESERANIOEE A Sy AaaNduslleiqudjsditda viteSse avact Sy O S
lagquelle le pochard porte la coupe a ses lévres, son ivresse ne grandit pas aussi vite que celle du silence, qui

grandit chaque secondeEt comparé a la mer infinie duA £ Sy OS 2 G -c&€dble 16 @iiehkde lndzQ S & G

coupe enivrante, sinon une gouteEt le bouillonnement du vin, edtf | dzi NB OK2a$S | dzQdzy S
tromperie en face de la fermentation du silence, dont le bouillonnement devient de plus en pl@shais

quoi de plus éphémeére aussi que cette ivrese L f  a dzF FA G |j dzQ248: 2RH.NI S S OQSaid 7

72



Alberto Filipe Aratjo (Coord.)

gue nao passou despercebido ao proprio Kiedaed porque ela permite afastar os

GOdzND AT KpS&aé NHZAR2&2& 1jdzS aaz2flyY | Y2RSNYJ
GSYRS | FTOFfYIN) 2640 aSdzoad0 oOF NHzE K26a0 AY
resumese a uma palavréttilhead que designa ¥idzf G ySFYSy4S + OF f YI

(Viallaneix, 1979: 124). No abrigo de uma natureza acolhedora e benéfica-savem
GSYLR2a RS aAfsyOAz2zx RS OFftYF S RS a2t ARnNz
aAf sy OA PETodala busda Mo calmo siléncio exigiirmente a soliddo como
Kierkegaard assim o experienciou:

A medida que os anos passam, Kierkegaard atribui ainda um valor mais elevado a solid&o

do que ao calmo siléncio. No entanto, ele ndo faz mais do que deslocar o acento do seu

louvor. FicaAconvertd:d) de que a soliddo s6 ganhavsentido como pfo[eqémeno do §ilén£:io.

O0X0 wSadzYAYyR2ZXZ | azse A BmaZascéde iNdssaeSsavel {\daaeskf K I NJ

1979: 130).

Uma espécie de uma soliddo catértica que é, como nos ensinam 0s cartuxos, um
modode alcargr-&4 S 2 aOFf Y2 &aAiAftsyOA2éY a{SY &az2ftARn:
outro nao ha aprofundamento possivel de si, ndo h& busca possivel de unidade nem de
GARI NBfAIAZ2EF WLIzZNI Q¢ OomMPpT pY MomO D | £ SY F
siléncio que germa aquela palavra anunciadora de uma nova palavra com sentido (um
GAL2Z RS LIfF@NI O02y@20FyiSX0o S O2Y -2t 2NJ S
1980: 146175): pensamos n&alavra InicidticaEsta, ao contrario das palavras, ndo
satura aquele qua ouve, antes pelo contrario, quem a ouve ressente o fascinio e o apelo
do siléncio que nessa mesma palavra borbulha. Se a palavra banal nos afasta do siléncio,
ja aPalavra iniciaticaalimentada pelcsiléncio interioy dele nos aproxima de um modo
mais divo porque nos conduz aos intersticios da interioridade humana e aos mistérios da

existéncia e do préprio mundo.

Bh | fAYKFE RS YASN] S3IFEFENR Gaair y2dza 02 YL Si@hgden f QNY S &
S F LIzNBTF XX | LIzNRI yVaBsl N yidklyagd Ns VIOR FEzy RARF RSP 0o
WiNI yaLl NsyOAl Q j dzI Yy R2 stiléd 3 @UANSYLI2Sdza2k QO Faf2Y FR IS EEAYEFSdy C
qui retrouve calme et transparence, dés que cessent les tourbillons acoustiques, lesilaimee restitue

 dzE GAYONBA € SdzNJ WLIZNBGSQT | dzE G2yl fAGSa € SdzNJ WLINE
OF GKIFNARAA 1jdzQAf 2LIBNB StAYAYS £Sa& LINraaxagSa o6o0NHzAGA
f QWI NI Q KHRIF S\ yIodz0E A SRS O Qs GNB (G 2dzi Y2dz@SYSyd ljdza |
SEGSNASdN® ! OS R2dzotS GAGNBT SttS RSOl NNI&aasS tSa
1979: 131133).
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Capitulo It Do Siléncio a Palavra iniciatica

ala Kbt LIftTFONIa S LIfFONIAaAx aifsyOArpelaS art s
impossibilidade de suturar o siléncio.
David Le BretorDo Siléncipp. 13.

A modos de abertura
O siléncio interiol®* pré-existe antes das ideias que o sujeito deseja exprimir e
pensar na e pela palavra. Assim, buscar o siléncio por si mesmo, nunca é demais insistir,
ndo é o caminho desejado na medida que ele deve ser encarado como um meio, ainda
gue privilegiado, paracderse ao espacgo propicio do pensamento e da leitura reflexiva.
Tratase de um espaco, convém nao esquéméque ja € da ordem da linguagem e da
YSRAUGFeA2Y d! YSRAGFIen2E YSay2 | YIAa az2fa
mesma e a contemplacapor sua vez, ainda que a palavra evoque um ato de visdo, € um
RAtf232 RIF fYlF O2Y 5Sdzaé¢ -éeftddaeterivdd/iba, pothbn 7Y »
um lado, com @iléncig com a quietude, a densidade reflexiva e o impeto criativo que o
acompanhame, por outro lado, na base d@alavra iniciaticaomo Palavra que convoca
a Palavra interioy enquanto himus nascido cilénci@ 1j dzS &S LINBGSYy RS A
palavradeve imprimia S | Fdzy R2 yI FfYlIX S Aad2 NBI dzSN
nosdizz LJ2SGlF 9dz2ASyA2 RS ' yRNIRSZ a$8 a! a LJ
preciso ver o que ha para la delas. Deixas seduzir pela apeténcia e tentacdo dos
siléncios, enquanto afluentes das entranhas mais longinquas da nossa interioridade, que
se estemdem muito para além delas:
¢ Parala da:% palavra§, da sua?rticulagéo na luz e na sombra, h& o siléncio, 0 espesso, turvo
AAf syOA2 RI @O siéNdoléindahhadmdior tedtacdo. As palavras, esse vicio
ocidental, estdo gastas, envelhecidas, ilmwmidas. Fatigam, exasperam. E mentem,
separam, ferem [ainda que também é certo que ha siléncios que ferenosso

acrescentd®. Também apaziguam, é certo, mas é tédo raro! Por cada palavra que chega até
nés, ainda quente das entranhas do ser, quanta bedsaescorre em cima a fingir de musica

104 Sempre que escrevermos a palavra siléncio em italico stléacio interioique nos referimos. Tratae

de tipo de siléncio que se distingue do siléncio exterior e que pressupde, entre muitas carateristicas ou
propriedades, um estado de quietude da almare sentido doador ontoldgico. Quando o termo siléncio

for usado numa outra acecéo, naturalmente que o seu sentido sera devidamente explicitado.

105 50bre esta questdo, consulse, por exemplo, as obras de T. Lorito (A curaSiignzio umano silenzio
desumang, 2014 e de David Le Breton. Do Siléncio, 1999, GaPofiticas do Siléncio, pp.-2132 e Cap. 3

¢ As Disciplinas do Siléncio, pp. 11130.
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supremAa! A plenitude do siléncio §é 0s origntais a conhecem. Lao Tsé ensirlou que quem
aroS yn2 Flrflx S [[dSY 2B#O)I yn2 aloSé 6! yRNI RS
Por isso mesmo é que toda uma iniciacdo ao(s) siléncio(s) se afiguuagente
COMO necessaria se queremos pregnantemente apreender a plenitude do siléncio de que
os orientais falam pela voz de Eugénio de Andrade. Uma iniciacao que prepara o jubilo da
palavra fermentada e guardada ja no templo do siléncio, mesmo sabamel@s| seus
NAGY24 yn2 an2 2FYlIAa 2a YSavyz2ay GGoN} €Syidl
avancava ao encontro das ideias e das coisas; o siléncio intergent&mpre entre os
movimentos de uma ideia para uma outra, de uma coisa para outra; o ritmo daisilén
OFrRSYOAl @I SaasSa Y20AYSyi(di2a¢ o0t AOFINRI mdpnyY
la antes visitar demoradamente o templo do siléncio. Desta forma, € possivel que esta
palavra, como que recitada liturgicamente, afirme a sua densidade e criagvidad
YSRAFRF yIF S LISt aYSat F2Nl QGAGFE oOowAiO2 SdzNE
Deste modo, este tipo de palavra devera antes passar pelo crivo de um siléncio que
sempre convida a uma cada vez mais exigente meditacdo. Esta, adciififac por si
mesma um reflexo de uma vida espiritual ativa e indissociavel de uma interioridade téo
complexa quanto misteriosa.
A palavra tem que aprender a seduzir o siléncio afim dele se alimentar para melhor
se dizer em densidade significacional. Deste modo, compresedgie a palavra tenha a
sua génese no siléncio, e tal acontece porque ela tem uma misséo que € de ser, segundo
nos parece, uma mensageira giténciqg assim, como de alguma maneira, o siléncio é ja
uma epifania da prépri®alavra interior Dirlamos que o espirito trabalha criativamente
a relacéo entre @iléncioe a palavra e deste trabalho criativo emerge graveteea

Palavra interioque, por sua vez, irrigaraRalavra iniciatica

1. Siléncio e palavra

' AYRI [dz§ alE tAOFNR &adzoftAyKS 1jdzS a! LI £}
(1954: 1), e que € por ela e com ela que o homem afirma sua humanidade, tal nficesign
gue essa mesma palavra possa vivificar e afirtseasem estar em relacdo estreita com a
categoria, ou a modalidade, daquele tipo de siléncio convocador do inefavel. Esta relacéo
osmoética ndo passou desapercebida a Eugénio de Andrade que escrevew paesa

G9aasS SNRSEY G9yiNB 2 @GSNRS O2YLX I OSydsS

X<
)¢
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cabelocag2 dz yS@S¢ oO6mpTrhpd® ToUvPd ; ySadsS aSyiiRz2
siléncicentretém uma relagédo simbiodtica com a palavra na medida em qoé& s@mente

a sua condicdo como também o seu meio privilegiado visto que a palavra do siléncio
LINEFSYD h aAfsyOAz2 1jdzS 02YLI yKI S ®yg2t @S
no qual ela ainda n&o ressurgiu, e precede o siléncio que lhe segueidd peatdo, que

o homem aprenda a viver numa situacao calma e silenciosa a fim de escutar a palavra que
vale porquanto é por seu intermédio que o siléncio também se manifesta e se da a
conhecer, assim como se da igualmente a escutar:

O siléncio, portantpndo tem virtude prépria e ndo € um fim em si mesmo. Mas vivido como
uma ascese, uma catarse e um treino, permite que as palavras sejam ditas e ouvidas na sua

plenitude. Eletorn&@ S 2 YSA2 S  @GARIF ILklka I Y2NIlSo 0oX
o ruido que é necessario e suficiente para que a Palavra seja encontrada (Viallaneix, 1979:
149-150)°7.

Apalavraestiold S ljdzZt yR2 RSAEF RS SadGF N Sy Oz2yil
siléncio fazem um: a palavra é instruida do siléncio como o siléncib dalp@NJ ¢ 0t A Ol
1954: 2). Por isso, € que nunca € demais insistir que ha uma relagdo osmoética entre
siléncio e palavra: a palavra brota do siléncio e ela curopi@u realizeo, através da
verdade que enuncia, que transmite se assim podemos dizer. Aesgieito, Giovanni
Pozzi salienta mesmo gue existem trés categorias de siléncio na sua relacdo com a palavra:

o siléncio de quem a formula, o siléncio de quem a escuta e o siléncio de quem a conserva:

d;: ySOSaat NA2 SyO2yiNI N esoiliiviiRster silendiod € A Rn 2
RSAO0O20NANI I F2NXYI RS fKSa RFENJ GARIF 0O2Y dzy |
cumplicidade entre palavra e siléncio é mais do que umeelagdo semantica, € antes
co-implicacdo simbibtica entre eles ao mais elév nivel espiritual e metafisico (Rassam,

2017: 2962; Baldini, 2005: 16264). E, a nosso ver, neste nivel que o homem se concilia

O2Y 2 aYdzyR2 R2 aAfsyOAz2z R2yRS StS @Sye¢ S
OF YAYKFZ 2 RIF Y2NIS¢ o0t AOFNRI MppnY HHOO®

106\/gjase nota 61 e 87.

107 S43GS NBaLISAG2T bStte +Alffl ySAEch&ddsdelsiferdce ast OA G| y |
suspecta Aa S AAfSyOS OFOKS RIya dzyS 02y JEMaihentd 2 y Y Sy
par le Seigneurtf S a A f Sy OS¢ Aifi la-cAnMdBsationSgedubreyet dévoile a la fois le silence.

| QSal fazxSt RS fQAYUSNASANY 9y STFFSGI 2y | dzNF AG (21
cas il supprimerait toute communication)(1979: 149).
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Se néo existe palavra sem siléncio é porque se admite que este funciona como uma
espécie de incubadora para a centelha da palavra, na medida em que esta, ao contrario
do que se pensa, € uma mera goticula na imensidao oceanisi¢éédoio Ou antes, se se
preferir uma metéfora horticola, € uma mindscula semente enraizada numa vasta terra
chamada siléncio:

As palavras enraizase neste solo, sdo o rizoma que se alimenta deste humus, escapam a

profusdo de sentidos por uma escolha de linguagem que poderi&deioutra. E acontece

gue uma palavra proferida a despropésito, indtil, se separa de si prépria na sua

insignificancia e soa entdo como uma deformagédo do siléncio, uma contrariedade a sua
exigéncia que da justamente o seu prémio a linguagem (Le Brei6f; 18).

Por isso é que as palavras que vibram sao aquelas que sado proferidas com um
propésito pensado e sentido e, por conseguinte, palavras que ficam porquanto nao
desmerecem o proprio siléncio que € natural condi¢cao para que a palavra possa emergir.
Se ao contrario, a palavra € banalizada ela deforma a sua fonte originria que
simultaneamente a enforma e lhe da sentido. Uma fonte originaria que em tudo parece
assemelhad S | adzyY yIFRIF 1jdzZS S ¢dzR2¢ X LJ NI LJ
Pessoa ditasobre o mito, donde brota e ressoa ndo um mero eco de um som, mas antes
uma palavra que interpela ndo somente o outro como o préprio mundo e a vida. O rosto
do Outrd®, a sombra da vida e do mundo se se iluminam gracas a uma palavra dita no
momento certo Kairog e prenhe de um sentido iluminante, também é certo que uma
palavra dita impertinentemente, deslocada, podera ferir o Outro, a vida e 0 mundo: a
Sombra de uma palavra deste tipo podera causar grandes sofrimentos. Neste contexto,
impde-se aceitar queo siléncio se comporte como uma espécie de mestre de
guestionamento dos limites da linguagem, que, ao radicalizar a formacao da palavra, lhe

confira um dom gracioso de abertura ao mundo. Que a palavra saidalé&hziose

108 Sobre a figura do Rosto néo resistimos a transcrever o poenSopleia de Mello Andresen, intitulado

NJ

LINBOA&lF YSYGS awzadzé j dz§ RAT FaadAYY awz2adz2 ydz

permeavel,/Osmose lenta./ Boca entreaberta como se bebesse,/Cabeca atenta./Rosto desfeito,/Rosto sem
recusa onde nada se defende,/Rosto que se da na duvida do peRioltd que as vozes atravessam./Rosto
derivando lentamente,/Pressentindo que os laranjais segredam,/ Rosto abandonado e transparente/Que
as negras noites de amor em si recebem/ Longos raios de frio correm sobre o mar/Em siléncio esgueram
as paisagens/ Bu toco a soliddo como uma pedra./ Rosto perdido/Que amargos ventos de secura em si

T N

yt

aSLJdzt GFYk9 1jdzS Fd 2yRFa R2 YIF NJ LJzZNNa&AY!l asecdmYSy il Y& 0

proveito a obra de David Le Breton intitulaaS & + A & | 3 Btliropologié(E092), alénQle todo o
contributo filoséfico de Emmanuel Levinas (19®®5) sobre o tema (ver nota 135Lonsultese
igualmente o capitulo de Max Picard intitulado Le Visage Humain et le Silence (1884: V8r nota 174.
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OGN yaF2NX¥S ydzyYl S&aLISOAS RS I02yiSOAYSyG2 R
que todo o enunciado nasce do siléncio interior do individuo em permanente dialogo
O2yaAridlz YSavyzé 61B;Srun, RIB4AG ZBE).Dsiléndigedmo femGmeno
primeirot®, naturalmente que ndo necessitou da palavra para asssenicomo
fenémeno originario e original. Contudo, a palavra ja ndo pode dizer de si 0 mesmo. A
palavra desprovida da protecédo ddénciofalta-lhe necessariamente uma profundidade
sempre desejaveimas também o siléncio sem o escudo protetor da palavra n&o teria o
seu lugar na histéria do homem. Paradoxalmente, parexeque osilénciosomente se
da conta da sua dimensdo metafisica e existencial, nas suas mais variadas manifestacées
e modalidadespelo uso da propria palavra (Le Breton, 1999:-#46 n 0Y &h &Af sy OA
se apenas pelo facto de que a palavra nasce dele; € somente pela palavra que ele recebe
aSYUiUAR2 S RAIYARIRSE o0t AOFNRZ mMdppnY MHOD a
de insistir que palavra e siléncio sdo inseparaveis porque sdo, ainda que paradoxalmente,
um so.
O mundo do siléncio incita a palavra que construa igualmente o seu préprio mundo
Yl YSRARF SY 1jdzS Yoz2a OF NBOSY dzy R2 2dziN
mundo do siléncio e 0o mundo da palavra fazér® FIF OS | FIF OS¢ o6t A OF NF
parece ndo haver hostilidade entre palavra e siléncio na medida em que fazem um par
paradoxalmente idilico. Aparentemente pode soar estranho que palavra e siléramo sej
FLFOS dzYl Rl 2dziN} @ t 2NJ Aaaz2 YSayz2 S ljdzS az2d
da propria palavra seja uma das vias privilegiadas para que essa mesma palavra se
transmute em Palavra masuténtica maisiniciatica Uma Palavra assim enunciada é
GFrYoSY aF NB&aaz2yNyOXRY R2 arafsyOAzé omcbpnyY
Se o siléncio faz figura de mediador da palavra, ndo € menos verdade afirmar que a
palavra também ela é mediadora do siléncio na medida em que ambos se necessitam e

se implicam mutuamente. Neste contexto,mné& despiciendo afirmase que ambos 0s

109 De acordo com MaPicard: 4§ S aAf Sy O0OS S&id dzy BRBENBYE gzQA LINS X & S NA S
LINRYFANBS 1jdzS f Q2y» @964 8JSdzi NI YSYSNI £ NRSyYy

110 A este respeito, importa sublinhar que quer o siléncio, quer a palavra entram em didlogo consonante

cada um a partido seu proprio lugar com a sua propria voz em vista a um enriguecimento matuo na linha

RS dzYl a02S8San2 |yidl3z2yradalr RS O2yiNYINxz2aeg OFNF | [«
02y O0SAi2 RS a&NBaa2-3000qua poderacassPodntuimos: conripuit a eospreender

melhor a relagcéo entre siléncio e palavra no seu face a face de seducéo e dela¢ép matuos em que

dzYl £ 53A0F R2 G@¢SNOSANR AyOf dzZNR2£3X yI fAYKBL RS {GSL
Chaal, 2016: 165.85).
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fendmenos teriam s6 a ganhar se meditassem, cada um a sua maneira e a partir das suas
préprias especificidades, um sobre o outro. E isso, porque ndo nos parece satisfatorio que
gue o siléncio abafe tiranicamente algara, ou esta apague totalitariamente o siléncio.
Ambas as atitudes devem ser energicamente rejeitadas por tudo o que ja antes foi escrito,
mas também porque
A palavra brota do siléncio, da plenitude do siléncio. Esta plenitude teria explodide em si
mesmase ela ndo tivesse podido escesr na palavra. A palavra, gue extrai a sua origem
R2 &aAfsyOrazsz Sadt f+ O2Y2 LERN dzYl YA&aan2T St
[a palavra] € o verso do siléncio, como o siléncio é o reverso da palavratadenpalavra,
h& qualquer coisa de silencioso que indica de onde proveio a palavra; em cada siléncio, ha
gualquer coisa que fala e indica que a palavra nasce do siléncio.// A palavra estabelece,
LR NI FYyG23 dzYl NBf | en2 Saaicestd partantoda palavda, a A f sy OA
mesmo depois de a palavra ter nascido dele. O mundo da palavra é erguido acima do mundo
R2 aAfsyOAz2d 6X0 h aAftsyOA2 S LI NI F LIl SN
Tornase, portanto, necessario para a pataconjugad S 02Y 2 &aAfsyOAz2d 06X

esta na palavra do espirito, liga o espirito ao siléncio, cotifer@ireito de cidadania no
siléncio (Picard, 1954: 8, 20).

E entdo desejavel que n&o haja supremacia nem da palavra sobre o siléncim, nem
contrario, porquanto ambas sao fundamentais para a relagéo existencial intersubjetiva da
pessoa: o didlogo consigo mesmo, com o Outro, com a vida e com o mundo (Lavelle: 131
133)1L Palavra e siléncio deverdo, a nosso ver,-s@jrconjugase, para prormver a
autenticidade no seio das relagfes intersubjetivas. Se o ser humano nédo tem disso
consciéncia, se ndo tem uma sensibilidade fina para isso saber e sentir, contribui, de uma
maneira ou de outra, para desligar a palavra do siléncio e, por conseauimtes ficardo
necessariamente feridos na sua reciproca solidao e isolamento. Desta soliddo acabara,
mais tarde ou mais cedo, por brotar a melancolia e o esquecimento-miesno, do
Outro mesmo daquele mundo inteligivel e que conta. Além do mais, esteesgento,
na verdade, ndo nos parece em nada salutar visto que o espirito que sopra através e na
palavra tem, por sua vez, necessidade de ser suportado pelo mundo imersiérano
SyljdzZr yid2 ol asS ylFddaNTf RIF AYSyalkRnegno R2 SalLJ
ASYGAR2> [2dzha [F@SttS alrtASydl ah &aiaftsyOA?

Wradzaa [@SEES SAONBGS | SadsS NBawLSAG2 1jdzS ahy 02 YLN
LINBOSRS €S RA&O2dz2NE | SO I dzii NHzA = j dzA y QSy Sad 1jdzS |
nous contentons quand &&-ci vient & nous manquer. Le discours avec soi ne cesse de soutenir le discours

I SO | dzi NHzA ljdzA & NBG2dzNyS G(2dz22dzNB t fF FAyd / QSad ¢
RAFFAOdzZ §Sa RS 1 @AST VYdtistaatiord RSptusipuresdivevét e Ees\modedzA Y 2 dza
Rdz @dzt 3F ANB | dz 4dzot AYSeé OMPNTY MOHU D
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dzYl K2YSy Il 3SY 1jdzS | LI f I ONI-130RE B Ja Qdlavra, 2 SalL

animada pelo espirito, afirma de modo mais preghante uma espécie de edtagi@ca

aSYNYyGAOLF § SEA&GSYOAlLtY Stl Syidnz SELNRYS

dizer ao mundo, adizef2a | ysa LINFLINARZ2Zad oX0 ! LI £ | ¢

O2YdzyAOlFl een2 S aS3dzyRIE¢ 6. NBUG2yT [S . NBG2y=Z
O par siléncigalavra n@ é, como temos vindo afirmando e reforcando,

O2yUNI RAGSENARA2D ! yiSa &S FLRALFIY S &S I FANYL

GgYdzZ 2 RI LIEFONIE OSwl adalyYI MPTHY MMO® h &

palavra, porque nos planos fenoméniemntoldgico ele é a condicao da propria palavra

como, alids, temos vindo a sublinhar. Mas ndo se resumsdéwente a palavra, como

também aPalavra iniciaticaou Auténtica se o siléncio é o berco acolhedor da palavra,

esta, por sua vez, é a voz dosid® sem o qual ele permanecerd prisioneiro ao e no nada

(Pozzi, 2019: 435). No entanto, ndo devemos confundir o siléncio com o nada

absolutd!3. O siléncio, pelo contrario, é o inexprimivel (inefavel e o indizivel, ainda que

ndo sejam de todo sin6nimosjjue se revela, ainda que com circunvalacdes, por

intermédio da metafora (Breton & Le Breton, 2009:82e 7987)14 Nunca o siléncio,

por ndo ser um nada absoluto, aniquila de alguma forma a possibilidade de o sentido

emergir através da palavra. Por iseailéncioe a palavra estdo como sempre impelidos,

e convidados, a estarem nos bracos um do outro (Rassam, 1986: Torralba Rosello,

2001: 2327; Sini, 1989: 2415 |j dzZSNJ RAT SNE | adzZ NBfl een?2 a:

sempre na medida em que déncio permite que a palavra respire e quando ela o faz

tende a melhor meditar:

G fTAYKFEYS [2dAaa [F@SttS O2ylAydzZZ Y ac¢2dziSa fSa
AAtSyOS jdzQAf aQF3IAG RS ONBSNI LX dzis G 1jdzS RS NERYLINS
f QAVGSNYSRAIFIANSE RSaldY2iid@Saz2ih (O EIdAINFA f ISLIRISNIY A SYWJI Y 2 i
RS 5ASdz R2AOSYy(l siNB O2yaAiARSNBa O02YYS AySTFFrofSagé¢ o
W 26NB || NBf I cen2 R 2se adicapitilos/\y/1O SignceSet I@ Néyintt da loldra StleScild

Joseph Rassam, 1980,7591.

H4Vejase nota 32.

UWSCNF yOSa0O ¢2NNIfol w2aStts SaONB@Sdz jdzZSY aSyiNB &aa
relacion dialéctica, aunque no en el sentido hegeliano del término. El silencio no es la negacién de la palabra,

no es la atitesis del primer momento, sino que tiene una entidad propia y no se reduce a mera negatividad.
Ademas, el silencio no emerge por negacion del verbo, sino que existe antes que la palabra. Es la condicién
previa de toda palabra dicha con sentido. Una pedacomunica algo cuando emana de un silencio reflexivo

y meditado, mientras que una palabra espontdneamente expresada dificiilmente emite un contenido
YF3AAGNY £24). ovnnmY HoO
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Palavra e siléncio parecem exclsé. O siléncio ndo é ele auséncia ou cessacao da palavra?
E contudo, ndo sé o siléncio, sofrido ou consentido, pode ser tdo expressivam cauant
palavra, mas a propria palavra, considerada menos na sua Unica aparéncia como um
acontecimento, que no ato que a constitui, pressupde um fundo silencioso sobre o qual ela
se forma. A palavra s6 pode realizg em ligacéo intima com um siléncio primiatdem

gue ela aparece inicialmente como uma rutura, enguanto sua expressao ou a modulacao.

Sabemos que uma palavra é tanto mais rica quanto mais impregnada de siléncio (Rassam,
2017: 33).

N&o ha comunicacdo sem palavra e uma comunicacao € tanto meais densa
guanto maior for a sua proximidade consibéncioe moldada por uma palavra que seja
rica, viva e sentida. E ela s6 € se brotar da interioridade-gd®simo que € ja também
indissociavel do ser. Uma interioridade que nédo isola, antes € sinOnémabertura,
escuta e acolhimento do préximo que me olha, que me escuta e que me fala também. O
discurso que passa na comunicacdo, a semelhanca daquilo que sucede na relacdo
psicanalitica, ndo se reduz t&omente a palavra que € dita ou aquela que é oupila
paciente. Um encontro com um proximo € sobretudo acolhimento espiritual e
reconhecimento: os rostos iluminage numa relacdo intersubjetiva sinceramente
comprometida em que os labios se fecham. Tis#aassim, de um reconhecimento que
ultrapassa a mra palavra, recordando que ha siléncios que se assumem como
comunicacédo, ndo soO porque, por um lado, ha a qualidade do inexprimivel proprio do
acolhimento e do reconhecimento como ha também, por outro lado, a questéo do siléncio
interpelanteque é muitom A& R2 1jdzS a4 YSNI} & LIl dzal a AyidN]
verdadeira comunicacao pertence a ordem do ser e ela esta ligada ao siléncio que marca
Sadl NBFSNBEYOAL 2 aSNE O6wladaalYXI M@PTHY MpO®
sua vocacao mais intensa, seja, quando ela é dialogo reciproco entre consciéncias
livres. Um dialogo que faz da palavra a sua parte mais visivel, certamente, mas que nao
deve igualmente descurar a importancia diténciono seio desse mesmo dialogo. O
siléncioimporta de tal modaque é por ele que a palavra vale e se proclama com maior
ONRE K2 aSYNyGAO2 oyN@gSt RI YS{it 2N 0 S F2Nke
ocorre no universo ja purificado dogos ao passo que o simbolo hesita na linha diviséria
entre obiose ologos. D& testemunho da radicacéo primordial do Discurso na Vida. Nasce
2YRS | F2Nkel S I F2NXI O2AYOARSY & OMpyTY TM™

da experiéncia humana, traduzida pelo poder do simbolo nas suas dimensfes césmica,
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onirica e poétia (1987: 65), realca mais o seu brilho metaférico de tal forma que num

primeiro momento tornasePalavra interioe, num segundo moment®alavra iniciatica

Assim, quanto maior for a riqueza metaférica da palavra (dominio da metéafora viva) maior

éasusBRSYaARIFIRS &aAYosftAOF S3 LN O2yaS3adaaydSs

AaNYOo2f2a YSNBAzZ KI'Y yI SELSNRSyOAl dzyoNRal
Ha, portanto, que ser prudente em nao reconhecer apressadamente o valor

clarividente da palavra porquanto dege considerar o seu limite ontolégico

especialmente ao nivel do discurso metafisico. Ao realcarmos este limite ndo se trata

naturalmente de menosprezar, ou até mesmo de negar o valor da palavra, pela simples

NIFT A2 1jdzS S St 1jdzS ykRe DikXNDICSNDE2E SYNMA Y

gue pretendemos € chamar a devida atencdo para que todo o discurso, apontando para

dzY YI A& GGl olAE2¢ aSynz2 YSavyz2 LI NI dzY YlFA&

vital com o siléncio arrisese a ficar mais vulnerdyesnfim, mais fragil, do ponto de vista

da sua conotacao simbdlica e interpelacdo semantica. O verdadeiro peso de uma palavra,

guando ela importa, ultrapassa a sua expressividade semantica para convocar o poder

cdsmico, onirico e poético do simbolo, qésa A (i dzl ydzyYl S&aLISOAS RS

alids, o pretendia Paul Ricoétt E nés acrescentariamos a este poder do simbolo

1658 | O2NR2 02Y tldzf wAO2SdzNJ aKt Y| Anésinybblo d6 §ué hat 2 NJ
YSiit F2NIF ¢ & t | NI dzY RS a Ss¢Tedria GahncBpyetaggol 8B ».(8B1, asfny | =
como as suas obrds S £ QA vy (i §98AIMUBRIdudioss? . ©FH3 e p. 47629 ePhilosophie de la
volonté Il. Finitude et clpabilité, 1988, p. 167180, 479488. Vejase igualmente o estudo de Carlos

| SYNRI|jdz8 R2 [/ IFNXY2 {Aft@F® 5F yIFidNBTIl FyFAoz2fts3irol
wl T DidgskaliaVol. 12, n° 1, 1982, 466.

W9 GS YIAA &l oshrjakdnélhafth dolprdgsio siddglo, porque muito provavelmente este

YIEAd alolAE2é S LI &aaNgSt RS padhogdadudo/miitdseria O prikgiro 02 Y 2
G0N Rdzi2NY a[F LIKAf2a2LIKAS 02YYS KSNMeN &dnelRgpldzS aS LJ
qui traduit un premier discours plus ou moins équivogieS N £ S RS I LIKAf2a2LKAS
WYdzi K23 QX LINBYASNI RAaAO02dzNBR &aeéYoz2f Al dz&(Rédsam WA (1 K23 QX
20).Assim, colocamoos aquestdo até que ponto e em que medidainciondo se nutrird desse mesmo

fundo emocional que é aquele donde emerge o proprio mito? Esta filiacdo do mito ao mundo das emocdes
mereceu uma especial atencao por parte de Ernst Cassirer (1972, 1998; Bb1: 4155). E a ser assim,

a relagdo originaria do siléncio com o mito ndo sé se coloca como é, alids, pertinente que deve
necessariamente ser pensada e desenvolvida. Pensamos que Joseph Rassam anteviu esta questdo mesmo
sem a formular explicitamente aolocar o siléncio como ato fundador do discurso a semelhanga da fungéo

jdzS 2 LINBLINA2 YA(G2 RS&ASYLISYyKFI 52 YSavy2 Y2R2 1jdzS DS:
(1984: 57144), Rassam defende que é o siléncio que confere densidade ontoldgica aio pliépurso A

este respeito, transcrevemos aquilo que o autor escreve no tocante as reservas que a hermenéutica de Paul

WA OdzdzNJ f XSa/AldMIOAaLr f Q2y AyadadlttS Rs§a €S RSLI NI RIYy
chemine de discoursen dBa@zNB X 2y LI} 4aS RQdzy GNJ RdzOGA2Y t dzyS I dz
Sali ftQ2NRAIAYFET fF NBFEEAGS GNIRAAGS® hy yS LISdzi &2 N
NBEO2Yyylnid dzyS &AA3YyATFAOI GA-Refa dijdimdurst SetteRdcapivédaddia NB ce2 A
signification intérieure au discoursiis YS O2NNBALR YR t f QlF OGS Rdz aAf SyOS

R 2
SA
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também o poder dailéncio interioique, a semelhanca do proprio simbolo, confere uma
aura a palavra que dela carece para permahgcelJr NI | £ SY R23& STFSAG23
verdadeiro peso de uma palavra reside essencialmente no siléncio que a transporta e que
' fA3l 2 LINBNLNR2 &SN RS | dzSsiéndo intelhaf SNB ¢ 06\
palavra ganha o seu tempo para melhor seedie para melhor ser escutada num
ambiente que Ihe seja propicio e acolhedor: é este o espaco privilegiado do siléncio
exterior8 cada vez mais raro na sociedade ruidosa atual na qual estamos mergulhados:
Assim pela relagdo com a comunicagéo, quandoavpablisse tudo aquilo que Ihe foi dado
a dizer, em certo sentido tudo fica ainda por dizer visto que o essencial ainda nao foi visado
pelo dizer, mas, num outro sentido, quando a palavra disse tudo aquilo que ela pode dizer,
nao ha mais nada a dizer, wstjue aquilo que resta estq para além do dizer. Estas
observacdes indicam que, na ordem da comunicacao, a relagédo entre o siléncio e a palavra
nao é da ordem da exclusédo, mas da inclusdo. A palavrasfee siléncio quanto ao que
faz valer a pena, egiléncio d4 a palavra a plenitude que a liberta dos seus limites: quando

ja dissemos tudo um ao outro, podermos calar, visto que ndo ha mais nada a dizer, mas
calarnos significa também, doravante, poder falar de tudo (Rassam, 1971)16

Pode o sujeo pensar realmente no seio do barulho e imerso no ritmo frenético e,
tantas vezes, ensurdecedor da comunicacdo? N&o carece o0 sujeito de adestpara
encontrar condicbes de uma interioridade mais profunda e logo mais criativa? O conjunto
de respostas @ssiveis a estas questdes conduzens a possibilidade de unfalavra
iniciaticaproclamarse e que pela suaura, por um lado, se faca ouvir e que, por outro,
transforme (Umbildung Sola, 2003) a semelhanca daquele Mestre que inicia e
acompanha o seu discipulo no caminho das pedras. E que desse mesmo toque iniciatico,

alimentado nas e pelas reentrancias do proiléncio interioypossa resultar ndo s6 uma

du discours. Et si la philosophie ne peut étre a-¥llg Y S 32y LINBLINB O02YYSyOSYSyidasz
véritey S LISdzi LIra O2YYSYOSN) SO €S RA&aO2dzNBX Si jdzQSt f
traduite dans un discours (Rassam, 19721-22).

1180 siléncio exterior, a auséncia de ruidos artificiais, € na verdade a condic&o, ainda que admitamos que

ndo necessariamente em termos absolutos,siléncio interior Este, como o pressentimos, ndo se reduz a

um mero siléncio dos labios, a um siléncio que prima pela privacdo da palavra, siEmnc® interiomao

se identifica também com o mero calar, néde-pouco com o esquecimento da palavrasi@ncio interior

contrastando com a gritaria estridente dentro e fora de nds, identsieacom aquilo que Kierkegaard

RSaA3ayl LN aOFfY2 aiftsyOAirzée S S a&Siencinefiaizy RAYyR2 O
identificase com o siléncio calmo da alma que pressup8e sempre uma soliddo. A este respeito, Kierkegaard

Saial g O2y@SyOAR2 1jdzS | az2fARn2 &as a3aFyKIF aSydiAR2 02V
A soliddo é condicéo necessarimda que nao suficiente, para se entrar no reinosiléncio interior Toda
dzYl 1 ad0SasS S dzyl AYyAOAl cen2 LI NIAOdz I NBa an2 Syidnz2 yS

dzy S 2dziNRXI yn2 S LRaaN@St KI @SN3 EandéhdeydRsaXahay (0 2 L2 & 4]
te, escuta e te escuta e assim, vagarosamente, a val&lucio interiocomecara a despontar que vive no
AYGSNR2NI RS dzvt OStl Y2yt adAaolz RS dzy Of F dzadNRZ RS dzY
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espécie de redencdo doundo cada vez mais indiferente e desencantado. Ha sempre que
esperar, ainda que pacientemente, que de$&avra Iniciaticaalimentada por uma
Palavra interiointensamente inquieta, se multipliguem vocacdes salvificas de resgate de

alguma esperancga comrusentido vivo porque entusiasmante.

2 Da Palavra interior a iniciatica

APalavra interioF°RS @S aSNE Syljdzyiz2z a@21¢ YI A&
reservada, sébria e avisada na medida em deve espelhar a riqueza espiritual do préprio
siléncio que a anima. Trate de uma modalidade dealavra alimentada pelailénciq
que cada um diz asiesmo sem contudo a proferir. E, na verdade, iratavrarefletida,
amadurecida, preparada no siléncio de noites acordadas, que abre [g@rado siléncio
onde a Palavra vai buscar a sua inspiragao e o seu reconforto, mas que nunca o esgota:

O silénciodz a plenitude interior da palavra porque ela marca a sua referéncia ao ser. O

siléncio é o ato que, através e no interior da palavra, constitui a substancia real do comércio

SYGiNB Ia O2yaOAsyOAlad 6X0 ; SaidS ofioloez | dzS

f

RAtt232 ljdzr yR2 StS yhr2 S dzy RAtt232 RS adNR?

refere-se, com efeito, ndo ao problema classico da relacdo entre o pensamento e a sua
expressdo verbal, mas aquilo que se poderia chamar a validade ontéolfmjipalavra. E
comummente admitido que o pensamento e a linguagem sao inseparaveis. O pensamento
s6 se forma formulandse. Um pensamento informulado é um pensamento informe
(Rassam, 1972: 11B).

Pelo atras afirmado, Balavra interiomerece bem ser antecamara d#&alavra iniciatica
A Palavra interio filha das fontes dsiléncio interioipois é este que, a semelhanca do
adubo que alimenta as plantas, a irriga metamorfoseaadonPalavra iniciaticajue €,
por sua vez, encarada corf@lavra justae auténtical?®. Também, inspirados por Joseph
Rassam, encaramosRalavra interiorcomo aquelaPalavra verdadeira, auténtica, que

procura no siléncio interia sua fonte mais intensa de inspiragéao:

A palavra verdadeira € sempre, assim, a resposta a umaatik@etE no siléncio e pelo
siléncio que se realiza o acordo da palavra com a verdade. E preciso voltar sempre para
além do discurso para ajuizar da verdade de um discurso. E por esse retorno ao siléncio,

119 Esta designacaorgvém da obra de Michel Hubautes chemins du silenc2003, p. 9394. Atentese

igualmente aquilo que escreve David Le Bretaff S & A f Sy O0S yQS&aid 21 YFAa LI SAyS
SYNIOAYS I LI NRBESI I 2 dzZNN&, jamdspofErée, prRéPadeyes prépdsNS |- dzd

a venir» (Breton; Le Breton, 201811).
120 Encontramos esta designacdo na obra de Massimo Baldini intit@kdgo del Silenzio e della Parola
2005, p. 152156.

85



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

através da palavra, o espirito encontra a sua @agpm o ser. SO o respeito deste siléncio
LIN2GS3IS | LI fGBNF RIE Wil 3FfSNROS AYTAYAGEIEQ 6mop

A Palavra interioy na sua qualidade de palavra verdadeira, é protegida por um
siléncio comprometido que faz sobressair o melhor dela no sentido virtuosordmwte
Este tipo de Palavra desvela o pensamento na sua esséncia transfiguradora quando ela
desce até a fonte mais traffanda do proprio pensamento, por ndés identificada com o
siléncio interior Mas falo com uma disciplina espiritual que em tudo se assemel
RAAOALI Ayl R2 adAAfsyOA2 &S &S ljdzAaSNJ I FANNI NJ
tradicdo hermenéutica (Orti@sés, 1989 e 1986: 425; Lanceros, 2004: 5814,
Mardones, 2006: 53836)%%. A Palavra que conta é aquela que se diz quando trasluz

2l jjdzSaidn2 R2 aaSyidAR2é -gguiésd da heBnéneita fildsdicaNGadamerR I & LIS RN
1996; Grondin, 1993, 19932006; OrtizOsés, 1983, 1986: 4B25; Garagalza, 2002:85; Ricoeur, 1969,

1986, 1987; AA.VV, 198F)ntes de tratarmos do§ Y R2 ¢ aSy A R2¢é¢3X AYLERNIIF Sa0fI N
[ dzA & DI NJ Eh lafilbsbfia heljimdzfutica el recurso al lenguaje, que es un recurso al didlogo y a la
conversacion como modo de realizacion del lenguaje, se plantea como una critica a lartréld®bfica,

que ha pretendido fundamentar de un modo bien definido, y definitivo, tanto nuestro conocimiento como

nuestras instituciones y nuestros valores. Frente a esa pretension de alcanzar, por lo general con la ayuda

de la raz6n abstracta, un fundento sélido, una buena cimentacién que nos proporcionara seguridad,

estabilidad y orden, la Hermenéutica se centra en el problema de la interpretacion y acentla la importancia

del lenguaje, que deja ser visto como algo meramente instrumental al sereitgordzon, para comparecer

con su peculiar creatividad. La Hermenéutica realiza asi un ejercicio de humildad, reconociendo la
contingencia, la vulnerabilidad y la debilidad por las que estamos transidos. Ello no implica, sin embargo,

gue la Hermenéuticafame un relativismo y un escepticismo, en el que si han desembocado muchos
planteamientos posmodernos. Para la Hermenéutica entre el absolutismo y el relativismo hay un término

medio, y lo que pretende es apoyarse en ese medio, que es un medio relazioneklacional. Lo que

afirma la Hermenéutica no es un relativismo, sino mas bien un relacionismo que reconoce a la relacion como

lo primario: la relaciébn nos precede a nosotros y a nuestro mundo, de tal modo que cuando nos damos

cuenta que podemos interptar, ya estamos en una determinada relacién con el mundo y con nosotros

mismos. Es desde aqui, creo, desde donde se podria entablar un didlogo con concepciones como lo liquido

2 £2 (GNI}YyaAR2§¢ 6 BobkdadingdadeimSpermitirawos ¥hanar a Rténcip pad os seus

niveis: o sintatico, 0 semantico e o pragmatico (ADE£s, 1989: 994). E neste Ultimo nivel que se

apresenta a questao do sentido (e mesmo do sem sentido) quer da nossa vida, quer do nosso mundo. Ligado

a este nivel salientaos a importéncia da interpretagdo e da compreensdo dos fendbmenos culturais

AyaSLl N dSAa RIa RAGSNEIA FT2NNI & OSs BRI, 552f (I yR2
172, 2003) que acontece na linguagem, particularmente no seu nivel pragneécsituase entre dogos

e omythosnuma ceA YLI A OF cen2 NBf I OA2y Il f 2dz O2NNBtFOA2y Y a{A
se instituye en el Lenguaje, entonces tenemos que echar mano de las actuales ciéncias del lenguaje para su
dilucidacion:t I aSYA2f 23AF 2 &SYAsGAOl -O8és defendaaduera tafefda A € 6 M
KSNXYSysdziAOF LI2N SEOSt sy Gendus pleigfrittdda sedsusyimplicaddr. glla j dzS R RS
a base de una distincion ya clasica entre lo que se dice (serdimin) y lo que yace aticho o sea, entre

RAOOAsY & O2yRAOOAsyYysI SYyGNB t2 1ljdzS asS -RAD&0%R 2 | dzS
113125,3130 HHO ® 5SS | O2NR2 O2Y [dzAa DIFNI3IFHETF a9&dl O2y @SN
O2y@SNHSYOAI RS aAy@SadaAalrorzySa AYyUuSNRAAOALI Ayl NBa
antropélogos, psicologos, filosofos], asume el conocimiento gnéstico en una busqueda del sentido, el cual

emerge no ya en el pulogos en la reflexiérracional y objetiva, sino en el nivel mas primario del mito, de

fl SELISNASYOAl GAGARI & aSydGdARF® o6X0 [ KSNXYSySdziadl
una busqueda inagotable de sentido: de un sentido que necesita de su busquedateiplatacion, para

poder realizarse en cada presente en el que es celebrado (fusion de horizontes).// Pero resulta que en esa

bldsqueda del sentido el buscador se encuentra ya implicado (de algin modo) con el sentido que busca

(pues, si no, ¢como iba admarlo?) y, a la inversa, que el sentido que se busca esta implicado en la propia
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murmuarios do siléncio num halo espiritual que ndo s6 apalavra aquele que a escuta como
também otrans-forma. Assim, a Palavra viva vira dom e dadiva do pensamento criador e

€ neste sentido que se pode dizer, com Louis Lavelle, que é iniciativa e entviem

direcdo ao Rosto do outro e mesmo do préprio transcendente em noés. Deste modo, a
Palavra é simultaneamente testemunha e garantia da nossa fidelidade ao Outro que nos
escuta e que nos espera. Por isso mesnialavra auténticarale por si, impdee como
instauradora de sentido e de comunhao fratriarcal que, na terminologia de Andrés Ortiz
Osés,ch YLIE AOF 2 GANBIAYS YIGNAREFNDFEE 6aSNAL 2
GNBIAYS LI GNRFNOIFf 602 NNibertiDaraghd® §18av:1298152 NB I A
1980: 9899)1%2

blusqueda, porque la busqueda del sentido, como el viaje a itaca poetizado por Kavafis, ya tiene un cierto
sentido. De este modo, la busqueda del sentido comparece como sintlla implicacién de los

contrarios, en la que radican las claves de la vida y de la muerte. La busqueda del sentido transcurre, casi
AASYLINB> LIRN £f2& Y NBASySa RSt aA3ayaATAOIR2 & y2 LINBC

linha, Luis@dJ 3 £ T | &Enfilaséfid ia dendmiESnosiverdadntido o simplemente sentido, y es
una verdad ya no puramente objetiva ni meramente subjetiva, sino intersubjetiva o interhumana, dialégica
@ O2YyGABSYOALT ® o0X0 [ | nzalyéipdiéntial, @ puBsksentids divido y N JS N

convivido. La busqueda de sentido es la busqueda propiamente humana de horizonte y direccién, en medio

de nuestra desorientacién, confusién y zozobra. Pues el sentido que buscamos esta amenazado por el
sinsertido y rodeado de mentira y error, engafio y absurdo. El sentido es el alimento del alma humana, la

cual sufre en nuestros dias de un nihilismo desasosegante. Encontrar un poco de sentido es respirar
humanamente en medio del caos y el abandono, la soledadnyuerte. Respirar un poco de sentido es
NEBFfATFNBES KdzYkylYSyidS Sy YSRA2 RS I RSLINBaiAsy |y
sentido es abrir un camino y una direccion, horadar el muro, agrietar el cemento armado de nuestra
encerronaexis SY OAl £t & o0X0 [} 6dgaljdzSRI RS aSydiAR2 S& dzy 4N
con los pies sobriamente sobre ella. El caso es que algunos se han instalado escleréticamente en dicha
trascendencia cuasi religiosa, mientras que otros la demiggdenigran nihilistamente confinados en su

propia finitud. Pero todos los deméas seguimos buscando incansables una direccion o sentido, algun vestigio

o simbolo, el silencio del Dios y su presencia ausente, porque nos mueve un amor que nos remueve, la
inquietud de la existencia y el desasosiego humano. Ahora bien, mientras buscamos encontramos ya algin
indicio, el camino abierto de nuestra superacién o sobrepasamiento, el sendero de un sentido herido o
huidizo, el Grial simbdlico de nuestro obcecado amésmistico, propio de una mistica no abstracta sino
encarnada o sensual. La busqueda de sentido no tiene fin, porque solo encontramos trozos o partes,
S&ljdzZANI Ia 2 YAIrala RSt &aSyiiRDsEs GiRagara 2RG nodpe (§ NBf | 2
Ortiz-Osés, 2003.embramos que os trabalhos de Jean Grondin, ao defenderem a tese de que a realidade

e a vida possuem sentido em si mesmas e por si mesmas, colocam em questao a afirmacao, ja classica, que

0 sentido ndo é algo dado na realidade, madgea algo que s6 nés mesmos vamos paulatinamente
construindo, elaborando e projetando mediante as nossas linguagens, as nossas imagens e simbolos, as
nossas teorias, ou seja, através das nossas interpretacdes Neste contexto, o sentido seria dado,a@onstruid

ou elaborado somente pelo ser humano. O sentido ficariasimente a cargo da sua apreciacao,
valorizacdo e consideracdo que é uma atitude que o autor ndo aceita por coAsidaastrutivista: o

sentido da vida e da propria realidade, a semelhangaeto, tém um sentido imanente que lhes é préprio.

Jean Grondin realca, antes, o sentido primario e fundamental da vida e do real o que permite concluir a sua
critica & tese da construcéo e elaboragéo do sentido. Finalmente, ndo obstante a raz&o quergoassor

citado, consideramos, na companhia de Luis Garagalza -@xfig; Garagalza, 2020), que o sentido

necessita de ser procurado, assim como do hermeneuta que o procura para que ele aconteca.

12 De acordo com Orth & Sa & 9f FNF GNRAFNODFR2 O2YLI NBOS FaN Sy
matriarcalismo [el proteyo matriarcalc la madre como instancia afirmadora primera] y patriarcalismo [el

superyo patriarcalg el padre como instancia critica primdial], eros y logos, mythos (vivencia) y razén
OLINARYOALAZ2 RS NBIfARIR0OX a4dzo02SGABARIR & 202SUAOARER
por internalizacion del paternalismpinternalizacion que se realiza en y por la asunciérpdpkl de los
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LI RNB&a GNI¥a &adz YdzSNIS VYNGAOL 0. SNYIFNR20 2 &AYosftAC
fratriarcalismo como modelo hermenéutico de nuestra antropologia frente al patriarcalismo reinante y

vigente es la recuperacion que lleva a cabbndatriarcalismo. Con ello el fratriarcalismo implanta el dialogo

implicativo de eros y logos, matriarcalismo y patriarcalismo, naturalismo y racionalismo: un didlogo que

comparece sin embargo bajo el fantasma de la ambivalencia psicolégica del hombrefyg® en la

androginia temida, excomulgada, silenciada. (1977: 306 e 308). O deus grego que representa o espirito

fratriarcal é o deus Hermes @Y LJX A Ol cen2 RS 5A2yAaz2z S RS 1LRt20Y aS
Y dzy’ Regtiz-Osés, 2019: 34) porqu&riLINE & Srgobriciliacidrentre el submundo miticenatriarcal

y el supramundo celestecional patriarcal, es decir, el fratriarcal ambito de intermediacion de lo
irracionattitanico y de lo racionablimpico. Esta mediacion esta simbolizada pormjlmje, y nuestro dios

lo es de lenguaje, la comunicacion gehsensu® 6 X0 | SN¥Sa 2FNBOS dzy Y2RSt2 RS
j dzSX FNBYyGS + tF YSGFFNEAAOF I NAalG2GSt A QDsés, 1BSB:A NY I | |
156157, 1987145M T n 0 @ bSaidl ftAYyKITZ 2 aSyiaAR2 S SyOIFN}¥R2 02Y2
RSt &aSyidiAR2 O02yasy-0h3%]2019030)Didaud HernSy é Sdeus daheladjudnicia, da

hermenéutica, da comunicacdo e das viagens, do comatom]adrdes, de algumas formas de iniciagao,

guia das almas dos mortos para 0 mundo cténico (Hades)i0&i5a € A3l 2 RSdza | SN¥Sa
R2 aSydGdAR2¢éY a{Aldz R2 SyuGaNB St LJ 4l R2 -Slejpé)y@2 RSY2YyNI
futuro mistico utopico angeloldgico (Hermes metactdnico, alado y olimpico), el dios andrégino hermético
KSNXYSySdziaO2 aiavyoztAll St aSyiAR2 @GARNAIFR2Y &aSydiRz
aAYost AOF QX &&guétipoRaccidedtadaRX trmy@d&mparece, pues, diaféricamenre en la

encrucijada misma del misterio mitiecnistico de la iniciacion como regresion (kathodos, ascesis, dilusién)

y progresién (anodos, illuminatio, solucién): rito de paso a través del angel andrégino, cuya simémlogia

exactamente la simbologia del sentido como sentido consentido patéfigoA S G A O YOk $87: 6 h NI A 1
145147). O tema do deus Hermes como simbolo do sentido ndo passou igualmente desapercebido a Luis
Garagalza que, a propoésito, escreveu o seguint8:d St RA2& RSt f Sy3dz 2SS @3 Ydze S
simbolico. //Hermes coincide coincide con las figuras anteriormente citdas [Sophia, la Mujer, el Angel, el

'YRNF AAY 23 S Gixad eséhgialmente adbivilent® igSeNabsibilita su féncile mediadorg

{

deintermediariod X 0 5 ka@sito, de Brhovilidady de laalteridad asumide® 6 X0 &S LINBaSydl G2
fl AYGSNLINBGFOAsyY WYFGONRIFNOFEfQ & WLI GNRAFNDIEQ RS 1 ¢
tardiade laan® IA YAl LINAYAGAGI RS fI RAGAYRIRS& fdzyl NBa 06X
AYTNI Ydzy R2 WOlsyA02Q3 AYGSNNSRAFNARZ2 SyiNB St RSadAy?

distendidoentre un logosvital-comunitario y uogosabstractoy césico entre el entusiasmo inspirado y la

racionalidad critica, entre el pasado miticnico (sus origenes incestuosos simbolizados en el caduceo

LI2ZNJ f1 & WaSNLIASYy(iSaqQ Sylingica @spiRtuad celestedaladoj. Este FidjmhindzNP YN&i
aceptado en el Olimpo, capaz por tanto de coimplicar los opuestos, es el que ayuda a los hombres en la
busqueda del sentidd LJdz§& O2Y2 | FANXYIF Cd Yod al @8N WNBLINBaSyial Sy
la vida, o sea, la emergencia vital deoprimidoreprimido, de la muerte, de lo oscuro, de la simiente,
G2GFEATFYR2 FaN @GARF & YdzSNISEI LINAYOALRAZ satoFAY I | NEBS
heuristico al vacigue toda la interpretacién comporta. // Ahora bien, strirhes ayuda a encontrar el

sentido es porque él mismo lo simboliza y lo personifica. En efecto, simbolizasidthalg que a sua vez

simboliza ekentidg Hermes, especie de simbolo a la segunda potencia, represeiecian simbolica en

acto, lapoesa, lacreatividadhumana que, infligiendo una herida metaforica a las cosas, permite que éstas

suelten su aroma (sentido). Pues la figura de Hermes es el paradigma de la personalidad creadora por haber
desculpabilizado sus origenes incestuosos y consetjaidolos subrepticiamente consigo en su ascension

Ff hfAYLRI alfg@dgtyR2t2a FtaN RS fF YdzSNIS ONBLNBaAsyOd
representa el sentido como uingel accidentadoherido por el sinsentido, crucificado y desgaoahtre

lo finito y lo infinito, pero inaugurando asi la posibilidad de orediacionrecreadora y reconciliadora de

f2a 2LJzS5aG2a¢ 413 OB és f 1086: 3224 M) pNesterconexta, também Franz Mayr

na sua obrd_a Mitologia Occidentasublinha que o deus Hermes esté intimamente ligado a linguagem,
O2Ydzy A Ol cen 2 S SAONARGFY a1l SNX¥S& SN LI NFY f2a 3INRST23
mortales, intermediando el entendimiento y la comunicacién entre ambos. Su figanr@ce en el centro

de la cultura griega, por cuanto se considera inventor del lenguaje y de la escritura, asi como patrono de la

WiNF RAOAs Y Odzf GdzNI f Q GFyd2 KIFIoflFRI O02Y2 SaONARGlF & ¢2F
en cuantoHermeneia Fue Aristételes quien en fe interpretationgPeri hermeneigslimit6 el originario

AaSYyiAR2 RS 2 WKSNXYSYySdzia02Q | dzyl RS &ddz FdzyOA2y Sa LJ
oracion. Otras formas del mundo de la comunicaci@ellenguaje humanos, como bailar o cantar o el
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¢2RF F LI EFGGNF GSY 2 OFNYGSNI RS dzY 2dzNI YSy 2
S ljdzZt yR2 Stl a8 AYGSNNRBYLIS:s: SttF @2t 41 2 &A
gue fala entdo nada mais teenfazer do que escutar o que ouve interiormente (...) Aquele

gue fala melhor ndo tenta traduzir ideias em palavras: ele é todo espirito, no préprio sentido

de que o espirito € um puro poder para fazer o dom de si, comunicando a sua presenca aos
outros (Laelle, 2005: 106, 108 e 110).

A Palavra interio fruto de um dialogo interior, forjado e estimulado p&alavra
interiors S adzYl SaLISOAS RS AYUSNXYSRALNR2Z SyidNB
j dzS d&h &Af sy OAz2 LISy SlheNd seu paderldl dgehettjdo @ Gsesf S O
LI2RSNJ RS ANNI RALF en2é 0 [seé d@Sind FaEvramueromotd domn H - S
transfundo dosilénciona sua qualidade de siléncio meditativo e contempldfi¥e que
€, por conseguinte, experienciado por todo aquele aquela que a meditacdo e a
O2yGSYLX I en2 aS RSRAOIYY ah aAfsyOA2z2 ynz2 S
mas é, pelo contrario, acolhimento de tod#&alavra interioma qual deveria enraizase
G2RI I LI fF @NI SE OFRIssaMAI8G 136)5. I didiago imtenior,c Y o
silencioso, reflexivo, tecido na e p#alavra interiora semelhanca de um rio subterraneo
gue corre nas entranhas da terra, tenderd a alimentar, para além do préggitcio a
Palavra iniciaticgue resultag da tensao entre o siléncio e a propPialavra interior Esta
tem a sua origem na fermentacdo da palavra no seu seio e do necessario siléncio que a
fomenta e estimula. Assistge, assim, a uma espécie de seducdo mutua entre palavra e
siléncio. Desta seddo incandescente sai beneficiaddalavra interior Mas néo é de
somenos importancia sublinhar que ela, ainda que de uma maneira muito particular, da

visibilidade ao siléncio ondulamente vibratorio. Esta Palavra, como fonte primeira do

silénciq é como ge embalada por uma espécie de sono que a alimenta na sua sabedoria

lenguaje de poetas y oradores, fueron asi devaluados interpretativamente en la misma filosofia griega

Oft aA0l ¢ 06-12@y Y MMCI MMC

123 Sobre o tema do siléncio contemplativo, ksia Giovanni PozZiacet.Un Ensayo sobre el Silenc619,

pp. 61:76.

124 Michel Hubaut (2006: 94) cita Maeterlinck para melhor enfatizar a necessidaéalaeraalimentarse

do siléncio, e deste, por sua vez, doar espessura conotativa a propria palavra queNddit@poduzimos

Fljdza I LIk aal3asSy LISt2 | dziz2zNJ YSYOA2y I RIFIY a[S&a NYSa a
LB aSyd RIEya fQSlkdz LJz2NBx Sié €Sa LI NRfSa [dzS y2dza LN
0l A3y Sy (122). Rara/um maior deseolvimento do tema do siléncio em Maurice Maeterlinck,

consultese a sua obra atras citada (20015-23).Do seu lado, George Steiner escrexdrécisément parce

jdzS tF LI NRBfS Sai tQAyaradyS RS I O2RRAVEE SEdzZREAES
recherche, le langage ne devrait trouver ni vie ni repos dans les hauts lieux de la cruauté. Le silence est
vraiment une alternative. Quand la cité éructe la sauvagerie et le mensonge, rien ne porte plus loin que le

poeme non écrit (1969: 80).
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S fdzYAYy2aARIFRSY StlF S O02Y2 | GFSNX¥YSYylloeAz R2
uma Palavra fundante que, ao brotar da plenitude do siléncio enquanto fonte originaria
do sentido verhl, epitético e substantivo, afirrase como um acontecimento (Torralba
Rosell6, 2001: 2#. E enquant@vénementleve ser considerada com toda a delicadeza
e cuidado. Embora seja consensual, entre os diferentes autores (Max Picard, Joseph
Rassam, Louis 13 f S5 SGOX0X [[dzS SEA&GS SyiNB | LIt g
mesmo secreto, €, portanto, necessario qusléncio interioesteja em consonancia com
a Palavra interiore viceversa. Como, alias, salienta Louis Lavelle, importa (Redavra
interiordyn2 1jdzZSoNBE 2 aAfsyOAz2 RI FfYlFéd vdzS yn?2
RS aAfsyOA?2 jdzS§ S LISyl a adzyYl Sy2eenz2 RI O Ny
por conseguinte, ®alavra interiondo deve de modo nenhum seguir. Devera antesresta
atenta para nao se deixar seduzir por um tipo de siléncio daplice, fingido, que simula, que
imita o siléncio da alm&®, que é probatdrio e que precede toda a verdadeira iniciacéo,
mas que, no final de contas, é 0 seu oposto (1947: 144).

Por fim, a@Palava interiorndo se deve deixar enfeiticar, ou seduzir, por um qualquer
tipo de siléncio. Como atras referimos, o siléncieséino plural, mesmo que ele apareca
sob o signo da soliddo, da sobriedade e do recolhimento porquanto, como nos alerta
[ 9St3 S&2S aNE8PS O2y Fdzy RANI 2 aAdy2 LISt O2Aal ¢
viceversa ¢ & | t dzy aAfsyOAz wLE2ZNI SESYLX 28 SY | dzS
NEBLISYGAYlFIYSYyGdS S y2a FTGSNNBNRT ¢ PaadatY mMnnd
interioré agdzSt S 1jdzS y2a NBYSUGS LINF I GNIyaoSyRsy
Transcendéncia s6 adquire sentido pelo ato de siléncio como abertura do pensamento ao
ser que transcende, e ndo como abdicacédo do pensamento diante de um impensavel. Este
ato €, com ef@o, a realizacdo em nos de um poder de afirmar que excede o0 nosso poder
RS 02y O0S06SNE 0wlkEhE %D tonmgeycompreemsivel patgoanto a
Palavra interioy ao situarse aguém e além da linguagem enunciada ou declarativa

(dominio da referécia ostensiva), pertence mais ao dominio do ser (esfera da ontologia)

2558 F O2NR2 02Y 2 | dzi2NJ) a9f &AfSyOAz2z Sa dzy +3ASyasS 02y
animo, sentimientos, pasiones, angustias y alegrias, vivencias intensamente arraigadas en el corazén. Pero

ademas, el silencio es el punto de partida yelldgada de toda comunicacion verdaderamente humana.

La palabra honesta emana del silencio de la mente. El discurso humano topa con el silencio como término
FTAYlLIEE€ oHnAamMY HNUO

126 Como aquele siléncio atento a revelacdo mais profunda da alma.
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do que da consciéncia linguistica propriamente dita. Contudo, ndo haja ilusdes que
mesmo aPalavra interioy apesar de toda a sua especificidade, ndo se livra da
linguagem?’y & isi d8ifh dizer que aquilo que é proprio da linguagem, é ela oscilar
totalmente entre o inexprimivel e o inominavel, temendo sempre quer o sacrilégio, quer
I AYFTNYALFIE¢ O[22 @SttSY mpnTY MoOnO
t St ddzZ AGLINBIYNYOAIl &R3lyPaabrdiddiotestinild a & A NB
a poténcia criadora da linguagem de digere de proclamase e ao fazéo esta a refletir
a dimensao visivel dgléncio interioue dela se serve para exprimir, mesmo que de uma
forma velada, sendo mesmo cifrada, o inexprimivel:
Para apeender esta relagdo da linguagem com o siléncio, convém distinguir duas formas
de inexprimivel. O inexprimivel pode ser o indizivel e o inefavel. O indizivel é aquilo sobre o
qual ndo ha nada a dizer, aquilo que ndo pode ser dito de nenhuma maneirazi®ehéi
o inexprimivel negativo ou por defeito. O inefavel é o inexprimivel positivo ou por excesso;
ele é aquilo sobre o que ha muito a dizer, aquilo que nenhuma expressao pode esgotar, mas
gue toda a expresséao designa ou visa. O indizivel corresponddedmido, e o inefavel ao
infinito.// O inefavel é portanto inexprimivel, ndo é de modo algum por ele ndo dizer nada
e que nada possa ser ser dito sobre ele, mas, pelo contrario, porque tudo aquilo que

podemos sobre ele dizer excede aquilo que podemasrirgir nos conceitos (Rassam,
2017: 272).

Neste contexto, &alavra interioy como um dos rostos do propr&léncio interiorem

YdzA G2 F 2dzRF | dzf GNF LI &&FNJ I GAARSNI en2 R?2
guando ele fica prisioneiro do indiziviie € o inexprimivel na sua dimenséo negativa.

Pelo indizivel a palavra é testada na sua negatividade, no seu limite maximo néo so6 porque

a mudez sonora se faz, mas, muito particularmente, porque a sua semantica se torna

2igobrealiddzr 3SYX [2dzaia [ @StEt€S FaaAy 2 RATY &[S fFy3al 3
I dz&d & AA fy QBIaAG  lj dzS L2 dzNJ €1 RSaAdyladAzy RSa OKz2aSa as
commune ou des choses abstraites dans lesquelles lageese désindividualise. Le langage le plus beau

Said OStdzA RS fI 1J2SaAsSz ljdzA yS O02yylni j dz8 f QA Yl 3§
AA3YyS LlzNX® ¢2dzi OS jdzQAt & | RIya f QNAS NBS LIXddkd (a dia
YyS fQSELINAYS® /S aSNIAG az2dz@Syid Sy fdzA dzyS &a2NIS R
LY dza LI NFFAGZ Af OKSNOKS t S@21dzSNJ RSa Sl da RQNYS:s
0 NR & SNJ f Qpayry iigtingieddeNtBri@ds séparés. Il nous rend de plus en plus sensible & des
LNEASyOSa aSONBGSA® hy LXSdzi RANB ljdzQAf O2YLIS RS Y2
pour réaliser entre les étres une communication presque ingndth St f S¢ dmpnTY MoOMO P

128 Como complemento desta passagem, {eéao poema deveras ilustrativo de Eugénio de Andrade,

AYyGAailddz F R2 aLYy2YAyt @St éx 1jdzS aaAyY RATY abdzyOF R2a
ouvido encostaste os labios;//és tescio,//o duro espesso impenetravel//siléncio sem figura.//Escutamos,
bebemos o silencio//Nas proprias maos/E nadanosung/SY &aS1jdzSNJ a1 0Sy2a asS (Sya

Note-se 0 estreito parentesco entre os conceito de inominavel e o inexprimivedgiRag017: 26273):
ambos os conceito muito tém a ver consiténcio interior
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gélida e, por conseguinte, incajacia de dizer o sentidé®. As palavras encalham face

ao tragico da existéncia: o indizivel que arranca a palavra da garganta e a reduz a um
gélido e atormentado siléncio. Assiste a um desespero de encontrar as palavras e ao
calar do homem porque a linggem € quebrada e a palavra emudece. Assim, o indizivel
como uma das formas de siléncio mais angustiantes, sendo mesmo dramaticas e tragicas,
gue podemos vivenciar ndo se situa na fronteira entre a palavra e o siléncio, mas antes
num aquém brumoso ndo s@dmpossibilidade de se dizer como também de um siléncio
traumatico e castrador. O indizivel tem o dom de reduzir a palavra a sua impoténcia de
dizerse ou, ja num outro plano, de proclamar o seu sentido instaurador de novos
horizontes. Quando a palavra geangrena pela acéo do indizivel, apenas |Ihe resta a via
da metafora de cunho eufemistico (Ricoeur, 1975: Durand, 197%122%° para
exprimir aquilo que ndo pode ser dito ou enunciado. A palavra, quando fica siderada na
sua capacidade de dizer, de deser o mundo, de criar o mundo, o continente misterioso
fascinante e tremendo do indizivel faz a sua aparicdo. E o indizivel, como ja se mencionou,
s6 podera ser tocado pela graca metaforica na qualidade de ultimo dos recursos da
palavra para quebrar as ifiretas do siléncio abissal no qual ela esta rigidamente
prisioneira. Mas a metéafora, enquanto conjunto de imagens que organizam as
experiéncias limite que o sujeito esta vivendo, que alids resta sempre aproximativa,
somente em parte da conta do indiziyer intermédio ainda de uma palavra sempre
precéaria. Aqui a metéfora funciona como uma espécie de hermenéutica pobre pela sua
incapacidade de nos trazer ou levar a indizibilidade do préximo que sofre na sua doenca,
COmo 0 cancro, na sua agonia extrema at@mado a sua solidao, que é sempre envolvida
num siléncio peculiar e assaz perturbador, para ja ndo mencionarmos o siléncio da morte
(Picard, 1954: 1#a74). se € certo que nascemos s0S, mais certo parece ser que

morremos ainda mais sozinhos, o0 que nem pmnsignifica abandonados, pela

129Toda a experiéncia limite, como a morte de um préximo, um cataclismo natural, um massacre, 0s campos
de refugiados, os campos de concentracdo, um genocidio, a morte de iascensofrimento, a dor, o
intoleravel, o indizivel, etc, tende a apontar a dire¢do da indizibilidade que ja &, de per se, ja € uma forma
de siléncio pesado (Le Breton, 1999: 1104, 113139 e 235264).

130 Sobre a funcdo da eufemizagdo, Gilbert Duranaéé que ela € um dos tracos distintivos da fungdo

RS AYIF3IAYylen2Y GljdzS | Fdzyen2 RS edfefrizataoyidoengmplss | y
Opio negativo, mascara que a consciéncia ergue face a horrenda figura da morte, mas pelo contrario
dinamismo prospectivo, que através de todas as estruturas do projecto imaginario, tenta melhorar a
AAlGdzZ en2 R2 K2YSY -122). Ydzy R2¢ OMPT PY MHM
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impossibilidade de poder dizer e partilhar o sofrimento vivido num siléncio ora de alivio,
ora doloroso.

Face a experiéncia mais limite do humano, que é a morte em agonia, lemini@sno
das ultimas palavras de Cristo na Cguli, Eli, lam& sabactgnisto €, meus Deus, meu
Deus, porque me abandonasté¥t, 27, 46}3 ¢, lembremenos também da agonia de
um dos nossos para experienciarmos, nas nossas entranhas mais distantes, a (im)poténcia
da palavra consoladora, vizinha da solenidade, ora macabra e funesta, ora libertadora e
catartica dasiléncid®2. O siléncio faze eacontece, cremos que mais raramente a palavra,
nas experiéncias mais limite da vida humana, o que engloba ja um plano, ou nivel, situado
FfSYX 2dz '1ljdzZSYZ RF LINBLINAIF € Ay3Adz 3SYY a! ¢
além da linguagem. O silénciocssim entendido, ndo é a negacdo da palavra, mas o
Y2YSyid2 RS |02t KAYSyid2 Rl @SNRIFIRSZI AydSNA:
modo, pela palavra sofremos e nos libertamos. O mesmo acontece com o Bibgmizio
gue nos habita e que sempre urge sesdaberto em nés. Ambos atenuados pelo sopro
da metéfora, sendo mesmo por outras figuras de retdrica ou de linguagem (litote,

I LJ2 & A LIS B3Agaesnunbesfar¢o @erradeiro, lembrando aqui a imagem do naufrago

B dza NJ LI N} R2A& @OSNER2a R2 L) SEscutodmasnbdsi/Sefo que Bico{ 2 LIK A |
é siléncio/Ouweus/ Escuto sem saber se estou ouvindo/ O ressoar das planicies do vazio/ Ou a consciéncia
FGSyGlkvdzS y2a O02yFAya R2 dzyyA@BSNE2k aS RSOAFTNY S ¥
escuta e da sua importancia, lesa a obra de Massimo Batdintitulada9 R dzO NB  (1988)léra O2 t ( 2

da contribuicdo ao tema pela pedagoga italiana Maria Montessori da qual falaremos na Ultima parte do
y2aaz2 (GNIolftK2 a20NB8 | a[AceAi2 RS aiAftsyOArzeod

L5 GAR [ S . NBili2y SAONBGS || SaidsS LINRBLIsaAG2Y a[F R2dz
dzy Y2y RS 1jdzQ2y yS NB22Ayld ljdzQt &aSa FNIy3ISa 3INNOS ¢
LISNE2YYS ljdzAh a2dzFFNBE EISA RSOANNY yvigzSAiii NBdze NBasYSyliz a
NA &ljdz§ RS fQSEGNKYS az2fAidzRS RS fQK2YYS a2dzF¥NI yi
O2YLINBKSyaAz2ys dzy NI LILINBOKSYSyd 2G S 0O2NlJais NBfFAS
totalement disqualifie&> (Breton; Le Breton, 2009 82). Sobre o tema da eatarse do siléncie

(Kierkegaard), além de ja o termos referido mais acima e citado alguns autores com ele relacionados, nunca

€ demais recordar os seguintes estudos de Ndly Viallaneix.Ecoute, Kierkegaard. Essai sur la
communication de la paroJ@ome |, Chap. 8a catharsis du silence, pp. 1222, assim como 0 pequeno

artigo de David Le Bretoha Catharsis du Silence, 1999, pp181. Especialmente pp. 91 : « Laquéte

Rdz aAf SyO0S Said If2NA fIF NBOKSNOKS adzmidAftS RQdzy dzyA oD
LISNE2YyyYySts fF RA&aazfdziAz2y RS &2A Rlya dzy Of AYEF G LINI
aSdzZ Said f Q8y$SYRRIAAGGENRBdzZAGSY AT dzyS AYOGSNLINBGFGAZ2Y
voie de repli sur soi pour retrouver le contact avec le monde. Le silence ainsi débusqué procure un sentiment

A 3dz RQPOEOAE)(IVRjbsE igualmente a nota 43.

133 Jseph Rassam questiodaS &S a[ QF NI YsAS IRISA f RQSFE INRX BS NIQISE (LI dz2
" 00S RS fI fAG20GSY fQFLIREAA2LIBAS 2dz NBGAOSYOS LINBaA
RS LISyasSS¢é owHnmMTY o0nod

93



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

gue desesperadamente se agarra ao mastro quebt¥, procuram resgatanos, ainda

gue tantas vezes em vao, do sufoco existencial, sendo mesmo ontolégico, no qual estamos
YSNHdzZ KF R2ayY aala | fA3lcen2 SYyanNxds | FIfl
essencialmente a procedimentos de estilo ou a figurasetiérica. A palavra esta ligada

pelo seu préprio ser, e no ato do qual emerge, a um siléncio fundamental do qual extrai a

L SYyAiGdzRS R2 &Sdz &390k, poftdnto, indés2 SentilcioneMaiayYfa on >~ c o
interior prepara, num ritmo temporal lento qu carateriza a fermentacéo, diziamos
também o marinar, a epifania d@alavra iniciaticao crisol desiléncice das palavras ditas

ou lidas. E como se da esta epifania? Qual a natureza desta mesma fermentacdo? Como

€ que se origina &alavra iniciaticaa partir de umaPalavra interiorem permanente
fermentacao? Qual €, no final de contas, o p6 magico que esta na base deste parto, que a

faz como emergir das reentrancias mais profundas da interioridade do humano? Uma das

respostas possiveis, a nosso ver, demeprocurada do lado da metafora. O seu poééfer

B4 embrando o @ SYF RS {2LKAIFI RS aStt2 ! yRNBaSy AyidAaddzZ |l R2
FLISY & |t 3dinfiadde @S Miindod Sonoro, nitido e denso./ E agora o mar o guarda no seu
fundo/Silencioso e suspenso./ E um esqueleto branco o capitéo,/ Branco cargias/Tem duas conchas

Yyl Ynz2zk ¢Sy F+t3aFra Sy @SI RS @SAlak 9 dzYl YSRdzal Sy
naufragio enquanto metafora, leise, com proveito, Hans Blumenberljaufragio com espectador:

Paradigma de una metafora de la existendrad. de Jorge VigMadrid: Visor, 1995.

B¢ I NF 2 aadlasS 27F 4K Seaddih éditala por'R&yinond @/ NJibls, JO titjtudadat G S

The Cambridge Handbook of Metaphor and Thou@gbtL0).A metafora como figura de sentido designa

uma coisa pelo nome de outra tendo com ela uma relacéo de semelhanga. A metafora pode ocorrer entre

termos homogéneos (onde o elemento de comparagdsta presente; ndo ocorre propriamente uma

metafora, mas, poexemplo, uma sinédoque) e heterogéneos (onde o elemento de compasacamo

esta presente similitude), e aqui reside toda a diferenca e complexidade da metafora (Reboul, 1991: 128

130)./ 2Y hft AGASNI wSo2dzf = al fASy il Y@us pobtiqee des fighres¥tJali | LIK 2 NB
plus dangereuskelle consiste a remplacer un terme par un autre qui présente avec lui une ressemblance

desensy Wi S NARSIdz RS ¥FSND» (69802 1N PafaNBa/nietadraldervika¥ eBS N S| 6 f S0
carece ho sentido que lhe da Paul Ricoeur, de um contexto preciso onde ela aparece como algo de insélito,
gue surpreende radicalmente aquele que a lé ou que a ouve pela tensé@o que este tropo desenvolve jogando
com as variagfes imaginativas do ego do leitor owuainte: «elle [a metafora] est figure parce que sa
présence dans le contexte introduit une certaine tension qui force le destinataire a y chercher autre chose
quelesenspropred X0 [ S L2 dz@2ANJ RS& YSiGl LK2NBa o Blis, dRel dzi NS
ddzLJLX SYSyiG RS &aSya jdzStfSa AyiNRRdzAiaSyid RlEya S
toute preuve et de toute précision (Reboul, 1980 127-128). Também a relagdo entre metafora, visdo
magica, mito e linguagem merece ur@ncao particular, na linha de Ernst Cassirer (1973), tanto mais que
neste estudo o poder da metafora nunca anda longe do nosso propdsito de tratarmos do siléncio na sua
dimenséo particularmente pedagégiealucacional. Sobre a relacéo da metafora coninibslo, leiase o

capitulo 3, Metafora e Simbolo (1987,-8Y) na obraTeoria da Interpretacdde Paul Ricoeur que, alis,
complementa, desde a perspetiva hermenéutica, as teses filoséficas de Ernst Cassirer sobre a relagdo
Gf Ay3dzr A3SY S YmaiRSANBS IZRRSNMIYYBS GAT F NY aC2A FNBIdzSy i
j dzS8 S&adl oSt SOS dzvh f ATl oen?z2 SALIANRGAzrf SyYyaNB | fAy3dz :
as vezes procurada na formacdo linguistica, as vezes na imaginacdo miticaesag eepalavra que

supostamente cria a metafora mitica e que a alimenta continuamente porque ela possui desde o inicio um

carater metafdrico, as vezes, pelo contrario, este carater metaférico da palavra passa por um resultado

a 4o
RA A
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na sua qualidade de reagente semantico, é convocado para estimBiaara interioy

gue transcorre nas circunvalacdes e entranhasitncio Um tipo de Palavra que, por

ser de dificil acesso, carecet&o, do charme da metafora, para que ela possa finalmente

emergir e assumise comaPalavra iniciaticague organiza a experiéncia profunda, senao

mesmo inexprimivel, do ser humano, tornardméao sé significativa como, em certa

medida, comunicavel aindaug por intermédio da propria metafora:
I YSdt F2Nr $ dz¥ R2a NBOdNE2a ONALGA@G2a RI LI
linguagem tem de dizer de um outro modo aquilo que ela ndo pode dizer diretamente. A
metafora, a analogia em geral, € um patenecurso da palavra. Ela permitee ultrapassar
os limites daquilo que seria uma linguagem descritiva pura. Se o homem estivesse
O2yFAYIR2 yI RSA&ONAXcenz2s ylI AYyF2NXlonzs St§
nossa humanidade. Ela constituinuato criativo que permite a palavra ampliar o seu
R2ZYNYA2 &d20NB 2a @ladz2a GSNNAGsNR2a& [[dzS St
Neste sentido, a analogia € uma conquista do ser (Breton; Le Breton, 2688}).82
Sempre sabemos que a via da metafocomo espelho da conotacdo e da propria

similitude, é naturalmente privilegiada para exprimir o semantismo profundo de que a

Palavra interiore impregnada. Aalavra interiottem o poder que a metafora possui de

fazer todo um trabalho de semelhanca eNBRSY t LI2aaAoAf AR¥RS RS
j dzSX LI2NJ adzt @ST 3 Odzt YAYl y2 LR2RSNIWdsSS | Y

mediato, por uma heranca quefaA y 3dz- 3SY NBOS6Sdz R2 YAlG2 -s8limitadzS St I
extensdo deste conceito [0 da metafora] a substituicdo consciente da designacdo de um contetdo de
representacé@o pelo nome de um outro contedido, que se assemelha ao primeiro por @égumou que,

LSt 2 YSy2ax LIR2NIFf3dzyka Wyl f 2&khanke@fory &R Veidadairo O2Y St
WiNI yaFSNIQY 28 R2A&a O2y(iSgR2a SyUiNB 2a lijda Aa St
independentes e é entre esseonteldos, enquanto pontos de partida e de chegada estaveiterammus

a quoe umterminus quendados, que ocorre 0 movimento da representacdo que consiste a passar de um

LI N} 2 2dziNRB S LISt adzoaidAiidAicenz RHO6SHEDAS@autor RS dzy
continua na p. 109 a desenvolver o tema da metéafora, salientando que as formas primitivas do pensamento

S RI fAy3dz 3SY NBSYGALY SY gtaAYlr AyadadNyOAlF al dzylt
YNiGAO2a¢ FebdnossoYlados soqmosddevedores da teoria ricoeuriana da metafora e da sua
Fo2NRFISY KSNX¥SysdziAOFY afl YSGFLK2NE Sad S LINROSa
gue certaines fictions comportent de redécrire la réalité. En liant de ¢e#riére fiction et redescription,

y2dza NBadGAdGdzzya &b L SyAiddzRS RS &aSya t fpoiési®Rl$ O2 dzdS NI
langage procéde de la connexion entmeuthos et mimésis De cette conjonction entre fiction et
redescriptonnod O2y Of dz2y a 1jdzS S WEASdzZ) RS I YSOl LIK2NBI 32
fS y2YI yA fF LKN}YasSs yA YsYS €S RA&aO2dzNBE YIAa fI
F2Aa WyQSad LI aQ Si nsiSaus sodmes 1688 dpadetrk Vérit&nfétaghariqued A Sy |
YIAad Sy dzy aSya S3lt SYSy (0 WAIHEND? ywdsttpQ Rdz Y2i WOSNAR
158 | O2NR2 O02Y t | dzx& wAOdzdzNY aLf Fldziz Sy STFFSiz OSz
ausensquasi SYaz2NA St Rdz Y2GT Sttt S »@auyrépleadieSne ledprezsionide £t W@F2 )
WittgensteinT S OS LI dz@2AN) S&d dzy | aLISOG RS f Q2LISNI A2y |
le semblable dans le dissemblalsl¢1975: 10).

BoaiNI O22¢3 [dzS LINBaadzlp$S 2t 2 Y2@AYSyidi2 RI Ay20l
nova pertinéncia semantica (dominio da semantica), prepara a possibilidade ou cria as condi¢des para que

¢
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E, portanto, gracas ao poder hermenéutico da metafora gRalavra interio captada,

mesmo aspirada na medida em que eBsdavrainterior, ao emergir no nivel semantico

do discurso e da palavra (Ricoeur, 1975181T), ndo se atém simplesmente a esse nivel,

2 R2 aaSyadAR2 RI YSGt F¥2N} SyljdzZ yd2 Ayadl dzNI
mas ja se encontra no plano dito hermen&g > 1jdzS S 2 Rl AGNBFSNEyO
YSUFFsNAO2 SylidzZ yi2 LI2RSNI RS WNBRPAWNLE FISND |
interior metamorfoseiase emPalavra iniciaticscS = L2 NJ O2y aS3dzAy4dSZ | ONB
GLEALFE £ SEA&GSs Y @indo dd dind lpgiduant jalé am daiNdsil kdstds 2

que o siléncio tem de proclamae3®y ah NRA&AG2 S dzYl YFGSNRI R?2
MppPHY MmO S GFrYoSY 2 aNrailz2z S 2 fdz3FNJ R2 &l
salientar que @&alavra iniciatica, a ®u modo, um dos rostos sagrados e simbdlicos do

siléncio num primeiro momento, metafora do siléncio (momento semantico de um

simbolo, Ricoeur, 1987: &®), e num segundo momento € simbolo do siléncio (momento

ndo semantico de um simbolo, Ricoeur, 198¥16p Y G! YS{Gt F2 NI 202 NNB
purificado ddogos ao passo que o simbolo hesita na linha divisoria entiiese ologos

Da testemunho da radiacao primordial do Discurso na Vida. Nasce onde a forca e a forma
O2AYOARSYE¢ O My Témetafora do siteritiNpodzpye tréduzR&nda em

linguagem pensada e num movimento de similitudeRaavra interiorem Iniciatica

aguela que é vivida e experienciada nos rituais iniciaticos e, por outro lado, é simbolo na

I NBFftARFRS asSal GaNBAY DSy ininaRddécrired | INEA A RIf @S 0 &€ Ibdzfa | & A § 212
este poder daedécrirea realidade é a referéncia do enunciado metafor@ 4 S G GSNJ O2Y2¢ LISNXA G
do nivel semantico ao nivel hermenéutico da metafora (1978%Q71-H THOY &/ SGGS GNI yaAAGA
sémantlj dzS b f QKSNXYSYy Sdzil Alj dzS G NRdz@S al 2dzZAGAFAOIGAZ2Y fI
discours entre le sens, qui est son organisation interne, et la référence, qui est son pouvoir de se référer a

une réalité en dehors du langage. La métaphorergsgnte alors comme une stratégie de discours qui, en

préservant et développant la puissance créatrice du langage, préserve et développe le pouvoir heuristique

déployé par la fictiom (1975: 10).

1) SELINBaanz2 d&Ydstpor Mfitidade2cand abma diAéEck de Etienne Souriau intitulada

justamenteLes Deux Cent Mille Situations dramatiq(&50), assim como pensamos na obra de David Le

Breton,5Sa +Aal 3Sad 9 aA992), aRid lcofmd MaBotae Maia Rilke intituldda

AnotacBGes deMalte Laurids Brigg€2003), pp. 3738 que se debruca sobre a heteronomia dos rostos

(fazendenos lembrar a obra poética de Fernando Pessoa com os seus quatro heterénimos: Alvaro de

Campos, Ricado Reis, Alberto Caeiro e, 0 menos notavel, Bernardo Scdaesgy O GAYy Kl (G2YI R
consciéncia, por exemplo, da enorme quantidade de rostos que ha. Existem numerosas pessoas, mas 0s

rostos sao ainda mais, pois cada um tem varios. Ha pessoas que usam um rosto durante anos a fio e é claro

que ele se gasta, se sujals@zSo NI  y Il a NXYzIFax &S Ffl NAIF O2Y Fa fdz@dla |
entdo pode naturalmente perguntsse: uma vez que tém varios rostos, o que fazem com os outros?
Guardamnos. Sdo para os filhos. Mas também acontece que 0s seus cdes saem cdinpel&pie ndo?

Um rosto € um rosto.// Outras pessoas colocam 0s seus rostos com uma rapidez incrivel, um apés outro, e
gastamy 2a ¢ oO0#88).1oY orT
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medida que € pel®alavra interor que as dimensdes do inefavel e do indizivel emergem
y2 RAaAOdzZNBE2d 9ailla RAYSyapSa NBLNBaSyily 2
97). Por outras palavras, o simbolo € uma imagem originaria e original anRedadaq
um sentimento de quietude: é o prgemantismo antes d#&alavra um fendmeno
AyOlFryRS&a0OSyiGS LX Sy2 RS aA S 1jdzSz 2 aSNI If
do siléncio interiorse afirma comdPalavratransfigurada porque faz dsiléncioo seu
bergo natural e acolhedor. Ambos se olham e se merecem num abraco cumplice pronto a
germinar uma outrdalavrag ainiciatica

O ché@o natural desta Palavra que marca e traesforma é, além daPalavra
interior que Ihe conferiu a sua densidade ontoldgicaijléncio sagrad@®. E até mesmo o
siléncio do mité*® no sentido que lhe conferem Ernst Cassirer (1972), Mircea Eliade
(2011) e Georges Gusdorf (1984). Tysaaqui de unsiléncio interiorde tipo grave e
fecundo, e é esta pertenca que faz com guasvrainterior, antes tratada, se transmute
em Palavra iniciatic&nquanto espécie dBalavra absolutd¥ & ! LJ f I NI RS @S
em relacdo com o siléncio de onde ela se originou. Faz parte da esséncia do homem que
a palavra se volte para o siléncio; faz patéeesséncia do homem voltae para o lugar
RS 2y RS St S @SA2 Paladra ikicticddd Ser wnth pladiva dm dbiagy !
pleno entre osiléncioe aPalavra interior € capaz dérans-formar (Umbildung psico
ontologicamente o nedfito ou o nowicem ordem a ele aceder ao Conhecimento e a
Sabedoria esotéricos. Uma Palavra que brota da virtudgléocioe que por isso mesmo
deve ser entendida como toda aguétalavra justa ou do juste milieque convoca a boa
pergunta que vai, por sua vez, naedido espiritual certa ou favoravel exigindo da parte

daquele que ouve a passagem uma atitude de escuta que nado deve ser nunca confundida

¥ 30bre a questdo do sagrado, ksig, entre outras, as obras de Mircea Eliade intituladas, respetivamente,

Tratado de Histdria das Religidek997 eO Sagrado e o Profanse. d. . Indicamos igualmente os livros de

Rudolf Otto intituladd_e Sacrd. QSf SYSy i y2y NI dAz2yySf RIya f QARSS Rd
1969 o de Roger Caillol.Homem e &agrado 1979.

1407 este respeito, atentd S L a LI f I ONF & f gOARIFI A RS 9ONyad /I adaiNBNJ
j dzSt ljdzS OK2aS RQSYUGASNBYSyld LRaAAGAFTD [ O2YLINBKSya?
FRYSG 1jdzQAf yS &SyarSoyli Y20yORI8/ SRCBYAlY &RSY A2y Q LIzZNB 2 dz
maniére denécessitét par suite une sorte defalitex. O2 Yy F2NX¥SYSy (S | dz O2y OSLIJi RQ:
ARSIFEAAGSE4BOMPTHY MPI wMmp
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com a mera atitude de ouvir (Plutarque, 1995, Torralba, 281 Palavra iniciatick? é

vital na formacdo do nedfito gr ser aquela que contribui para a abertura da sua
consciéncia existencial e cosmica, além de contribuir para o aproximar da Tradicao
esotérica e mesmo de uma certa gnose inerente a Tradicdo espiritual dos mistérios
iniciaticos. Esta Palavra, banhada amas aguas purificadores do siléncio eRidavra

interior S NBOAUGFRI S LINE Of I YI Rde sobk ditdcéaXde wanS & G NB Y
mestre que, por um rito especial, faz descer sob o discipulo o poder da da compreensao

e do conhecimento. Orderlhielj dzS 3Idzr NRS 6SY 2 aS3aINBR2¢E 69f Al
2014: 163172; Gusdorf, 1977: 18205)4%. Tratase de uma Palavra nascida da
profundidade dcsiléncio interior Este, por seu intermédio, fortalese e ao fazéo torna

a propriaPalavra inicidticanais densa e instauradora de significados pregnantes, antes

1 3sobre a diferenca entreescutar e ouvis conslie-se Frances TorralbA Arte de Saber Escut&010,

p. 1520, nunca esquecendo queAc«escuta exige uma preparagdo prévia da alma, uma disponibilidade
AYGSNRA2NE dzYl LIND &ubcaliaig & latim)2é dseghindo a efindologialida palaviayio

com delicadezab 2 FdzyR2X S &SNJ FiSyOA2a2 O02Y 2 2dziNRé OHAamn®
«vdzl YR 2y aQSaid FFIAG t QKIoAdGdzZRS RQSO2dziSNI I SO 6SI| dzO2
lj dzQ dzy RA&A02dz2NE | »RIS95:@48) .yranthém DR@IAeBie®MNdRI&t 3 FNEGSNE O0QSaild RQI
a8 GFANB SyaSyoftS LRdzNJ LR2dz@2AN 4QS02dzi SNE O2 YLINBY RNB
(Breton & Le Breton, 200911).

12Distinguimodalavracom letra mailiscula e palea com letra mindscula: a primeira diz respeifeadavra

interior, que releva do particular, e correlativamente ligada ao siléncio e ao sagrado: é a Palavra encarada

02Y2 dzY aSydzyOAlIR2 LINBYKS RS &ASyGAR2¢ Oigdddap2y > HAAT)
fendbmeno da comunicagdo que releva do ger@uando usamos &alavra com letra mailscula

pretendemos dizer que ela éf«QSy 2y OS RQdzyS SY2iA2y NBaaSyidiASz |ljdza @t
une tristesse, une colére, mise en mots, ce pelitNB | dza &A f QSy 2y O0S RQdzyS 2LIA YA 2
LI NI F 3SS LI N OSdzE t lidzA 2y &aQlF RNBSaasSz 2dz SyO2NB f I RS
j dzQAf yQSGFAG LI a O2yydz SG 1jdzQAf OKI yéBe haparakB Y I y A § NF
dans ce sens, est un contenu, un énoncé qui a du sens dans une situation donnée. Une parole est ce que les
ALISOALF T AAGSA LISt ESYyd dzy WwWSy2yO0S aAIyATFAFIYydiQd oXu |
entre moietmoi,entremd S S Y2yRST SyiNB S Y2yRS 8tk Y2A D / QS
LI a RQIFdziNBE® [S aSya RS (G2dziS LI NPt S e§ddibleRént y2dza Tl A
congue pour étre tournée a la fois vers les autres et vers soiSElléi  dzy 2dziAf OSNAE LX dza RQK
fS tASdz RQdzyS | NI A Odzf | :1a 22826 84820NE RSa LISNA2YYySan O6HnanT
“*Sobre este tema, leia@ S & LI £ ONI & RS aANDSI 9tAFRSY aLfa ofS:
des tuteurs; ils assisteit RSa OSNBY2yASa aSONBGSaszx adoriaaaSyd dzyS
cellesOA | dzA ézyau)\u 2Syi t QSELISNASYOS RS f QAYAGAL "')\2)/Y f
AYAGAF GAldzSa AYLIX Aljdz2SYGZ RQAZVENF I N?JEU’dZAJI A 2adzi W2 8 yRQdzN
2dz RQdzyS y2dz@StfS ylrAaalyoOoSe o6Xu [ Yy2@OAO0S ljdzA £ LI NJ
RS tF GNAROGdzz Sad AYUNRBRdzAG t f QKA&G2ANB al ON 53 Rdz a
fQAYGStftA3ISYyO0S RS fF YSyillfAdGS | NOKLI Ovailzdmmega A RS & dzNJi
f QK2YYS ¢¥lQ8NKiG dzBfa R2yy ST yQSad LI a €S NBadzZ GG RQdzy
maitres, selon les modeéles révélés par gees divins et conservées dans les mythes. Ces vieux maitres

constituent les élites spirituelles des sociétés archaiglies.saverk SdzE O2yyl A&d4Syid S Y2yR
le monde véritablement humain. Leur fonction est de révéler aux nouvelles gémésdé sens profond de

f QOSEAAGSYOS Si RS £S&8 FARSNI L | &8&dzyYSNJ £ NB&ALRYyAal 0Af
LI NOAOALISNI £ 1 Od277.dzNS¢ o6mdprcY mMcI HM S HTC
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RS dzyYl OF NHI aAYostAOF LRGSYGuSY dah aNYozf 2
a4 F2Nkel &8 RAALISNEFIA SY (G2R2a 2a& aSNBa R2 Y
palavra, é antes uma Palawda comunhao auténtica (Le Breton, 1999: 51). Por isso, € que

esta Palavra inicidticaé por vocacdo sbébria, contida, encantatoria, reveladora de
profunda espiritualidade litargica na medida em que o sagrado nunca dela anda longe.
Assim, este tipo de Palarnascida das profundezas siéncig ndo representa um mero

fim em si mesma, é antes um meio privilegiado que permite aquele que a profere,
faculdade e privilégio de um Mestre espiritual num quadro iniciati@ns-formar, na

base do seu testemunho sbdlico (Torralba, 2014: 16B72), o estatuto profano daquele

gue se inicia num estatuto ontoldgico e simbolico de cunho sagrado. Deste ritual iniciatico
germina a Palavra iniciaticaque, por sua vez, deve ser proclamada e recitada
liturgicamente num conte iniciatico no sentido que Ihe confere Mircea Eliade (1976:

10-21 e 225282, Eliade, 2018:-14)}44 o verbo tornado Palavra, tantas vezes iniciatica,
enquanto fruto privilegiado dailénciona sua comunhao privilegiada comPalavra

interior.

4 S3dzy R2 | LISNELISGA G RS aANDOSI thtioh unBrSemblé dé rit€s2 Y LINB y F
Si RQSyaSaaySySyida 2NIdzEX lidzh LR dzNEdzZA G 1 Y2RATAOL G
t KAt 2A2LKAdzZSYSY G LINIFYGEZ € QAYAGAFGA2Y SljdzA @ dzi L
deséi SLINBdzoSas €S yS2LIKeidS 22dzAld RQdzyS G2 daute I dzi NB ¢
OX0 [QAYAGAFGA2Y AYUNRBRdAzZAG €S y208A0S t I F2Aa RIY
ALIANRGAZSE £ Sad o0 X0 hithtioly esiiépresentdpanfalicdidmbnieRE syint®ldzilSmoit

du néophyte et son retour parmi les vivants. Mais il revient a la vie un homme nouveau, assumant un autre
Y2RS RQsONB® [ Y2NI AYyAdGALl GAl dzSce&tdalycoriios prafané. I F2 A &
0 X0 9y GSNX¥S& Y2RSNYySasz 2y LRdAdINNIAG RANB [[dzS f QAYA
b fF Odzf GdzZNB® oX0 [QAYAGAIGAZY S&GTX LI N SEOSttSyOsS
phénomg/ S RS f QAYAGALFGA2Y SadGz ftdzA FdzaaiAz dzy FFAG KAA
SELISNASYOS SEAAGSYGASttSY fQSELISNASYOSARARSE fHQFR2NS
présente une dimension méteulturelle ettramsK A A G 2 NA lj dzSd 6 X0v I F2yOGAz2zy RS
a ceci: elle révele, a chague nouvelle génération, un monde ouvert vers lehwmamsn, un monde, dirions

y2dzaz GNIyaOSyRIyi(lFlfé OomMpTcY MHI MCI HANX HHPX HTO S
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Capitulo II§ O que se pode esperar de ulPedagogia do Siléncio

Guardar o siléncio dos labios néo é dificil, basta querer; mas o siléncio dos pensamentos ja
€ outra coisa.

Dom Dysmas de LassusAifrorca do Siléngip. 217.

A modos de abertura

Umapedagogia do siléncié uma pedagogia espiritual que faz do didlogo interior,
da alternancia entre palavra e siléncio, da trilogia pemsaditar-contemplar a sua pedra
angular. E toda uma ascese que pressupde sempre uma escuta atenta, um saber calar
ponderado e um olhar perscrutador:

h 1jdzS G2NYyIF RAFTNOAE S OFftFNJ2& LISyalySyiaza |
O calar é, antes de tudo, a rentncia as avaliacbes e opinides. E uma aprendizagem que
requer perseveranga. Até que se tornem, de factteriormente silenciosos, os monges

precisam praticar, anos a fio, este caminho do calar (Grin, 201@}. 9

Tratase, numa palavra, de uma pedagogia que visa melhor educar a estruturacao da
nossa vida interior (Tauro, 1922: 1387). Osiléncio interior que é aquele que nos
interessa especialmente realcar, como alias o temos sublinhado, ndo é um fim em si
mesmo na medida em que a sua missao visa criar as melhores condi¢cdes para que o
pensamento, a meditacdo e a contemplacédo, em ordem a melhor se enterdatro, o
indizivel e a propria Transcendéncia, acontecam pela mao daquele que a este tipo de
siléncio se dedica e entrega.séncio interio® sempre uma ponte, um caminho, uma
espécie de escadaria para um mais além dentro da nossa interioridaded®iutro
modo, pelapedagogia do silénciacercamenos de um modo mais radical de nés e do
Outro que se tornara um préximo, assim como o mundo da vida e a vida da terra se
tornardo menos estranhos. O siléncio s6 ganha na sua profundidade se, mediante uma
pedagogia prépria, conduzir o devoto do siléncio, na sua qualidade de nedéfito ou de
discipulo, até as fontes da leitura reflexiva, da meditacdo e mesmo da contemplagéo mais
familiar das tradi¢Bes religiosas e de algumas correntes filosoéficas de quesmbugium
bom exemplo (Torralba Rosello, 2001:58.

Um tipo de pedagogia que nesta linha muito deveria fortalecer os atos de pensar,

de meditar e mesmo da contemplacdo, embora este ultimo estadio da vida espiritual
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pertenca mais ao dominio de tradicoRsSt A 3A2al a S FAf 245 FAO!I

a RA

€ a meta da vida humana e, sobretudo, é também a meta de todo caminho espiritual. SO

pela contemplacaa disse EvagrigLl2 RS 2 K2YSY GSNJ LJX Syl a

2010: 56). Um conjunto de atividasleespirituais amigas da lentiddo e da tranquilidade

sempre fugindo de tudo aquilo que contrariar de alguma maneira 0 seu ritmo singular.

Falta sempre tempo e tranquilidade para pensar, meditar e contemplar face ao

aceleramento da vida e do préprio mundcst& modalidades da vida espiritual séo

I Y AR

deveras subestimadas e tantas vezes reduzidas a um mero ideal, 0 que corresponde, por

conseguinte, a uma desvalorizacéo da vida espiritual em geral. Neste contexto cabe citar

Nietzsche quando escreve:

Com o enorme aeramento da vida, o espirito e o olhar se acostumam a ver e julgar parcial
2dz SNNI RFYSY(dS 6X0 t2N FFHfdadF RS (NI yljdzf
barbarie. Em nenhum outro tempo os ativos, isto é, os intranquilos, valeram tanto. Logo,

ARIFRS

entre as corregfes que necessitamos fazer no carater da humanidade esta o de fortalecer

em grande medida o elemento contemplativo (2000: -11G).

Assim, compreendse a necessidade de toda uma pedagogia adequada a este

caminhar em direcao as regides altias, ou de profundidade, mediante uma disciplina
de tipo ascético dasiléncio interiorChegados aqui importa sublinhar que gstalagogia

do silénciodevera ser entendida prevalentemente no seu sentido filoséfico ainda que
possa haver pontos de contaatom as esferas religiosa e pedagdgica (Baldini, 2005: 148
152, 162164; Barriuso, 2004: 7¥36)*°. Ressaltada esta decisiva salvaguarda,

15 Tendo ja em conta que afesa religiosa compreenda as dimensées ascética e mistzdini, 1986:
2325, 179181, 2005: 16465, 175208; Barriuso, 2004: 13¥60). Naquilo que diz respeito a esfera
pedagodgica ressaliee quer a pedagogia da comunicacgédo (Ball, 1971:128%, que numa pedagogia de

tipo montessoriano ou afim. Afirmamos veementemente que o tipopddagogia do siléncique nos
convém nada tem a ver com uma espécie de pedagogia dos pedagogos, nem com aquilo glidiHuey
RSY2YAYyl R2a AaYSNAG2a LISRWEMINO2E 2B OSNES f GA 2¢
silence, devoid of regulative linguistic structurean be conducive for both teachers and students to raise
awareness of here and now as the pedagogical protesdgher words, the pedagogical uses of silence does
not aim at soliciting any prescribed or desirable verbal responses, as implied in Rmdg'ekwaittime
[vejase nota 17 do artigo]. The pedagogical silence simply is facilitative to invite students to enter the
mindful processof seRA NS OU SR f SENFAYSeNBAINSHOREDPLISY al Y2az
RS { Af sy Odigséd.: 22227y1093:4 3840, 145146 e 153158; Rassam, 2017: 2233) descrita

por Maria Montessori ha sua obra Criangg1950), assim como pensamos has mais diversas propostas
pedagégicedidaticas que nos chegam da literatura especializada, éspsent do lado angl@americano:
Verstraete, 2017: 50813; Lees, 2012; Zembylas, 2004: -2a8; Caranfa, 2004: 21230, 2006: 85103,
Zimmermann; Morgan, 2016: 39BL3; Lewin, 2014: 35369; Forrest, 2013: 60622; Rousseaux, 2013;
Hueyli Li, 2001. 15265; Trahan, 2013. Admitimos naturalmente que possa haver algumas intercessdes
entre a nossa abordagem e a pedagdgica, no seu sesttitto senspmas nédo é de modo algum 0 nosso
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encaramos apedagogia do siléncicomo uma pedagogia do sentido ultimo que
identificamos, em ultima insténcia, com o faeel enquanto sinénimo do infinito e do
transcendente em nés (Rassam, 2017:-288)46. Tratase assim de uma pedagogia que
visa, por um lado, compreender a importancia qusiléncio interiorassume quer na
afirmacao da plavra corsentido(a), quer na asagao de um dialogo capaz de revelar o
significado da pluralidade das consciéncias e, por outro lado, visa igualmente chamar a
atencdo para a importancia que uma disciplina de siléncio, na sua dimens&o ascética,
desempenha na vivéncia e aprofundamento dguatas virtudes (citando, por exemplo,
I NBOSyYyeni2z 2 LJzZR2NE 2 (1002 S I RA&AONR en?2
Sponville, 1995) proprias daquele(a) que vive no e paik&ocio interiorNeste contexto,
L2 RSY2a SaONFB g $NdasljviuRies2ao exigiddertipkedithd sensibilidade
agucada (como um sentir refinado), um ser e um saber, uma pureza de pensamento e de
acao, sempre implica uma paciéncia longa, silenciosa, e quase que sacrificial. Essas
virtudes ndo sédo somente qualidadeseriores, mas também sdo necessarias na relacéo
com o outro:
Este siléncio da paciéncia nas dificuldades, nas penas e nas contrariedades, é uma das
disposicdes mais dificeis de adquirir. E preciso mais coragem para sofrer em siléncio do que
para triunfar pela acdo. Além disso, este siléncio pelo qual se retém a expressdo dos
sentimentos é a forma mais delicada do pudor. Sem este pudor a sinceridadeséorna
imprudéncia. E o pudor que nos ensina que a sinceridade ndo consiste em dizer tudo, mas
a nao dizeaquilo que ndo se pensa. A sinceridade sé é uma virtude gragas a discricdo que

a impede de degenerar em exibicionismo. E a discricdo, na base do discernimento e da
distincao, é a inteligéncia do coracao (Rassam, 2017: 240).

Podemos, portanto, salientarug tanto o siléncio interioré uma fonte de
conhecimento, como é também uma fonte de virtudes. Um conhecimento e uma ética
das virtudes que necessariamente reconfortam a arte de bem meditar enquanto

pensamento refletidamente demorado e sentido. Tog®pas imperativo incentivar a

objetivo dar um enfoque a nosssedagogia do siléncimfluenciados pelo cdnibuto de pedagogos, ou

mesmo fildsofos da educacéo, do siléncio em contexto escolar.

146 Remetemos para o ApéndicecI S { Af Sy 0SS Si [ QLYSELINAYI 6f & RIF 206 N
silencepp. 2694 T oY G QAYSELINRA Y| 6f S fLOS\dfS FsFil B Sab2 A (Q Aty BRM yOR 6 @ 7S
NASY £ RANBzZ OS ljdzA yS LIS dzi siNB RAG RQIdzOdzyS ¥l o
[ QAYSTFLIotS S&aiG fQAYSELINAYI6fS LRRAAGAT reftablddh NJ SEOS
fQAYTAYAE OLID HTHO D -s¢ DD pBeitd a adbrd Vel Viadingir JdnkeBvitdh dBudlafla f SA |

[ I Ydza A lj dzS (281%). t QAYy SFFF o6t S

W, RA&OdzGN@SE Sadl ljdzSain2 R2 GOdzZ GAQ2¢ RI A& OANIdzRS
virtudes ndo podem ser cultivadas, como é o caso, entre outras, da humildade (1993: 233).
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formacdo de mentes meditativas, o que sempre pressupfe uma compreensae de si
mesmo com tudo o que isso implica ao nivel de pensamentos, sentimentogoes,
gestos e atitudes intersubjetivas, lucidas e libertas de quaisquer Joessu
condicionamento psicossocial (a estrutura psicologica da avidez, da inveja, da ambigéo,
do desejo de encontrar seguranca numa crenca, numa ideia ou numa féormula). Uma
mente meditativa € por definicho uma mente amadurecida, quieta, concentrada e
lucidamente penetrante, que é capaz de olhar, de observar e de escutar. E portanto uma
YSy(iS aydz ¢ Sz 2323 asod t2N) Aaaz St S as
elevados. E um tipo de mente desinteressado no sentido de que é aberta a plenitude do
ser.
l 44AYS Y YSRAGLIeA2Z o0X0 bnz Kbt ySyKdzyl o6dzaOlb s
forma de tentar obter, de pedir alguma coisa, de buscar informag&o. Porque sé quando
nada se busca e nada se pede, quando ndo h& nenhuma diretiva imposta pelo
condicionamend, quando o cérebro esta altamente sensivel e penetrante, quando ndo ha
nenhum controlo, mas completa observagéo, dai vem a quietude da ngentas ndo
FljdzSE Il WidASGdzRSQ 1jdzS aS LINROdNI |t OF yeel NE |j d:
s6 a mente ge se apercebe totalmente da realidade estd inteiramente atenta. E esta
atencdo e este percebimento s6 podem surgir quando existe completa quietude. Esta
j dzA SGdzZRS S | oaz2tdzil YSy(dS yQ4SIaUNALI ¢ O0YNRAKY |
E, por fim, qual é a r@&tdo de uma mente meditativa com o siléncio? Logo de
imediato a relacdo estabelees na e pela quietude acima mencionada. Como podera
haver meditacdo sem a quietude de uma alma pacificada? Como podera existir quietude
sem uma alianca fecunda entre silémeixterior esiléncio interioP A mente meditativa €
LI2N) RSTFAYAoen?2 aAiAtSyoOorzalxz Stl S SaLX SYyR2NRAL
totalmente vazio de experiéncia, mas tremendamente ativo; ele é energia e ndo morte e
RSOf NYA2¢ 6 wmgilénoior quet i@ & ifhaginadogdzyle ndo é artificialmente
provocado ou premeditadq é um siléncio que simplesmengsta E todo estestanos
conduz ao conceito vazio da mente no sentido budista do termo: um vazio vivo, vibrante,
potente, que paradoxalmentse diz pela sua plenitude de ser. Toda uma plenitude que
nos incita a desposar o movimento criador que, alids, nunca anda longe de uma mente
silenciosamente meditativa:
Se estivermos |4, se a mente estiver totalmente atenta, naquela pura lucidez, eatéo, d
vir4 acriacdocg criacdo, ndo no sentido vulgar da palavra: pintar um quadro, escrever um

poema, criar uma crianga. Porque o mundo, o0 universo, esta num estado de criacdo, de
explosdo. E sé naquele extraordinario siléncio que nao tem fronteiras, neto,fmem
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altura, nem medida, s6 com este imenso siléncio, se sabe a origem, o principio de todas as
coisas (1993: 247).

E € assim que toda esta reflexdo em torno da mente meditativa nos conduz a uma
pedagogia do siléncigue certamente nos ensinara a el compreender a importancia

gue o siléncio interior desempenha na formacao de uma mente meditativa.

1.1. A Pedagogia do siléncio como pedagogia do sentido
Nunca € demais sublinhar a importancia do siléncio como modalidade do Sentido e
nao de um mero sentido avulso e fragmentado. O siléncio representa o Sentido na sua
plenitude. Por isso, compreeng® que umgedagogia do silénciseja entendida como
dzYl RAIIZ2 IAL R2 &aSYliAR2¢ O6¢2NNIfO6FX wamnoy
A educacdo [leise igualmente pedagogia] tem um papel fundamental na vida humana:
deve integrar, explicitar e desenvolver, na sua mesma entranha e de forma autocritica e
RAFf23FIyadSs  ARSAI 3R feiase $ayhiiehn PeddgogiaXque nfioY I SR«
transmita sentido ndo é, propriamente, uma educagdo humana, masdéeente um puro
Fdzi2YlFGA&aY2 Fdzy®A2ylfé owmnmnY mTtno

E no e pelo siléncio que o sentido é gerido e pela palavra encarnado. A palavra
(logos é o roso do sentido que, dger se reenvia para o siléncianuthog e este nao
pode deixar de afirmase também como uma modalidade do sentido assumiselo
mesmo comanito-logia (Cassirer, 1972: 22, ¥5; Kérenyi, 1999: 126). Se a palavra é
otelosdo sentiab, o siléncio seria a saaqué E numa dialética entre a palavra e o siléncio
gue o sentido se constroi, figura e refigura mediante as figuras da linguagem, os nomes e
0 seu cortejo epitético. Nao se trata de uma dialética dada, mas antes de todo urgoesfor
gue o espirito humano desenvolve para levar o sentido a manifgstalA epifania do
sentido é algo de fascinante, de inefavel e de tremendo que exige recolhimento,

tranquilidade, que faz com que os sons do mundo se suspendam devido a sua fragilidade

148 este respeito, leid S lj dz8 a9y f I $nBrie@odtefidlogigh, aurijue o ndzgsaruihehte

en el sentido religioso del término, pero lo cierto es que la educacién también tiene como finalidad dar
respuestas al ser humano frente a esos interrogantes que lo asedian por el mero hecho de ser parsona.
educacion pretende salvar al individuo del desamparo de la diseminacion caética en el mundo, de la
RSASAaLISNIOAsy & RSt YyAKAfAAY2E OG0¢C2NNIfOlFZ HaAamMnY wmno
de uma pedagogia, seja transmissora de sentidas também que seja potencializadora da qualidade do

siléncio interiopara que este desperta a singularidade que habita em cada um de nds, como também a
y2aa4l ONAFGAGARIRSTE GlFydla @STS& FR2NXSOAaRME S NAJj«
comunitarista, la educacion es, fundamentalmente, el proceso de despertar a la persona, entonces la
educacion debe integrar en su seno la pregunta por el sentido, porque esta pregunta es, de todas las
preguntas, la mas interpelante y acuciante d®l1g8 y RA OA sy KdzY:17#)F ¢ SHnamnyY MTO

105



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

e leveza (Le Breton, 1999: 1460). Qualquer gesto, qualquer ruido despropositados
podem repentinamente quebrar o parto do sentido no ventre do siléncio, e, por
conseguinte, comprometer a sua liturgiagiténcio litdrgicp Torralba Rosell6, 2001. 142
145).A fragilidade do movimento anaférico do sentido assusta de téo fina que é, de tdo
insustentavel que €, a semelhanca do ser (lembrando aqui o romance de Milan Kundera,
A Insustentavel Ligeireza do S&884). Por isso, ndo admira que ele cause angustia (Le
Breton, 1999: 150.52) na medida em que o sentido gerado pelo siléncio nunca € um
parto facil, nem esta ao alcance de todos, apenas, estdoente, dos mestres iniciados.
Se, por um lado, o sentido emerge do ventre do siléncio (anafora) para se fazgyedavi
trabalho da trilogia explicacdompreensaeinterpretacdo, por outro lado, ele carece de
retornar (catafora) a sua matriz original para ndo se desqualificar simbdlica e
ontologicamente. O sentido sem vir ao teatro da linguagem, e liturgegreladiguras
da retérica, tornase indizivel, inaudivel. Numa palavra, tosemudo e surdo aos apelos
do hermeneuta. Dai que a palavra, enquanto mediadora do sentido, seja 0 seu rosto
preferido e mais iluminante.

S6 a palavra, nos seus planos denotativomotativo (Reboul, 1980: 13840149, é
capaz de oferecenos o sentido da vida, do mundo e da existéncia em geral. Ofexece
ainda mais sentido, se ela tiver a sabedoria de alimentar, em permanéncia, do siléncio
gerador de um sentido instaurador de maisimdo, de mais compreensédo. A palavra
instauradora de um sentido compreensivo, a semelhanca da planta que so vive, cresce e
se embeleza se as suas raizes estiverem mergulhadas em terra fértil, caso contrario estiola
e morre, sO se vitaliza e afirma o sewlpometaférico em relacao:

O siléncio nunca é uma realidade, mas uma relacdo, aparece sempre na condicdo humana,
Y2 AYGSNAR2NI RS dzYlF NBflenz 02Y 2 YdzyR2®d O0X0 h

149 No presente estudo atribuimos uma importancia fundamental ao papel da conotacéo no sentido que

GFFT SN aAtsyOrAz2és aSadGl NI SY aArAfsyOAz2és aTdzs&lRI NI &Af s
nosilencie¢ > aO2y PADBSNI O2Y 2 &AAfsyOAz2ésr AaOADBSNI SY &aAftsyOan
GO2yGSYLX NI y2 aAfsyOAz2és GYSRAGENI y2 aiAftsyOrzezr Sic
maxima expressao: Bref, la connotation est un sens secautitenu, soit par un signifiant spécifique (mot

archaique), soit par un déplacement du signifié (métaphore), soit enfin par une dissimulation de la fonction

du messageMaintenant, en quoi la connotation eslfle un sens spécifique, différent de la dénovatl? Je

répondraiY LJ NJ £ S FFAG 1jdzQSttS Sad AyiNlRdzAaAof Sz |jdzQ2y vy
langue; «tigres de papien Yy QS&d LI & L) dz& GNI} RdzAaAoftS Sy FNI yel Aa
introduit-elle dans le discours urogau obscur, inanalysable, mais qui est pourtant un noyau de sens. Ce

aSya LISdzi siNB y2dz@St dzz AYSRAGZ;ilpedteénedu cantrafrédbafal, WYY SG Il LIK
comme dans la métaphore usée, les tropes lexicaliéesY | A & A f moRSiydispedsabié & la LI &
communication» (Reboul, 1980137).
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de som, é principalmente uma certa modalidade de 5eRt2 ® o6 X0 h aAf sy OA2
moral de que apenas o ruido é o inimigo, representa uma modalidade do sentido, uma
interpretacdo que o individuo faz daquilo que ouve, e um caminho de reencontro consigo
proprio para voltar a encontrar o contacto com o mond/las exige as vezes o esforco de

0 procurarmos, de o ir buscar propositadamente (Le Breton, 1999: 143 e 145).

O mesmo acontece com a palavra doadora de sentido que se rompe com o siléncio,
porquanto este ja € uma modalidade do sentido (Le Breton, 1B8B146), que estiola e
morre sob os escombros das figuras de retorica, dos verbos, nomes, advérbios e epitetos,
particularmente daquelas que privilegiam a denotacdo em detrimento da conotacgéo
(Reboul, 1980: 13639). Insistimos que o siléncio ndo é umadalalade de sentido como
refere David Le Breton, mas do préprio Sentido porquanto € a sua assinatura, a sua marca
que faz toda a diferenca. E, portanto, aqui que reside a importancia de considerarmos o
siléncio interiocomo uma espécie de arquétipo, de tmasimbolica, geradora do Sentido
(Barriuso, 2004: 13840)°C. Deste Sentido, por sua vez, brotariam os diversos sentidos
mediados pela linguagem e esta, por sua vez, coleogia na via do simbolismo césmico
(Historia das Religides), poético (a Poétieaonirico (a Psicandlise), como nos ensinou
Paul Ricoeur (1987: 65; 1-481). Cabe, assim, a urpadagogia do siléncj@ntre outras
tarefas, a de nos ensinar a aprender a estar @@ncio interior tornar mais audivel,
mesmo mais inteligivel, o Sentide que osiléncio interiorestd imbuido e que, assim o
sabemos, se diz no plural. Além disso, importa tambérmséeconsciéncia que essa
pluralidade compreende siléncios positivos e negativos. Dai a importancia de uma
pedagogia especifica que ajude a diser sobre esses mesmos siléncios e distihgsli
na sua forma e substancia. Estes siléncios pertencem a um mundo que |Ihes é peculiar e,
como tal, urge serem compreendidos em todas as suas dimensfes e matizes (Baldini,
2005: 109173). E todo um mundo, pnéie de uma grandeza étiamtolégica, que n&o
tem um comeco nem um fim. O siléncio e a palavra constituem um casal que alimenta e
abriga todo aquele, ou aquela, que dele necessita para aplacar a sua sede, a semelhanca
RIIljdzSt | at 3dzt @A Gdidogolenizs CriSty eCagnyilidieNshnvadtana (Jagio

4,10)°%, em ordem a recitar a Palavra evocadora de Sentido. Por isso mesmo é que o

150t | § NAROA2 DI NONI . FNNRARdza2 GNJ GF R2 Siedcieiqeeyddfinga 02 Y2 &
LI N ys5& | AYLRNINYOAF RI y2aal |ceSchie dzbdtorclu® & A Y0 2 f
F NJjdzSGAL2 Sy & GNFRAOA2yS& SaLMANRGdzZr £t S& RS (2RI &
151 Jog0 4:1314Y v dzSY 6S06SNJ RS&dGF + 3dzd GSNY &SRS 2dziN}y @S1

nunca mais tera sede. Pelo contrario, a agua que eu lhe derrsra nele uma fonte de agua a jorrar para
b GARF SGSNYLé o
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homem que busca o siléncio é ja um seu eleito, um escolhido sendo mesmo um ungido na
medida em que ndo somos nos que persanios o siléncio. E antes ele que nos interroga,
interpela e, por conseguinte, nos perscruta. Dai a necessidade de uma iniciacdo a arte de
escutar o siléncio que, ao implicar um calar (Dinouart, 1987 sempre um ato que
apela a que se crie um silénadoe acolha esse mesmo ato e o torne fonte aberto de
sentido®3 escutar e siléncio formam um par salvifico que é deveras preciso honrar e
preservar (Baldini, 2005: 12@9; Fiumara, 2016; Torralba, 2010, Pozzi, 2015637
Procurase, por intermédio de umascese adequada, apaziguar a alma humana para que
ela se abra e se torne mais disponivel para escutar ndo s6 0 murmurio que corre dentro
de cada um de nos, como também saber escutar aquilo que o outro nos tem a dizer e
partilhar. O siléncio interiorcomo sentido devera, na verdade, ser procurado na
interioridade do humano num tempo espiritual forte, numa ascese devota e dedicada,
gue conduza a uma reflexdo serena e a um maior recolhimento-mesno e, porque

nao, a um exame de consciéncia? Por outragajrak, cremos assim que, quando tal
acontece, osiléncio interiotende a conduzir a um retorno espiritual fecundo sobre o
préprio sujeito, a abrlo ao outro (intersubjetividade humana), assim como ao préprio
mundo social (relagcdes sociais) e ambieiifaPor fim, importa sempre admitir que a
vivéncia dosiléncio interiorcause um forte embaraco, sendo mesmo um transtorno
radical, agueles(as) que vivem entrosados com os valores de uma modernidade tardia.
Dai a urgéncia e a importancia de uma aprendizagemistiplina dsiléncio interioque

se faca através de unigiciacdo aosilencd SRAF y i S FljdzA f 2 1jdzS S NBI f Y

152| embramos aqui o Cap. 3, vers. 7 do Lisetesiastes temipo de rasgar e tempo de costurar, tempo de

OF £ I NJ S ( SFscagandB &ilén€io iftdridwipramdemos a calanos e a ndo a dar ouvidos ao fluxo

esmagador, quantas vezes tonto e patético, de palavras ditas e reditas.

153. RS NBFfoelrN ljdzS§ I NBflren2 SYyiNB GarfsyOraz S Salddzil
numa das suas obras deditzs ao siléncig Le Dimensione del SilenfZi®88)¢ dedica umas paginas a esta

tdo pertinente como importante relacdo (1988.-29). Uma das condi¢des para escutar, ainda que toda

uma educacéo para saber escutar se imponha (Baldini, 1987), é precisajuergquele que escuta tenha

aS yiSa AYyAOAIR2 y2 &AftsyOAz2Y 4Lt aBRdelSigdzivehdsiAy o NBJS
SASNOAGE | O2yedzAlFNB fF LI NRfEIF O2y tQlFaodz2ftizz OKS aa
PNA Y2 NBljdzZAaAd2 LISNI AYLISAYyFNEA Ay | dz52) ElMBODEGZA 42 02 Y LI
FAYRIY A9 LIJIIZNB: f QlFaod2f 2 8§ dzy2 aiGNHzySyid2 023y2a0A0A
nei confronti del mondo e del prossimo. Wscolto com la piena fioritura dei sensi, un ascolto non

opacizzato, non affievolito o intorpidito il presupposto di ogni vero dialogo, di ogni comunicazione piena.

6ddd) ! 02t G2 S aAtSyiAzs RAOSOIY2: RS@2y2 LINRBOSRSNEB
154 A esterespeito, Felix Guattari considera que se torna necessario que as formas politicas e as instancias
executivas tomem consciéncia da necessidade de lutarem por uma forte articulacapdttaa, a que ele

chama de ecosofia, entreas trés registos ecoficos, o do meio ambiente, o das relagdes sociais e o da

subjetividade humana, é que se poderia esclarecer convenientemente tais questfaso: 12-13).
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e este,como Saifl EdzZLISNE y24& SyaAyz2dzZ S GaAyOArAaNgSt
coracdo, diriamos com um coracao salfiesim, para captarmos aquilo que € realmente
6S5aaSyOalté¢ (2RI dzYl SESNDAGlIerz2 |2 aAfsyOd)

necessaria senao mesmo urgente.

1.2. Para uma aprendizagem da disciplina do siléncio

Nunca € demais sublinhar que o camirngara osiléncio interio ascético, arduo
por ser a vissacra do caminho das pedras. E um caminho que pressupde toda uma longa
aprendizagem inscrita num tempo longo e demorado que ndo se compagina com a
GF OSt SNl cen2 R2 NAGY2 R SisteddiaRiagiele, dofo de que y R
vivem na chamada modernidade tardia (Rosa, 2013:182] 2018: 35857)>°. Toda
uma aprendizagem, também ela demorada e lenta, que nos ensina, depois de
ultrapassada uma multitude de obstaculos, e lembrando a iniciacdadsfal para ser
digno de aceder ao Santo Graal, o sentidesii&ncio interior A tarefa é imensa, quantas
vezes ingrata, lembrando aqui o suplicio de Sisifo, pelo facto de o caminho em direcdo
aquilo que na vivéncia eremita, e mesmo cenobitica, se daggrhesychiaenquanto
tranquilidade e calma interior. Assim, como o dissemos, a tarefa que aguarda aquele (a)
que faz desiléncio interioum caminho para hesychiecS A YSyal = Ay OSNI I X 2
silenciar as vozes da mente e dos gritos do corac@oesd ao alcance de todos mas
FLISYylra RS OSNIza StSAG2ax fSYONIYR2 | |jdzA
OKI'YFR2a3 Yl a LlRdzO2a an2z2 Sao2f KAR2a¢ odal GS
muito mais dificil é calar o siléncio dos pensamentos que nemito dificultam a

experiéncia docsiléncio interiorcomo abertura a palavra que liberta. Esta experiéncia

155Sobre este conceito, Hartmut Rosa clarific ee titre, lanodernité tardivlcomme nouvelle paseau

sein de la modernit€) commence la ou la vitesse du changement social atteint un rythme
intergénérationnely f Sa ARSYydGAdGSa SG 1 LRtAGALdzZS GSYRSyd I f 2
les évolutions ne peuvent plus étre intégrés niGWNR Yy AaSa Sy RANBOGA2Y RS fQ
modernité tardive se définit ainsi par un trait structurele dépassement de la vitesse de transformation
générationnelle et non comme une époque temporelle déterminée, il devient impossible de dater
PNBOA ASYSy tS Y2YSyd I dzlj dzS¢ SttS adzOOSRS t I Y2I
situer la rupture autour de 1990, quand un certain nombre de bouleversements dégisifsévolution

politique représentée par la chute du mur d6BII Ay €S LJ aar3aS £ RSa Y2RSa
postfordistes, la dérégulation des marchés financiers et la révolution numéggaet conduit tous

ensemble a une puissante poussée de dynamisati(2018: 355).0 autor na sua obrAccélération2011,

pp.330¢c NBFSNE Fa Gt NAIFIA RSaAAYlFepSa 2dz AYGSNLINBGF ep S
Ot F N} y2 RSaSy@2ft @AYSyi(i2 RE Y2RSNYARFRSE:®
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fundante inaugura o Sentido, a abertura ao dialogo interior, assim como também confere
uma maior disponibilidade para com o nosso semelhante enquan@ncia de uma
comunhao fraterna de almas peregrinantes. A abertura para 0 espaco mais intimo do
peregrino, do novigo, enfim do discipulo, ou #amente do mero estudioso, carece,
numa primeira fase, do siléncio exterior e da soliddo, mas numa segasdacérece,
como alias ja o sabemos, de uma disciplina ligadail&acio interiopara se vencer a
chamadaacédiade que falaremos um pouco mais adiante. Toda uma disciplina de teor
asceético € necesséria, todo um longo trabalho paciente e esforcadoapadermos a
acalmia silenciosa que d& por nomelesychia®®. Neste mesmo sentido, mas com uma
autoridade religiosa acrescida, vao as palavras de Dom Dysmas de Lassus bebidas na sua
prépria experiéncia ascética, de cerca de quarenta anos, vivida no irderlosteiro da
Grande Cartuxa (1084Y:
Mas o mais dificil & o siléncio interior. Na cela, durante a meditacdo, podem desencadear
se os grandes barulhos da alma. Os jogos mentais, 0s pensamentos e as emogoes
[lembramos a faculdade de imaginar e a capacéddelfantasia] vém forcosamente distrair
nos da nossa oragdo. No sentido etimolégico, € um barulho que vem afastar separar
nos. Que distracdes sdo essas? Se olharmos para elas com atencdo, veremos que se trata
sempre de um didlogo imaginario. Falanhos 2 dzi N} & LJSa a2t a RS dzy 2dz 2«
siléncio dos labios exige alguma vontade; mas a atencao interior, no siléncio, aquilo que nos
KIoAdGl SEAIS dzy f2y32 GNIolfK2Z dz¥Yy OSNRIFRSANEZ
porque ndo damos pela sudegada e, antes que nos demos conta disso, arrastasn
f232H 0X0 Wb2 LINAYONLAZ2ZT S LINBOA&AZ2 dzY S&TF2 Nke:
L}2dz0O2> R2 y2aaz2 aifsyOAaz ylaoS f32 1jdzS yz2a |
Ninive] (Sarah &iat, 2017: 233).
Salientese que essa ascese e vivéncia produzem habitualmente um forte impacto,
gualtsunamiespiritual, no mundo interior do nedfito, ou do novico se se preferir, ndo o
deixando indiferente ao ponto de, no isolamento e na solidao, eaarmadilha dacédia

(ou acidiaproveniente do latime akediado grego}®® que, enquanto patologia da vida

156 Mais adiante, trataremos deste conceito mais desenvolvidamente.

157 Ao longo deste estudo, como certamte o leitor ja se deu conta, referimos a figura de Dom Dysmas de

Lassus que é simultaneamente o Prior da Grande Cartuxa e Prior Geral da Ordem dos Cartuxos, fundada por

S&o Bruno em 1084. A sede da Ordem site@m SainPierrede-Chartreuse (Franca).

1 Sy GAYSYy(i2 RS LINRAGN} ei2s RS AYRAFTSNBYcel & RS y&3fa
202SGAQ2s LISyz2als AygiAaty ARSIt | a0SiAa02 20a0dz2NBOAR2Z
Akediae que nos podemos chamar de tédioougrigi A RS O2NJl cen2é¢ 6. F NIKSaxX wnan
desenvolvimento deste sentimento, consulie Roland Barthe€Como Viver Junid2003, pp. 4&14. No

Prefacio de Jodo Barrento a obra de Goethe intituladaAfinidades Electivg8809), o autor trata da

importancia que este conceito desempenha na obra, refedad® | St S 02Y2 aVYStlyoO2faA
colocandez 420 2 aA3dy2 aRYof2if BdzvF2 YEIYY Ot Al T aAAfsyOAz S
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contemplativa, constitui a profunda tristeza do eremita e do mdPyenas também o
SaiGdzRA2a2 LINBFlLyYy2 | Sftl ynAn2 SdabdlialassigboSyY S ¢
GNRAGST T GSRA2Z RS & Hogdiadedencadeia haN&ligloSaion non n no Y
profano uma avalanche de pensamentos e desejos incontrolaveis e um tédio desmedido:
I F ONRAIF S 2 WRSt NNRAR2 R2 sbiddogtyh tistezad@eregnitd & 2 Y O
e do monge, que se manifesta na dificuldade de concentracéo, a tal pomstahilitasse
apodera do corpo e a agitacdo da alma, e, assim, ndo se pode permanecer em tranquilidade
2yRS aS Saidtod oxXx0 ! ljUZONRMAA2F0 M Y& f & RiAdHEN
LISyal YSy(i2aQ> adzaOAllyR2 2 GSRA2X 2 RSANYAY
vida parecer mondétona, dolorosa e inatil. O eremita tomado pela acidia vem a desprezar a

vida que leva o monge, a abandonar a celpag,fim, a vida monéstica (Matos, 2014: 70;
Larue, 2000: -B, 3440; Barthes, 2003: 404).

Umapedagogia do siléncjdace aos perigos, tentacdes e obsessdes desencadeados
pelaacédig ndo deve nunca relaxar a sua disciplina porquanto € na sua base que um
antidoto pode ser criado e, por conseguinte, proteger os contaminados por ela. Deste

modo, propomos que a divisa beniditioeare estlaborare(Dias, 1998: 292980, que

O2Y ftA3AlcepSa (St gNROI & S (as$odizddiditddrh, &0 Guidnd e & makuddddNJ Y St |
€ apenas uma das variantes da melancolia, que se apresenta também como doenca (excesso de consciéncia

RS &AZ t2dz0dzNI 1jdz2S € S@F 2 Y2NIAYFSEtATl S £ Y2NIS ¢
Yhdloléncia do coracgdo, e ainda, na literatura, como disposicdo animica, melancolia poétita I NNB y i 2 X
2017: 2021; Klibansky; Panofsky & Saxl (19%Baturn und MelancholieStudien zur Geschichte der
Naturphilosophie der Medizin, der Religion und der §ubg acordo com Jean Starobinski a acédia é uma

GNRAGSTE 1jdzS FFT SYdZRSOSNE dzyk S&LISOAS RS FF2yAl Sa
RS jdzSY Sail YSavylr @21 &S FLR2RSNI O2VYzhetetraddgsY aSy 3.
lingdzZk 3SY¢ o6modcnY omoOd {206NB | -&F QWSIISY RDZINE&Y Rl dz YEM b wHO

de la mélancolidl. Q1 A %42, HpNBS37.

159 A acidia € um sentimento experienciado originalmente pelos monges solitarios que se refugiaram nos
espacoslesérticos do Egipto. E uma forma depurada de melancolia. Os Doutores da Igreja audosaion

0 signo ndo da preguica, mas antes de uma forte sentimento de tristeza angustiada e do desespero:

d Ql Q Béahddlie spécifique des moines solitaires qui ivSy i RIFya fSa RSaSNIa RC
troisieme et au quatrieme siécle de notre ére, est une mélancolie radicale en réponse a une oppresion
absolue[ S &aOKSYlI 3ISYySNIXft RS ftI YStlyoO2taAS$s aQSy GNRd
coninuum 3SY SN} f RS I YSf I yOz2atétiSesttun rioNknd SodRainst @dra  a A S
OKAYALdzSYSyYy G LlzNX¥» Lf &aQe 22dz2S @S0 ySiiasSitis €S 02
f QI ySI yacédindm (o xday § QJSaGS REABEARBYSsf BE LMJdRBdtions dzF R
SNRGOAIdzSE 20aSaarzyasz NBaalaaSyYSyid AyO2yiNrxtS RSa |
[d@édieL]2 NS Sy StftS al LdzyAlGA2yS ljdzh fdzhi NBaagyYof SY dz
FGGSYyaGS AYyFAYASS dzy AYyGAYS OKNGAYSYyd RS fQf Q2 NBHdzSA €
RS NBaAaidl yOS Ayl A S yacduieréste BoBc la fantealtiivfetila fludzitiedsy, de 6 X 0
ladignitas hominiéduitead 2y YA YA Ydzy @GAGlI X S t QAYOFINYylFGAz2zy RS f
0 X Uacédie@st la maladie mentale des pensées incontrolables, qui infligent une rude épreuve a la
O02ya0OASYyOSd 6X0 [ S aceedNISia (LJA 320uKN A7EIAN] EAghs 3y Sal, i@

YyS @2A0 ydz K2NAT 2yS y@&140)ASdz 2G &S TFdzANE O6[ | NHzSZ w
180 Contra o sofrimento infligido pela acédia, a tradicdo mondstica, nomeadamente a beneditina, prop&e o
trabalho de entrancar a corda e de fiar allarue, 2001: 2@1).
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constitui jaem si um antidoto nas maos dos monges para combater as patologias da

acédig se converta nas maos dos estudiosos profanos na aigsétar e 6cipno sentido

gue Nietzsche atribui a este ultimo conceito:
Em favor dos ociosos Como sinal de que decaiu a valorizagdo da vida contemplativa, os
eruditos de agora competem com 0s homens ativos numa espécie de fruicdo precipitada,
de modo que parecem valorizar mais esse modo de fruir do que aquele que realmente lhes
convém e que dé&to é um prazer bem maior. Os eruditos se envergonhawtidan [6cio].
Mas h& algo de nobre no 6cio e no lazerSe o 6cio é realmente @omecode todos 0s
vicios, entdo ao menos esta bem proximo de todas as virtudes; 0 ocioso é sempre um

homem melhor @ que o ativor Mas ndo pensem que, ao falar de 6cio e lazer, me esteja
referindo aos preguicosos (2000: 116 [28%])

Podemos, assim, afirmar que unp@dagogia do siléncjoao visar atingir uma
comunhdo estreita com o siléncio, pressupde ja todo um ttabale paciéncia, de
esforco, de soliddo e de sacrificio alheios a mundividénciarmaterna. A solidao, por
exemplo, é uma condi¢do necessaria, mas nao suficiente, assim como a auséncia do ruido
exterior ndo basta para se atingirsanctum sanctorunalo siléncio interiorque reina no
mais fundo de nés e que ndo é de todo uma tarefa dada ou acessivel. Como uma das
epigrafes deste estudo nos recorda, da autoria de Dom Dysmas de Lassus, calar a palavra
ndo é uma tarefa impossivel, mas calar, que é toda umaRnmuarte, 2015), 0S NOSSOS
pensamentos ja € um desafio de poucos e para alguns eleitos como séo, por exemplo, 0s
cartuxos. Nesta linha de pensamento, aquilo que se pode esperar dpeaagogia do
siléncioé que ela nos ensine a discernir a voz do sitErmesmo que essa voz encerre em
si, tantas vezes, um mistério insondavel e ingrato aos olhos da compreensao humana. Mas
se ha alguma esperanca de vislumbramos, ainda que tenuemente, o mistério, considerado
como o Infinito que vem ao encontro do finipela via dsiléncio interioe da iniciacdo
jdzS8 St S LINBFLINA2 SEAIS S AYLXAOIY a2 &AfsyOaz

que, pelo seu préprio peso, convoca e conduz 0 nosso movimento na direcdo do Ser

161 Como complemento da citac&o feita no corpo do texto de Nietzschesdeinais a seguinte passagem

da sua obradumano demasiado humantEle exige muito”, foi a resposta, "ele se dirige a pessoas que nao

vivem atormentadas por uma olyacao bocal, ele pede sentidos delicados e exigentes, tem necessidade do

supérfluo, da superfluidade de tempo, de clareza de céu e coragdotiaw® [6cio] no sentido mais

temerario:t coisas boas, que os alemaes de hoje ndo podem ter e portanto ndopdale’t Depois de

uma resposta tdo ajuizada, minha filosofia me aconselha a calar e ndo fazer mais perguntas; sobretudo

porque em certos casos, como diz o provérbio, s6 se permanece filos®fdo Yy 1 SY R2 2 aifsyOAze 6
9; Oliveira, 2011: 13355).
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AYTFAYAG2E 06wl &aestyvia neseneantyamaos\camip Mmistério €ddm o seu
involucronaturak Yy 2AGSY a! y2A0S YFyAFTFSaidl 2 YA&a(l:
Perante o mistério, perante 0 que é demasiado grande, demasiado belo para que
possamos apreend®, [diznos Dom Dysmas de Lassus] podemos ficar num siléncio
YI N At KIR2® 6X0 h aAfsyOAaAz S LINI ysa | Y!
2017: 218 e 249). O Cardeal Robert Sarah diz também algo de parecido quando afirma:
Gh aAiftsyOA2 Tobhdcoed queNddsSmostraniiquelhd tins midtério perante o
YAAGSNRA2E OHAMTY H Msea@iteomdzed sidgnciydagar dg e S O
frente a dura ditadura do barulho. A noite, com o seu manto silencioso, aquieta o espirito
e deste gesto a tigia do pensamento, da meditacédo e da contemplacao sersemais
encorajados a sair das carapacas que lhes servem de esconderijo.

Perguntamenos, entdo, se a palavra podera dar conta deste espaco ou se, pelo
contrario, é ja um territério que tende ou esga mesmo a toda a simbdlica poroieera
incognitaa semelhanca do deserto sem fim trilhado pelos Padres que o elegiam como
lugar santo para a sua ora¢d$ meditacdo e contemplacdo no seio de um cristianismo
espiritual de tipo apofantico (Laroche, 2018juilo que realmente interessa questionar
é de que forma alisciplina do siléncioultivada pelos Padres do Deséffp ainda que
admitindo numamitatio suave, possa constituir e afirmae como um modelo exemplar

para aquele(a) que o deseje seguir e, pmrseguinte, cultivdo (2010: 119128; Timiadis,

®h GSYF R2 daaAifsyOirz S RIF 2Nl eiz2é3 FAYRE 1jdz§ AYLR)
podemos deixar de citar o conjunto de citagBes reunidas por Massimo Baldini sobre o assunto na sua
GFrylrt23alé SyO2y iNI RIF yI aleNdarSe dElAsiehzi¢losR: |1741x 8zl 20N
L3dz £t YSyidS alE tAOFNR S&ONSB JS dzvmémedans B sileniceelleINGsts NB = I
de prime abord en plein dans la sphére du silefice 6 X0 [ I LINA § NJBa padSeddd la e LI & S
disparait toujours dans le silenfe LINA SNE OQSaid GSNHOBE184). LI NBf S RIya -
163 Estadisciplina de siléncié uma das dimensdes da chamgmedagogia do desertHubaut, 2006: 37

41; Cingolani, 2012: 783; Torralba Roselld, 201451153, 2001: 542; Grin, 20063 que visa que os

Padres do Deserto (ascetas, eremitaBaldini, 1987; Goutagny, 2016; Grin, 2006; Maitland, 2011:-2567

300; Merton, 2006), mediante um conjunto de prova¢Bes mais duras, como a soliddo, a sede, ogejum e

siléncio absolutos, vivam Deus e para Ele no seu ArRailaarafy ah YNAGAO2 &l o6S 1jdzS 2
FO0Saa2 LINAGATSIAAFRI 1jdzS LISNX¥YAGS | OSRSNJ L -2RA79Syanz2 R
181; Greene, 1940: 12861)endopelo’ds Rl & LINF LINA I & LI € F ONF & 1ljdzS a8 NB G
LI N} GNJ Rdzd ANJ 2 OFN} GSNI AYSRAIFG2 RI NB@StlFenz2é of i
mesmo a sua impoténcia, para acersarda Transcendéncia (Rassam, 198t BB.Leb-se com proveito

Fa L* 3Ayla RSRAOFIRF& LI2NJ alaairyz2 . FftRAYA I58): aarft Syl
't artSylaz RSttQd2yY2 02YS YSIT2 AyRAALISyaloAfA L
silenzio per il mistico equivala porsi in ascolto, a rendersi disponibile per un ascolto luminoso, attento,
LINEF2yR2Y LI NIGSOALI G2 NROO2 Tanhémdeyahcesd Poirdiba iz ufa & L2 v A
NEFSNEYOAI 2 G4SYI R2 aaif sy OAidandsSWitRyenstdifNguédisiBacio 6 v nmn
€ a linguagem do mistico (2014: 14&rin, 2006; Torralba Roselld, 2001:639).

J.
t
o]
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1977). Um modelo que deve servir ndo no sentido de abracar a Transcendéncia e o
Inefavel, mas antes de inspiracdo para que a pessoa resgalnoio interiordo fundo
da sua vida espiritual em ordem aqugoe atrds denominamos deesychia
Homens do Absoluto, esses moradores encontraram na vida solitaria a maneira de se sentir
bem. Ahesychiag a tranquilidadeg €, para eles, um modo de vida, o resultado da vitéria
contra a poténcia das perturbacdes, dagitacdes e das paixdes [refese aacidiaque é
um dos riscos daqueles(as) que se dedicam a vida mondstica de estrita observancia]. Ela
tem por objetivo a apatia do estoico ou a ataraxia do epicurista, pois € um meio de chegar
aunidio com Deus. WesychraS | WOl f YI AYGSNA2NXR Fdzy RFRIF yI C
R2 alf® 9flF S WI LISYydzyYoNr I | az2ftARA2I |  &AYLX
recanto vazio de objetos onde se mantém a posicdo sentada, o recolhimento, poucos
movimentos, a respiigho ritmada, a auséncia de precipitacao, de curiosidatiesgchia
l 0Sycenz2s I AYySEAalGsyOAl RS RAAGNI cepSas S Ayl ce
Um siléncio resgatado, um siléncio inocente, na terminologia de Massimo Baldini
(2005: 95108), que muitateria a aprender com a conhecigedagogia do deserté*.
Uma pedagogia do desertauja disciplina ascética e austera de viver o siléncio bem
poderia servir de base e de estimulo para que toda yedagogia do siléncige
consolidasse e afirmasse na viagdéncio interiorque aliasnunca deve constituir um fim
em si mesmo. Este tipo de siléncio deve ser enca@ino um dos meios de acesso
privilegiado ndo somente no campo do pen3aS RA (i NJ O02Y2 y2 |2 RS
acercarse, em ultima instancia, dgentido da Transcendéncia, ou seja, do indizivel ou do
AYySTt @St 0O2Y2 O2yaidAlddAyR2 a2 &¥FyRagséde R2 a
2017: 147188; 269273)%5. Deste modo, goedagogia do silénci@ também uma

(0p))

pedagogia do Sentido existencialmentefumdo que contribui quer para a aprendizagem

do siléncio interioy quer para a aprendizagem ®alavra iniciatic¥ & ! LINBY RSY24a |
dzY &aSYydAR2 |2 &aAfsyORA?2Eé-sepdid ddlurkaTapréndidagelds H A MT Y
intima que se faz com o tempo e numtpo longo, ou seja, em que cada um organiza a

ddzk LINF LINA I @ARI RS [I''G2a0\sR& agletey que vivéns damat A RA 2 NJ

184 \/ejase nota 106.

165 Vejase a este respeito o caso paradigmatico da experiéimite de Job que depois de todo o

sofrimento por si exprienciado vislumbrou que era pelo siléncio que ele ndo somente alcancaria a

sabedoria e, por essa mesma via, aproxisgia da compreensao do mistério divino que é outro modo de

falarmos da Transcendéncia de Deus. Job pelo siléncio iluminante e ilumiremperou novamente a sua

LT 8§ | FYATIFRS O02Y 5S8dzaY 49X YIA& LI NULGAOdzZ | N¥Syid S
¢NFyaOSyRsyOAl S fA3IFRI F dzYt @SNRIRSAM) LISRFI2IAAL R2
186 Em gregojdhiosS 2  Ij dz8 SI @A NI IRNFE2 ¢ 5 aAaz2fl R2¢€X G LINFk LINRA 2 ¢
o rhytmosrevela diferentes significages na filosofia antiga: rhéoer, fluir. Resumindcaquilo que flui,
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0s monges idiorritmicos do monte Athos, em consonancia com o seu proprio ritmo
(Lacarriere, 1976: 3% num clima de silénciascético (siléncio ativo) e de siléncio mistico
(siléncio passivo) em ordem a vivéncia e aprofundamento de uma vivéncia espiritual seja
nos registos religioso (Transcendénltiaxprimivel: Rassam, 2017: 1488 e 269273) ou
profano (conhecimentesabedora: Greene, 1940: 17310; Picard, 1954: 583; Rassam,
2017: 6389).

No nosso caso em particular, € na e pela vivéncia do siléncio ascético (ativo) que
importa compreender de que modosiléncio interiopode ser encarado como uma fonte
do conhecimento.Na verdade é no abrigo deiléncio interiorque se prepara o
conhecimento através da reflexao e da propria meditacdo na e com a palavra. Pela palavra
refletida e temperada pelo siléncio se constroi o saber e o conhecimento das coisas, do
mundo e da existéria. Naturalmente que siléncio interiomaqui representa uma espécie
de palavra ainda nao proferida, ainda em fermentacdo que carece de ser formulada.
Como ja se depreende ndo basta criar condi¢cdes para giénzio interioaconteca e o
conhecimento, csaber, por uma espécie de magia, se manifeste ou se materialize na
palavra. E necessario, portanto, para que o saber se formule, temperado pelo siléncio e
pela palavra, que haja uma grande amplitude de espirito que, por sua vez, exortado pelo
par silénciepalavra dé, por assim dizer, voz a um conhecimento meditativamente
FSOdzyR2 S LI Sy2 RS 1jdzASGdzRSY dah O2yKSOAYS)
destacado do siléncio; fazia ainda corpo com ele; era como preparado com a matéria do
siléncio; o conhecimentbJS NI Sy OA+ yn2 as t LI fl ONF¥ R2 K2
(Picard, 1954: 52). Giléncio interioré vital para que o conhecimento aconteca, ele é,
admitimo-lo, uma das suas fontes privilegiadas nao s6 no plano do conhecimento obtido

através dos sentidoe dos poderes do raciocinio, como também daquele conhecimento

gue se move, movimento regulado. Sobre este tema, consglteom proveito, Rand BarthesComo Viver

Juntq 2003, p. 16.

187 De acordo com Roland Barthes este tipo de monges constituam no Monte Athos uma espécie de
O2Ydzy ARI'RS adzis LIAOFSX SRSYAOFXEZ ARNEAOFY | ARAZ2NNRGY,
pegou bem na Igreja (no monte Athos, sem herdeiros), que@dif@ & SYLINBE F2A QYo l GARI
nomeadamente por S. Bento. Trade de comunidades préenobiticas: eremiticas ou semmacoréticas
OARAZNNAGYALF VO A&aid2 ST 2 Y2ylljdzZiay2 2NASYydlf 693ALX
anacoretigno (eremitismo, sersanacoretismo e idiorritmia foram considerados como marginalidades
LISNAI241 as NBaAradaSyasSa t AyGSaANI cen2 ydzyl Said NYzi dzNI
manifestacdo do ocidentalocentrismo liquidou as varias formasamacoretismo segundo o modelo

dominante do cenobitismo ocidentglS&o Bento de Nirsia no Monte Cassino no século VI (529 d. C.).
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espiritual mais elevado que nos advém da revelagédo, da intuicédo e da inspifatan

outras palavras, importa pois estar atento de modo sensivel as mais vastas areas situadas

além da esferaagnitiva: a esfera da sabedoria iluminada em ordem a um renascimento
espiritual. Neste contexto, Alice Greene chama a atencdo que hid uma uma radical
diferenca de natureza entre o conhecimento comum e o conhecimento percebido
espiritualmente. Este ultimo cnecimento, o espiritual, € aguele que em dltima instancia

deve ser privilegiado. Por ser realmente aquele que abre as portas a criatividade. Nao
pretendemos com isto minimizar a importancia do conhecimento que faz da fonte da
percepcédo e do raciocinio ggus ingredientes de base, mas &amente enfatizar que

aguele tipo de conhecimento passivel de ser alcancado atravégéheio interiore da

palavra iluminada, ou iniciatica, adquire uma estatura espiritual relevante. Dai que
possamos afirmar que, deeardo com Alice Greene, parece estar bem estabelecido que

G2 OdzZ 6A@®2 R2 {AfsyOA2 LINRBTFTdzyR2 &SNBS LI NI
inexplorados e torn@e uma fonte extr® NA RA Yt NAI RS O2yKSOAYSyi(z2¢é

1.3. O espaco e o tempo cumplice® diléncio interior

O siléncio e o espaco sao amigos. O siléncio contém tudo em si, ou seja, €
onticamente autossuficiente porque é um fenémeno primeiro ou origtaligado aos
O02YS 24z tljdAatz2 [[dzS aANDSI 9f Al RS35SM ATy 2dz |
este respeito, Max Picard, o autor do clas€icblundo do Siléndo S& ONB @S 1lj dzS dh 2
tem tudo em si; ele nada espera; ele estd sempre completamente 14 e preenche
O2YLJX SGl YSYyGS 2 SaLl 2 2y RS -dehlleNkd@mio O mdbpnY
contrario do espaco, ndo da conta da riqueza oOntica do siléncio como a primeira vista
poderia parecer®. O lugar conatural do siléncio é o espaco em detrimento do tempo. E

€ por isso que recordamos a frase enigmatica de GurenmanParsifalde Wagner,

eatentea S £ Sadlk LI &aal3aISy RS 1t A0S DNBSySYy aa{ixfSyO0S I a
knowledge of a natureitferent from, and higher than, that available through sense and its images. This

phase of the subject opens up consideration of such vast matters as revelation, inspiration and intuition. It

also raises questions of an epistemological kind as to whabislkdge, its nature, its object, its extent and

Ada QGFrftARAGRE OomMpnAaY mMycO®

%) S3GS NBaLSAG2T alE tAOFNR SaONBOSY awStAS | dz aaf Sy
RQ2NAIAYSE RIya €S aitSyOSz iwncaestusphéndméBe ptemiér guizi OS |j dz
S&a0d G2dz22dzNA t fI RAALRaAAGAZY RS tQK2YYS® Lt yQe I L
Ayaalyd |1jdzsS»(1oMSAG S airtSyosS

170Embora noutra perspetiva, leie a obra de Gaston Bachelatd. p& G A |j dzS RZ13fe@ &béaldé O S

Mircea Eliade intitulad® Sagrado e o Profano. A Esséncia das Religioes pp. &8.

116



Alberto Filipe Aratjo (Coord.)

jdzZ yR2 RAT |2 dadG2f2 S LMzNRBé ot NRAAFFIEOY at¢
SALI e2é 02 AYSNE ™ddM8; Dumang, $¥978: 466)8.y OKSY I H I H.

Pensamos, por exemplo, na cela e no claustro dos cenobitas, @id@acio interior
cresced I YRAzZNE OS> SyFAY 2yRS StS &4S FSN¥YSyidl
tenha sido langcado como uma semente no siléncio, que ele levanta nele; o siléncio € como
2 a2f2 2yRS 2 (G4SYL}2 &S NBFfATIFE 6t A0 NRZI mc
e cresce mesmo no seu interior. O tempo assemaida uma semente langada no campo
do siléncio e nele se desenvolve e amadurece a semelhanca das sementes de trigo nos
campos. Assistee assim como a uma inversdo de papéis. Ndo € mais de um tempo
préprio dosiléncio que se fala, mas antes do tempo que precisa do siléncio para existir e,
consequentemente, para se manifestar nas suas dimensoées que lhe sdo especificas. O que
AAIAYATAOFZT LIRAAI RAT SN | dzS-vesa® O (g VYsigigficaO NS & O
guestionarse sobre 0 tempo que 0 pensar exige? Este tempo ndo sera ja ele também o
GSYL2Z R2 &aAfsyOA23 2dz aS2lF X RS dzY aiafsyOA
sincopado experienciado numa cela monastica, no espago aberto do claustro, da floresta
e dodeserto.

A figura do claustro, como simbolo de um centro de alta espiritualidade e do espaco
interior do peregrino do siléncio, aparecia assim como o idedlats Philosophicus
privilegiado no qual o siléncio exterior se casaria, numa estreita simhiose osiléncio
interior. No espaco claustral o siléncio é o primeiro convidado em detrimento da palavra
e € o lugar eleito para acolher uma vida silenciosa (nha simplicidade e na soliddo) enquanto

Mestra que nos ensina a descobrir em nds as fontes daarmégria salvacio. E um lugar

Mph SaLk 2 RS ljdzS asS GNFXdGF yI s5LISNF ¢F3aySNAIYLF S 2 a
palavras, no dominiold LJ- A al 3SY aAYosft AOl LIy Urbidte® comdéonuh Y ISy a
das grandes criacdes literarias ou artisticas (Durand, 19683 57988: 125144). Sobre o tema do espaco,

ainda que também fale também do tempo, Jo&o Barrento escreve o se@drespaco (limitado) da accao

€ mais uma paisagem simbdlica que progressivamente vai sendo humanizada e carregada de toda a espécie

de objectos simbdlicos que servem a caracterizacdo e a evolucdo interior das personagens, e ha mais
referéncias a fenomws ou a imagens primordiais (Urbilder) da intuicdo do que a lugares de
enquadramento da accdo; o tempo, se cronologicamente vai de uma Primavera a um Outono (do
desabrochar das paixdes a sua morte), diue alargese a dimensao de tempo mitico, intemalizando

se frequentemente a accdo através da reflexdo (o Diario de Ottilie), da histéria exemplar (a novela dos
«Estranhos Vizinhos»), ou fazeraldeslocaise, no final, para um plano de eternidade. A lei que impera

neste romance de viragem parece, agsser uma «lei sem nome» (W. Benjamin), que € na verdade a lei da

Morte, ou de um eterno retorno do mesmo que se comunica ao proéprio estilo e € um dos seus tracos
dominanteg O H 20X Y M
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privilegiado, pelo seu isolamento e soliddo, para a fermentacdo da chawitala
contemplativa O siléncio claustral estimula o encontro de cada um com a sua
interioridade mais intima, mais funda onde o sujeito deve sabergresd para melhor
saber se ganhar, enfim auticeitarse depois de r@ascer:
O que temos de fazer é procurar aqueles lugares do siléncio e praticar caminhos espirituais
gue nos conduzem ao nosso espaco interno do siléncio, porque todos 0s espacosasxterio
R2 aAfsyOrAz2 oX0 FLISyla y2a FITSY tSYONI NI RS |
do siléncio. Este € um lugar de cura e prodordentro de nés fanos bem. Aquele que
esta em contato com esse espaco interior € um homem silencioso. Pertsdetencnos
0SYZ 2dzyii2z RStS ysa GFYoSY y2a G2NyFyY2a airftsSy
para capturar o siléncio. O siléncio esta ai dentro de nés, e s6 quer ser descoberto e
percebido (Grin, 2010: 11P13).

Um lento e pausado caminhar, baseado na aprendizagesil@acio interiore na
aprendizagem daita contemplativa num recolhimento profundo em ordem nédo so a
consagracdo do conhecimento de inspiracdo renascentista, mas também de uma ética
virtuosa: vivele caminhar, ler e comentar textos de filosofia, de literatura, de poesia e de
arte, por exemplo, praticando também a arte de viver virtuosamente, escutando
igualmente musica e contemplando a natureza. E sempre pois de realcar o dom da escuta
emsilénciocNBt I G R2 FLINBYRSNI I 2dz0AN)X dah &aAafsyc
de uma recetividade peculiar, de uma profunda atencdo contemplativa. A atual presséo
para comunicar conduz a que ndo possamos fechar os olhos nem a boca. E a pressé&o
LINR F | y I (Hah, 2020t B4). £nquanto o par siléreszuta constituem nucleos
fundamentais davita contemplativd’?, o par comunicagdpalavra caraterizam &ita
activaque, de acordo com Byurghul Han, este mesmo par degenera em hiperatividade
na crise pésnoderna (2020: 55).

Dai a importancia da calma e da serenidade necessaria a reabilitagiitada
contemplativa tdo indispensavel para a prépria libertagdo do eBpirjue busca a
virtude, por exemplo, da simplicidade e ddéncio interiorcomo antidotos contra os

poderes ruidosos de uma palavra logocéntrica que diz sem contudo nada significar: uma

2Byung/ Kdzf |y S&aONBGS 1jdzS dal @& 1jdzS NBO206 NI N St NBL}Raz
vida del elemento contemplativo uno se ahoga en su proprio haceSakbatindica que el reposo
contemplativo, la quietud y el silencio son esencialddpa f I NBt AIAsyEé OHAnHANY cnv | dzS

aos valores da sociedade pibslustrial, que encara o siléncio como o nivel zero da comunicagdo, assim
como encara a calma como o nivel zero da producéo.
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palavra incapaz de acereaos dolmperscrutaveé mesmo ddnaudito'”3. A revitalizagao

da contemplacdo é, ndo somente necessaria, mas também urgente numa sociedade

ruidosa e cacofonica:
Por falta de tranquilidade, a nossa civilizacdo se transforma numa nova barbarie. Em
nenhum outro tempo os ativos, isto €, os intrangsilovaleram tanto. Logo, entre as
correcdes que necessitamos fazer no carater da humanidade esta fortalecer em grande
medida o elemento contemplativo. Mas desde ja o individuo que é tranquilo e constante
da cabeca e de coracdo tem o direito de acreditar gossui ndo apenas um bom

temperamento, mas uma virtude de utilidade geral, e que, ao preservar essa virtude, esta
mesmo realizando uma tarefa superior (Nietzsche, 2000: 117 [285]).

Todo o barulho improdutivo, ndo s6 abafa a palavra que se quer ouvige fdeatro
de nos, como também impede que a experiéncia interior do siléncio aconteca de modo
qgue, por um lado, o esquecimento de si do sujeito ndo aconteca e, por outro lado, que o
Ydzy R2 S&ALIANARGdzZE €2 y2 lidzkt aS Ay Od ddhS NI MK 2
se se torne cada vez mais aberto ao transcendente sob as formagpdescrutaveé de
Inaudita Neste contexto, nunca € de mais sublinhar que o tipo de siléncio que evocamos
ndo é um leito de morte, € antes redencdo para uma vida-beenturach e resgatada
pelo siléncio e pela soliddo que toda a ascese comporta. Uma ascese nunca é facil, é
sempre tormentosa e sempre inacabada, € urparigrinatio nos labirintos da
interioridade, passada tantas vezes numa soliddo indéspita a sombra da qual se
desgrende o siléncio que importa, enquanto para outros ela € jubilosa porgue com ela
se aprende as licbes murmuradas psit&ncio interior Aprender na solidao cruel ou
redentora e no (e com o) siléncio, eis aquilo que nos diz Zaratustra:
O solidao! O solidf minhapatrial Demasiado foi 0 tempo que vivi no estrangeiro, como
SAGNF YISANR LI NF¥ LIR2RSNI@2ftGFNI L GA &aSY 1+ 3INR
da minha soliddo, deixei de saber ca¥ab ¢ & pois isso que aprendeste agora?// O
Zaratustragu sei tudo, e sei que te sentisteais abandonadgatu, o Unico entre a multidao,
do que jamais o foste junto de mim.lJma coisa € o abandono, outraswliddo; isso o
aprendeste, agora, e ainda que, entre os homens, sempre te sentirds um estrangeiro, um
0t NDFNBY O0OXOkk al & 2dzi N Zatatudtrd, baquile dia emaey R2 y 2

a tua ave gritava por cima da tua cabeca, e em que te encontravas na floresta, irresoluto,
yn2 aloSyR2 LI N 2yRS ANBaz FTNByGaS-tel FNByI

173 Jelson Oliveira num artigo dedicado ao silémeioNietzsche, escreve sobre ebtauditoY at 2 NJ A aa2 3 S
siléncio é a experiéncia do inaudito, daquilo que é anterior ao dizer e ao ouvir, € a experiéncia do que é
incompreensivel, do que ndo pode caber no limite da palavra, que vaza esse limiteipder@c razdo

para manifestad S O02Y2 YSNI @GABsyOAl ® 6X0 h ljdzS§ &S RAT X Sy
completa, ao contrario do que se diz na palavra, que esvazia e abrevia o sentido para tornar comginicavel
LRNIFyid2s @FTA2¢é d6HAMMY MocUOO®
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Zaratustra, da Hora do Supremo Siléncio, que veio arraecarti proprio sussurandte

ydzyl @21 YIFtR2&lFY W5AT 20 §gHEssa hord gléte desgitdul SNE RS
de todo o teu esperar e do teu siléncio, o desencorajou a tua humildgenr?c isso, era

2 FolFYyR2Y2Qd kk | az2tARA2Y YAYKI LI GNRIFH /2Y2
venturoso siléncio ao meu redor! O puros aromas que me rodeiam! O siléncio que arranca

do fundo do meu peito um sopro puro! Ah! Que bem ele esadte venturoso silénciol//

Além, pelo contrério, tudo fala e nada é escutado. Ainda que anunciemos a nossa sabedoria

ao som dos sinos, os mercadores da praca publica cobrirdo esse som com o tinir das suas
moedas. // Entre eles todos falam e nenhum sab@mpeeender. Tudo cai & agua mas nada

YSNHdzZ KIF y2a L}2e2a LNRTdzyR2adkk 9YUINB St Sa ic
Entre eles tudo fala e nada se realiza, nada alcanca a maturidade. Todos cacarejam, mas

ndo ha um sequer que fique no ninho e choduét 2 P23 P G XOkk ! A8aAAY TFI
(Nietzsche, s.d.: 19599).

E portanto na solid&o silenciosa do claustro, enquanto santuario propicio a vivéncia
e ao aprofundamento dsiléncio interiorque se pode, em estado de graca (Choisy, 1964:
471-472),esci I NJ | a@21 ¢é3x 02Y2 aS RS dzYy sieraadl g NR 2 7
interior. O modo como escutamos a sua voz contribuird, em muito, para a intensificacao
da vida espiritual. Assim, aqueles que no siléncio vivido do claustro habitam devotamente
ndo cessaio de crescer e de fortalecee numa disciplina ascética que, fiel aos ideais da
meditacdo e da contemplacéo, tende, de uma forma ou de outra, dar os seus frutos no
longo caminho da noite espiritual. Por outras palavras, esperassim, que toda uma
disciplina espiritual dos siléncios exteriolirgerior aprofundada e vivida, cada vez com
maior regularidade, nesses lugares contribua para uma maior vitalidade da vida espiritual.
h SalLl 2 R2 Of I dzZAGNRP NBLINBaSydGl I dagratlaizZl Y| y SA
como diria certamente Mircea Eliade, onde o acolhimento e recolhimento espirituais
constituem momentos cruciais na vivéncia diléncio interiorcomo aquele tipo de
siléncio qudrans-forma(Sola, 2003) aquele (a) que a ele se entregue devotamé&ota
dzYl Sy iNB3Il jdzS @GArAal Odz GAGFNI S F2NIFf SOSNI |
LISt RAAOALI AYyl R2 aAfsyOAzé oOwlaalyYX wnmTyY

NoLivro do Eclesiasticou doEclesiastes t SY2 a |j dzS Kdlar, efyim] & 0 S Y LJ2
GSYL}2 RS FFLfFNE 090f oXT0® ! Yl aSydaSycel | dzS
GSYF S RIa y2aala LINB2O0dzLJ epSay 2 (SYLR R2 a
meditar demoradamente sobre 0os pensamentos que abrem tantas vezes ahmaoa

meditacdo e da contemplacdo (Grun, 2010:5€). O nosso propoésito atee-a, mais
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particularmente, ao tempo do pensdf e do meditar sobre esse mesmo pensar, ainda
gue naturalmente admitamos que o estadio da contemplacdo seja desejavel enquanto
patamar superior da alta espiritualidade. Tanto o pensar como o ato de meditar sdo
atividades espirituais que carecem de um tempo longo sob o sighaids (momento
favoravel, oportuno, certo, tempo eterno e nao linear) e ndo de arhonos(tempo
cronologicq linear) arrogante e ostensivamente acelerado. As atividades do pensar, do
meditar, da leitura e mesmo da prépria escrita carecem de um tempo necessariamente
longo que exige, por sua vez, toda uma paciéncia e uma tranquilidade que ndo se se
encontram, denenhum modo, na &gora universitaria com as desmedidas exigéncias
burocraticas que sob ela pesam atualmente. O trabalho de pensar, assemelbaedo

muito ao trabalho artesanal da fiacdo ou da restauracdo que sempre carece de um tempo
longo, ndo se compagh nhaturalmente com o tempo acelerado proprio da {os
modernidade que, alias, se anunciava ja na modernidade sob a ideia de um progresso
indefinido.

Todos(as) aqueles(as) que buscam compreender e viver 0S espagos e 0S ritmos
temporais do siléncio, nos semsis variados matizes, deverdao aprender a absorver o seu
ritmo lento com um tacto e um pudor refinados. Neste contexto, todo o pudor se impde,
bem como toda uma discricdo € chamada e desejavel a fim de que o(s) siléncio(s) possa(m)
ser sempre emissariofdiida espiritual e da interioridade mais intima de cada peregrino
NOS Seus espacos e nos ritmos temporais que lhes sédo préprios, necessariamente lentos:
Gala 2a Y2YSyiGz2a RS &aArafsyOr2z2 O2yRdd SY AyTFI
sem palavras,aum R2l een2 R2 YSdz WSdzQ YI A& N¥eiAY2§

deste modo de uma viagem iniciatléa a interioridade que nos habita, enfim a

174 Esera por aqui que nos cruzaremos com Heidegger, especialmente como o seu Curso do Semestre de
Verdo, datado de 1952, intitulad&/as Heisst DenkerfQue chamamos pensdr® que significa pensai@

gue é pensar?

SUma viagem que procuramos gue ndo sejenrteeroica, nem mistica, mas antes sintética no sentido que

lhe atribui Gilbert Durand (1984:399mMn0Y a! AYAOAl A2 S YIFAA R2 |jdzS dzvy
dzy Sy Ol yialYSyid2 o0X0Y | AYAOAle@i2 S YI A& deaml dzS dzvt
RSaldAy2d oX0 alda F AyAOAlenz2z O2YLINBSYRS (2R2 dzyY NI
parece seguir muito de perto schémeagrariolunar: sacrificio, morte, tmulo, ressurrei¢édo. A iniciagdo
compreende quase sempre uma provacadotilante ou sacrificial que simboliza em segundo grau uma

LI AEA2 RAGAYIl £ 06 wmdy rAd). Shite odemd daViagerh iRiG4Tica, HeimAN\VY/Le LID M
voyage initiatique 2011.
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RS&020 SNt R2 aK2YSY AYUSNAZ2NE AYyRA&&2O0At IS
ao ser:
O ato do siléncio é, para o eu, esta experiéncia privilegiada [experiéncia interior da sua
participacdo no ser] em que se unem o sentido da interioridade e o sentido do ser. Quanto
mais o0 eu se faz silencioso, quer dizer interior -sne$mo, mais ele recdrece a
interioridade e a superioridade do ser que o investiu. E por isso que, gracas a esse siléncio
em que a presenga para Si mesmo se revela como presenca de si mesmo no ser, cada

consciéncia unse a uma intimidade na qual todas as consciéncias se #aoorpelo
reconhecimento da sua participacdo comum no ser (Rassam, 2017: 195).

Por fim, o tema do espaco e do tempo coloeaos de novo a questdo do ritmo. Um
ritmo que sempre influencia 0 modo como cada um de experiencia as vivénaisnbio
interior. Se podemos afirmar que o tempo esta prenhe de siléncio, que dizer entdo de
certos lugares naturais contados por Sara Maitland na sua obra dedicada ao siléncio
(2011: 211256)? Destacamos particularmente a sua experiéncia do siléncio realizada no
desertoque em muito contribuiu para que a autora aprofundasse a sua consciéncia e a
ddzt ONBycel aljdzS 2 aAfsyOAazz S LI NIGAOdzZ F NX¥YSyi
LI NI S&dAYdzt F NI GFyd2 I ONRFGADBAREFRS61: NINAGAC
HCHUO® hdz@Adz yI y2A3GS R2 RSaSNI2 IljdzAf2 |jdzS W
e nesse mesmo deserto aprendeu que o siléncio era para ela
YIEA&d R2 ljdz§ dzy O2yd8SEG2 LI NI | 2N}cenz2s 2dz dzvl
proprio, uma forma @ liberdade; gera mais liberdade, permite o lhambditrio, confere

clareza interior e forca. Concede a liberdade relativamente a nossa propria personalidade e
a liberdade de sermos nés proprios (Maitland, 2011: 300).

Aprendemos, na companhia de Sara Maitl e de Max Picard, que ha lugares
propicios a vivéncia do siléncio interior, assim como ha um ritmo temporal préprio para
nesses mesmos lugares existir e viver. Ha lugares propicios, o deserto dos éféritas
cela dos monges das ordens contemplativasieeoutros exemplos, para se viver o tempo
préprio do siléncio, enfim que o acompanha (Picard, 1954887 Saibamos naés,
mediante uma bem conseguida disciplina do siléncio, aprender a usufruir dos varios
matizes de siléncio balanceados entre o temposelugares a fim de que possamos

aproximarnos daquilo que realmente vale a pena que consiste, a nosso ver, no ato de

176 Sara Maitland no CapituloEremitas do Deserto, pp. 2800 cata-nos a sua experiéncia que viveu

no deserto do Sinai no Egipto, assim como Ihe serviu de pretexto para narrar as experiéncias de alguns
SNEYAGLFra LRylddzZ RFE ASYLINB LISf2 aNAI2NE aAftsyOAz23z Y2NI
vivoporDeusedzy d LISt 24 2dziNP&¢é¢ OHAMMY HyyO®
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perdoar a nés mesmos e ao proximo. Nao esquecendo também que a virtude da
compaixao €, quanto a nés, uma das vias mais privilegiadas dkeraae sanctum
sanctorumdo siléncio interioque certamente tornanos-a mais compassivos no sentido

[ dzS I LI NIo2fl R2 d&. 2017 IYKSIAG2 WRENBY diO+ [aA »

retorquiu Jesus a um doutor da L#€i

7 Para uma interpretacéo filoséfica desta pardbola,-#&aPaul RicoeuHistoire et Véritéll. Le Socius et
le Prochain, 1964, p. 9p11.
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O QUE E O SILENCI®?

Adam Jaworski®

t F N} O2YScel NE LI2RSY2a LISyal Ngaz ljaA € 4j\daSN2 Ag )
R2 (N} ce2 2aO0Af23INlIFAO02 2yRS | FYLX AGdzRS yn
MPYHY MoUO®P® h GNHZNR2¢é¢ FTNBYy OGS |2 | oguisticor aAf s
(falado)oundd Ay IdzNaiA 02 o0az2Yuvd 9Y Ly3Ifsaz 2 GSNY
qguer a auséncia de fala quer auséncia de som. Outras linguas lexicalizam esta distincéo, o

que significa que h& duas diferentes formas nominais e v@&rbaiLJ NJ NB F S NA NJ
aAf Syen@siedte 20dz S& G NIngilenee & AdX%8 OA2£ 0O

/| 2y idzR2% 2 aAftsyOA2z2 yn2 (GSY RS aSN) O2yaARSI
auséncia de fala ou som (Savillekie 1985; Jaworski 1993). Em termos nga&sais, 0

j dz§ S&a02ft KSY2a NBFSNAN O2Y2 &aAftsyOAz aoO2yY
entidade ontologicaprdR S G SNXYA Yl RF & | &dzZ F2NXIF X 2dz a02y
para além das oposicfes binarias tais como silévgitala, ou siléncios.som. Em vez

disso, o siléncio deveria ser considerado como um recurso dindmico, emergente e
contingente usado estrategicamente em acontecimentos (eventos) comunicativos. O
siléncio € sempre encarnado, multimodo e material, isto é, surge como uma forma de
pratica social, interaje com outros recursos semiéticos, e 0s seus recursos dependem dos
meios mediacionais, ou das tecnologias de entextualizacéo e recontextualizacaq (Jones
2009; Streeck, Goodwin and LeBaron 2011).

Nem o siléncio é algo que esteja foralii@uagem. E capaz de concretizar todo um largo
conjunto de fungdes comunicativas, por exemplo, ideacional, interpessoal e textual
(Halliday 1978). Embora o siléncio possa estar relativamente limitado na sua capacidade
de concretizar a funcao ideacionedm sido identificado como sendo um possivel veiculo
para expressar um numero de significados pragmaticos (forca ilocucionéria), e como um
meio para esconder informacédo, manter a confidencialidade, segredos, etc.; uma espécie
de funcao referenciategativa(SavilleTroike 1985; Jaworski 1993).

Em relacdo a funcdo interpessoal, o siléncio desempenha um papel particularmente
AYLRNIOFYGS F2 YFNODFNI S ISNAN a RAYSyapSa
Gilman 1960). Por exemplo, o siléncio é frequentemeassociado a dimenséo de
autoridade e controlo vertical/assimétrica, especialmente em situacdes de poder
diferencial extremo\({ide Braithwaite 1990), embora também possa ser usado como um
poderoso recurso para desafiar, contestar e subverter relagdes derpestabelecidas

(e.g. Gilmore 1985). Em relacdo a dimensdo horizontal e simétrica da distancia

178 O atual texto, que serve de testemunho, foi revisto e autorizado pelo seu autor em ordem a sua
publicacdo na presente Antologia. A fonte de onde ele foi extraido foi a seguinte: Adam Ja2air8ki.
Silence and creativity: Raediation, transduction andgrformance. In Rodney H. Jones (ed.) The Routledge
Handbook of Language and Creativishingdon, Oxon: Routledge, pp. 335. Traducdo do Professor
Armando Rui Guimaraes (Universidade do Minho).

179Ver Lista de Colaboradores no final da obra.

141



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

interpessoal, o siléncio pode ser usado para manter um distanciamento extremo entre
AYRAGNRIz2& X LIRN SESYLIX 25 OF NI OGSN¥pdde yR2
AAYLFEAT I N LINPEAYARFRS SEGNBYL Z-Troikie N85S E S Y LX 2 |
Jaworski 2000).

Finalmente, o siléncio, ou pausa, é frequentemente usado para cumprir uma fungéo

textual, por exemplo, indicando a saliéncia relativa ou infrequénciativra que se vai

RAT SNJ I aS3dzA NI 6/ KIFS mMopypuvI 2dz 02Y2 dzY GALR
FFAY Il cen2 YIENDOFYR2 dzYlF YdzRlF yel RS dzYl Said NHzi
j dz- RN2 RS GLISNF2YIyOSé o
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LINGUAGEM DO SILE&®]

Andrés OrtizOséd8l

Os ocidentais falam demasiado si€éncio, os orientais silenciam demasiado a palavra. O
siléncio seria redondo e noturno, enquanto o verbo seria diurno e definido ou definidor.
No nosso Garcia Lorca o siléncio tem uma musica calada, e a palavra tem algum ruido:

O siléncio redondo da rei

no pentagrama do infinito.

Do meu ponto de vista, o siléncio seria espacial e espacoso (implicativo), enquanto a
linguagem seria temporal e tempestuosa (explicativa). Mas, na verdade, o siléncio néo é
realmente oposto a linguagem (articulada), mas @ido (desarticulado), de modo que a
linguagem circula entre o siléncio e o ruido, o noturno e o diurno, o implicito ou implicito

e o explicativo ou explicito. Na realidade, o som, que é o ruido da linguagem, é supérfluo
guando a propria realidade fala exjpencial ou experiencialmente; é por isso que nao ha
nada a dizer ou a acrescentar quando a realidade é explicada pela sua realizacédo. Ortega
y Gasset foi capaz de falar sobre expressdo como um fenémeno césmico.

b2 YSdz LI2SYlI bbbl RI 326 RSIOARNGY VRIDR R R diSYy RS
s6 das coisas, mas também da propria linguagem, que obriga a um certo siléncio. A vida

ja é abencoada, incluindo sua felicidade e infelicidade, e o poeta ndo quer acrescentar

mais ruido a rude expressao das coisaer@ezoberto pelo molde do nada ja ndo carece

de mais precisdes linguisticas ou semanticas, dada a sua impreciséo existencial. A névoa

da existéncia domina 0 homem até ao ponto da reticéncia. O mundo esta mudo e
silencioso, encalhado e um pouco malandrolobento e mudo. Mas muito expressivo.

Nada a dizer significa tudo através do nada silencioso.

NADA QUE DIZER

Obscuros corvos marinhos recebene
na patine labial do rio
desdobrando algumas das suas asas

em saudacéo agorist®.

180 Traducdo @ Alberto Filipe Aradjo e do Dr. Agostinho de Almeida. O presente testemunho, que o
coordenador agradece, foi autorizado pelo autor para ser publicado na Antologia.
8lyer Lista de Colaboradores no final da obra.

1820 termo vem da palavra gregAdord que era o coragéo das antigas cidagstados gregas. Do ponto
de vista ideoldgico é um termo que tem a ver comnarquismo de mercadddagorismoé umaFilosofia
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O dia é himido e a bruma

agu chamada de névoa pingona
vem de dentro e de fora

aos seres e as coisas

minerais vegetais e animais
homens e mulheres

casas e carros

corpos e almas

Nada a acrescentar a humidade

ambiente

nada a dizer sobre a realidade nebulosa
opressivamente encoberta

h& apenas um sentimento difuso déofio'e3
congs4

e o inferno de inverno.

Pessoas introvertidas em siléncio

nesta terra extrovertida

nada para dizer ou fazer de um idoso
exceto aproximasse do Ebro cautelosamente.
tomar um cappuccino e um churro

sempre tdochurriguerescH®.

A vida j& foi dita e redita

na sua felicidade e infelicidade

N&o quero acrescentar mais ruido ao ruido
surdo dos carros submersos

pela meteorologia

sociallibertaria consistente fundada poSamuel Edward Konkin (19472004) que definiu um agorista
como um praticante conscientta "contraeconomid. Por outras palavras, o agorismo € uma corrente do
libertarianismo que defende o uso da Contraeconomia como estratégia de acao politica O objetivo dos
agoristas € uma sociedade na qual todas "relagdes entre as pessoas sao devotanédriasg um livre
mercadd. Nota do tradutor.

183No original para ndo se quebrar a rima com cofio.

Bih2 2NRIAYIE 0232 1jdzS§ NAYIF O2Y 2(Gpy2d hLIilY2a LN
suscetibilidades, pois tratse de uma expresséo vulgar, enfim de um palavréo.

1850 termo churrigueresco provém do apelido Churriguera. Os Churriguera, eram uma familia de arquitetos
barrocos cuja obra se caracteriza por ter uma decoracao entrelacada e retorcida. Por extenséo, o termo foi
usado para se referir ao barroco espanhol diongiro terco do século XVIII. Nota do tradutor.
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e pela sua carapaca impenetravel.

S6 se ouve ao fundo o trabalhar de alguns
tratores

emgreve de agricultores zangados
pela intempérie atmosférica e politica.
Nada a dizer, nada a fazer

exceto despertar do sono hipnoético

e escrever delirando e apagando o

0 gue esta escrito.

O correio eletronico confirma

gue ndo ha nada

nada para néo dizerada para fazer
nada a acrescentar a este dia

tdo cinzento

Se talvez unlike para dormir

na cama de névoa

e na almofada do nada.

Ontem tudo cantou, tudo riu

entre o sol e a terra selvagem:

hoje tudo esta silencioso e encalhado
tudo esta mudo ou emudecid
bolorento

tudo esta bem: amanha seré outro.

dia.

bdzYy 2dziNP YSdz LRSYlIX AyGAalddzZ I R2 bH{AfSyOAzh
mudo, mas targido e veritativé®, frente a um ambiente de tagarelice. Aqui o siléncio
recupera a sua aura solar oawtada, abandonando a sua humidade noturna e lunar, mas
permanecendo como fundo célido de uma linguagem silenciosa quase sagrada, na medida

em gue ainda ndo esta ou ja ndo esta profanado. O siléncio-8@@&sim a voz essencial

da alma:

18%Relativo ao nivel ou condicdo de verdade de uma frase.
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O silério é ouro
ouro lavrado

e eu enganado.

O siléncio é sabio
sabio veraz

e eu tdo loquaz.

O siléncio é redondo
redondo e pleno

e eu escaleno.

O siléncio é amor
Amor larvado

E eu enervado.

O siléncio é dor

dor madura

e eu imaturo.

O siléncio é verdade
verdade latente

e eu patente.

O siléncio é sagrado
sagrado gesto

e eu protesto.

O siléncio é um meio
meio sagaz

€ eu pertinaz.

O siléncio é sereno
sereno estado

e eu alienado.

O siléncio é viver
viver disposto

€ eu transposto.

O siléncio é uma reza

umareza aberta
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e eu coberto.

O siléncio € um bem
um bem interno

€ eu me externo.

(O siléncio é capaz
capaz de falar

e eu a calar)

A chave de uma filosofia auténtica esta em fundar e projetar uma linguagem capaz de
implicar no tempo e na sua tempestade o espalo siléncio, dizendo o ndo dito e até
mesmo o indizivel. Dai o recurso iniludivel ao simbolismo, a aforistica e a poematica. Sao
modos de apalavrar o siléncio, de dizer o que foi silenciado e de expressar ou expor o que
foi encalhado, expondsee linguiicamente.

A linguagem €, portanto, logos (dic¢do), o siléncio € mitonythos (condicdo). A
auténtica linguagem filosofica € hermenéutica, porquanto expde a dic¢do da condicdo, o
logos domythos(mito), a expresséo da impressao do sentido: o relato fumefgtal de

uma relagao fundacional.

Na linguagem fala o homem, no siléncio fala sé o ser. Enquanto a linguagem diz 0 nosso
consenso, O siléncio parece dizer assentimento ou consentiméateré consentire
videtur). Isto porque a linguagem é a estrutura@espelho da vida, enquanto o siléncio

€ a sua urdidura existencial.
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SILENCIO COMO FUNCEWTO DA APRENDIZAGEM

Angelo Caranf&®

Em primeiro lugar, a educacéo baseada no siléncio ensina os alunos nédo apenas a pensar
de forma logica, critica ou racional, mas tambémeae asentiro todo das coisas. O
principio subjacente € que os estudantes se tornam mais conscientes de si maamos e
relagdo ao mundo do siléncio com o qual as suas vidas se tornam unificadas. Ao mudar o
modo de aprender através do discursknwing para o siléncio ynknowing, os
estudantes passam a valorizar as coisas nao com o proposito de exploragéo, do lucro e da
utilidade, mas pelo espirito que contéraquela fonte indescritivel de existéncia que néo
consegue ser dominada pelo discurso e pelo conhecimento humideste modo
relacional, o conhecimento ndo é mecanizado ou despersonalizado, e ndo é visto como
um fim em si mesmo. Pelo contrario, o conhecimento tesegpessoal e é feito para servir

a vida da felicidade, da paz e da fé. Os alunos aprendem que o caminho para o
autoconhecimento é viajar de volta ao desconhecido, ao mistério, ao irrespondivel, ao
silénco: o siléncio, dizeAhes, alarga as fronteiras das suas mentes e das suas vidas; 0
siléncio colocabs em contacto com o mundo do espirito. Como resultado, eles tém a
liberdade de se criar e de se recriar:

Onde o siléncio ainda € uma for¢a ativa, 0 homeooiéstantemente recriado pelo espirito

gue esta na palavra que brota do siléncio, e que desaparece constantemente diante de Deus.
A sua existéncia € uma criacdo continua na palavra através [do espirito] de Deus e um
desaparecimento do siléncio diante delBgWS, 1795

A segunda implicacgéo filoséfica é que o ensino ndo se torne uma "rotina mecéanica". O
ensino hoje é muitas vezes rotineiro (ou seja, sem vida ou estéril) e técnico: ndo parece
vir do contato com o siléncio, mas antes do contacto com o mueduido, do lucro e

da utilidade. Parece que tudo a luz do dia se tornou o dominio do ei®@iresultado é o
caosou o ruido, sem um centro ou um todo que o sustente. De facto, o aspeto
caracteristico doensino € a sua desconstrucdo ou dissolucdo ematamiraticas ou
abordagens pessoais fragmentadas. Aparentemente temos elevado o discurso a tal ponto
que, de facto, nos desconectaAmda suaNJ AT y2 [ 2324& 2dz2RSt Xt | &
[a] palavra esvase nas muitas palavras. Ela pode combinar conitas coisas, atrair
muitas coisas para si mesma, parecer mais do que realmente é" (W8N A dialética
contemporanea ja ndo estimula os estudantes para as ideias e para as autorreflexdes, na
verdade, para cuidar da alma; em vez disso, a dialética abasrme seu proprio vazio,

no seu proprio ruido, nas suas proprias abstracdes, na sua propria natureza absoluta e no
seu proprio isolamentoA dialética hoje ndo é pontuada pelo siléneiou seja, algo €

187 A publicacéo do extrato deste artigo, oferecido para testemunho, foi devidamente autorizada pelo seu
autor que o publicou na Educational Theory, Vol. 54, Number 2, 200£30L10 extrato publicado refere

se a Conclusion, pp. 2228. A traducédo foi autizada pelo seu autor para ser publicada na presente
Antologia. Traducao e revisdo da responsabilidade do Doutor Jorge dos Reis Bravo.

188\/er Lista de Colaboradores no final da obra.

189 A abreviatura WS corresponde a obra de Max Picard, The World of Siem, Stanley Godman.
Chicago: Regnery, 1952.

149



O Poder do Siléncio. Uma Aldgia

dito e mesmo assim néo é de todo linguagem reaoAlesaparece no ruido e mesmo
assim nao é um siléncio verdadeiro" (WS, 178). Portanto, a nossa dialética atual ndo é
comunicativa ou criativa, pois a criatividade € baseada no siléncio: "Do siléncio, mais e
mais uma vez, como Se por um ato criativo, ad&ipalavra, o absolutamente outro”
(WS, 47)A dialética que abraca o criativo adquire um carater "santo”, pois parte do
principio do sagrado, do desconhecido, do espirito de D&l siléncio, 0 homem esta
pronto para devolver a palavra ao Criador de mueerecebeu pela primeira vez. Portanto,

ha algo de santo em quase todo o siléncio" (WS, 47). Consequentemente, as palavras
tornam-se claras, simples, diretas, concretas, verdadeiras e justas: elas torsaram
transparentes pela luz, pelo brilho, pela e pela verdade e pelo amor da "Palavra de
Deus [como] que um siléncio que se entrega a si proprio ao homem™ (WS, 230).

Do exposto decorre a nossa terceira implicacao filosdéfica: a alegria de ensinar. Ensinar €
uma atividade alegre porque, sempre que emrs na sala de aula, criamos e
recriamonos constantemente através de uma comunh&o com o eu que ndo conhecemos,
gue ainda temos de criar. Este estado de desconhecimento criativo ou de ignorancia
conduz o ensino para fora do mundo do ruido, do lucroytil@lade e da pretenséo de
saber, e liga a aprendizagem com o siléncio da origem da criacdo e da humanidade, como
se estivéssemos sempre a renovarmms.Sem esse desejo de renascer, mais e mais uma
vez, 0 ensino apequena tanto os alunos como os profess@ alegria de aprender
transformase no mundo do desespero (de "ndo querer iaass", como um colega certa

vez descreveu para mim). Se nos cansamos de ir as aulas, € porque o0 ensino ndo se baseia
no siléncio, mas na realidade tornge uma rotina meanica. A centelha sagrada do
espirito foi mortad®. Palavras caem e enterrase em solo morto, e a0 mesmo tempo sdo
opressivas porque colocam o ensinar "nas fronteiras do ruido" (WS, 172). O discurso néo
€, portanto, um ato criativo pelo qual quer o professjuer o aluno aprendem como criar

e viver a vida do espirito. Pelo contrario, o discurso "destréi inteiramente o modo
apropriado de conhecimento e da experiénciato é, "o elemento pessoal [siléncio] esta
ausente tanto no ato de comunicar como tambémato de escutar" (WS, 201, 202).

Uma implicagéo filosdéfica final € que o curriculo basico fica ligado ao todo de forma
integrada e com unidade de propoésito: o fomento da natureza criativa dos estudaftes.
criatividade faz parte integral do homem que devemos considera como a
caracteristica normal que torna o homem, homem primeiro lugar, tal como a fala"

(WS, 47). Este proposito criativo ndo gera conflito entre as varias disciplinas, pois elas nao
se fundem no mecanismo da explicacédo ou nasdaicausalidade, que tendem a reduzir

a forca elementar das coisas a "factos monstruosos" (WS, 193). Em vez disso, todas as
disciplinas tornarse unificadas dentro da natureza incompreensivel do todo da
experiéncia humana. A linguagem mecanica de exg@lacagnteligibilidade desaparece, e

a linguagem criativa do incompreensivel ou inexplicavel aparece:

Todo objeto tem um fundo oculto de realidade que provém de uma fonte mais profunda do
gue a palavra que designa o objeto. O homem pode conhecer este oullm da realidade

190 Sobre este ponto, ver Page Smith, Killing the Spirit: Higher Education in AiMericaViking, 1990.
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apenas com o siléncio .... Com o seu siléncio, 0 homem entra em relagdo com a realidade do
objeto que existe antes mesmo de a linguagem lhe dar um nome (WS, 78).

O foco do curriculo deveria ser, portanto, o significado desta "fonte praisinda da
realidade", ndo o mundo do lucro, da utilidade, do ruido e do que é rentavel. Tal enfoque
tem o potencial para unificar todas as disciplinas e todo o tipo de conhecimento, porque
advém do olhar eminentemente abrangente do préprio siléen¢[® siléncio] torna
novamente as coisas totais, levands de volta do mundo da dissipacédo para 0 mundo
Rl LJX SWs,0exR S ¢
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O PODER DO SILEN€JO

Anselm GriA®2

Introducéo

No nosso mundo ruidoso, é uma béncado encontrar espagos silenciosos. O latim distingue
entre silentium (silénciag tacere (ficar em siléncicgilentiumé o siléncio espacial que me
envolve, no qual eu mergulho. O siléncio ja existe antes de o ser hungan®@aando
caminho pela natureza observando a paisagem e simplesmente a escuto, entdo ouco o
siléncio. Este revelse dentro de mim. No siléncio, encomnee, descubro a esséncia do

meu ser. Nele o ser abig para mimTacere por outro lado, é um ato hmano. Fico
mudo, fico em siléncio. Este mutismo ndo se refere apenas as minhas palavras, mas
também aos meus pensamentos. E fundamental silenciar os pensamentos, para que o
siléncio seja absoluto e efetivo no meu ser.

A qualidade do siléncio

O siléncio né é apenas auséncia de ruido, auséncia de palavras. O siléncio tem a sua
propria qualidade. E a qualidade de ser puro. O que n&o tem um determinado propésito
também é silencioso. O ego € sempre sonoro. Quer ser o centro das atencfes. Usa a
palavra. Tem a etessidade de evidencige constantemente, produzir. O siléncio é
esséncia pura. O siléncio esta ligado a pureza e a simplicidade. Se algo € puro e sincero,
sem segundas intencdes, entdo experiencidmoomo siléncio. No siléncio encontramos

a origem, ooriginal, o ndo adulterado, o claro. No siléncio, a esséncia das coisas vém a
superficie. O siléncio manifess®, ndo em voz alta, mas de uma forma ainda mais
impressionante e mais poderosa. Quando o ser puro fala, entdo s6 conseguimos ficar em
siléncio.Afeta 0 nosso interior. Toca o mais profundo da nossa alma. Nao conseguimos
expressar em palavras o que o siléncio nos transmite. Sentimos uma mensagem poderosa
nas profundezas da nossa esséncia.

Ha palavras que néo perturbam o siléncio, que reforcam amresagem. E ha palavras

que brotam do siléncio e tornam o siléncio audivel. A palavra que brota do siléncio
encaminhanos para o siléncio. Nao interrompe o siléncio, mas aproft;md@alavra e
siléncio, o falar e a mudez, o som e o siléncio sdo dois pamgazem parte da nossa

vida. Se absolutizarmos um dos poélos, a nossa vida é falsificada. Se alguém so6 fala, em
algum momento as palavras tornrae-do ocas. Com estas palavras queremos evitar a
nossa propria verdade. Ha pessoas que ndo podem ficar éntisilnas conversas. Tém
sempre de dizer alguma coisa. Podes sentir a sua agitagdo. Se deixassem de falar,
poderiam ser questionadas. Muitos tém medo do siléncio porque tém medo da sua

110 testemunho agora publicado foi autorizado pelo seu autor em ordem a sua publicacdo na presente
Antologia. O coordenador da obra agradece o seu envio atempado.
92yer Lista de Colaboradores no final da obra.
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verdade interior. E como tém medo, tém de fazer barulho a sua voliz é5sma forma
antiga de se proteger do siléncio.

Porque é que um ser humano tem medo do siléncio? E acima de tudo o medo da propria
verdade, que se revela no siléncio. O humano quando esta em siléncio, deixa de se poder
esconder atras das suas palavras ou faeede surdo as vozes perturbadoras que quer

ser ouvidas em siléncio. Em siléncio, a vida ndo vivida podia teenasivel. Poderiam
surgir desilusdes e os sentimentos de culpa atdearPor esta razdo, a prépria realidade

de cada um é muitas vezes coberta por discursos e/ou atividades. Qetemm a
soliddo, no siléncio e por isso anseiam por alguém com quem comunicar. Se nao tém
ninguém, senterrse abandonados, esquecidos, isolad¥$/enciam o siléncio como
GaAifsyOAz2 Y2 Nidazdngelada noisidehcio.BNéRdio e comunicacafioest
interligados. Quando duas pessoas que se amam conversam, dialogam, estdo a
comunicar. No entanto, passado algum tempo deixam de conversar/dialogar, ndo porque
nao tém mais nada para dizer um ao outro, mas porque criam uma cumplicidade
silenciosa partilada. O siléncio torrae o cume da comunicacéo. No siléncio, partilham

2 ljdzS Kt RS YIA& LINRPTdzyR2 ydzYl NBfloern2 | R2A.
conversacao ndo € possivel. Mas também aqui, conversar e siléncio, estédo interligados.
Quando ocasal ndo tém mais nada para dizer um ao outro, entdo surge o siléncio gélido.
Na maioria das vezes, o siléncio frio, é cheio de agressividade. Ou seja, em siléncio
também comunicamosA forma como nos comunicamos também depende da forma
como nos compreemgimos e entendemos. Com o siléncio eu posso abandonar a
comunicacédo e fechane em mim préprio. E com isso, erigir um muro de siléncio que o
outro ndo consegue atravessar. Se alguém num grupo esta sempre em siléncio, pode usa
lo para exercer poder. E quandesolve comunicar, ffo de uma forma muito agressiva e
destrutiva. Alguns procuram o siléncio e conserdgmn porque ndo sdo realmente
capazes de comunicar. Transformam o siléncio numa ideologia. Com a sua ajuda, podem
sobreporse aos outros que nao carguem manter o siléncio. Mas tal siléncio nao ajuda.
N&o nos leva a verdade nem a Deus, mas apenas a uma inflacdo do préprio Ego e a
consolidagéo de caréncias nas nossas relacoes.

O siléncio em si ndo é nem um vazio nem uma plenitude. Mas pode senaas duas
coisas. Depende da qualidade do siléncio que experimentamos. E depende daquilo com
gue preenchermos o siléncio. Podemos preenlch&éom vazio, rigidez, frio, agressao,
rejeicdo ou isolamento. Entdo torrse insuportavel e terrivel. Entdo experimeiva
como uma negacdo do amor e da comunicacdo. Mas também podemos preencher o
siléncio com amor, calor, intensidade, abertura, respeito e atencdo. Entdo o siléncio
adquire uma qualidade muito diferente. Entdo tors@ um lugar de vida intensa. Torna

se 0 &poente maximo da comunicacdo e uma experiéncia de profunda unidade. E €&
também, muitas vezes, um lugar para experimentar Deus. No siléncisalaigo que ja

ndo podemos nomear. E o segredo por exceléncia. E dmestenpreensivel e inominavel
mistérioé que chamamos Deus.

Portanto, o siléncio é mais do que a mera auséncia de ruido e de palavras. O siléncio tem
a sua prépria qualidade. O siléncio desaiis a enfrentar a nossa propria verdade. E o
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siléncio € o lugar onde podemos experimentar Deus.8@d como uma qualidade em

si mesmo é o ser puro. O siléncio é, na sua esséncia, algo que nio é intencional. E sé para
ser. E é. A esséncia €, como diz Heidegger. Portanto, o siléncio ndo pode ser explorado ou
ocultado para um proposito. O siléncio naa@@mpativel com o Ego. Se eu realmente
guero vivenciar o siléncio, tenho que soltar o Eu. O siléncio surge quando me esqueco de
mim mesmo, quando posso aceitar algo sem me perguntar imediatamente aquilo que me
proporciona ou que sentimentos evoca em mim.

Trés etapas do siléncio

Para os primeiros monges, o siléncio era um caminho essencial para a prépria verdade e
para a experiéncia de Deus. Para eles, o siléncio tinha trés significados: siléncio como
autoexperiéncia, como um exercicio de softar deixar ire como um processo de
unificacdo ou de integracédo. Os trés polos normalmente jurgamO primeiro pélo é a
aceitacdo do que emerge em mim. Este primeiro aspeto nem sempre € agradavel.
Algumas pessoas tém medo do siléncio e dizem: "Eu n&o quero olhampareesmo.

Isso assustane muito. Um vulcdo pode explodir em mim". Estas afirmagdes expressam
uma autoaversdo muito intensa e uma visao pessimista do ser humano. Esta visédo provoca
uma atividade constante para conter o vazio interno ou o caos interno.é@ViJ@eciso

muita energia para manter um vulcdo ligado. Muitas pessoas estdo exaustas porque
precisam de dedicar demasiada energia para manter essa supressao e contencdo. O
siléncio seria como uma fonte de juventude a qual se poderia ir beber. Mas elesiteme
gue nao encontrem |4 4gua limpa, mas apenas uma mistura venenosa.

O primeiro passo do siléncio s6 tem éxito se deixarmos de avaliar o que esta dentro de
nos. Nao devemos ter medo da nossa propria verdade, porque Deus@s@m tudo o

gue ha em nés. @mor de Deus penetra em todos os abismos das nossas almas. Portanto,
nada pode realmente destruimos ou transbordar internamente. Jesus diz: "A verdade
vos libertard" (Jo 8,27). S6 podemos suportar o siléncio e permanecer nele se olharmos
para a nossa ppria verdade e, ao mesmo tempo, confiarmos que toda a verdade esta
envolvida no amor de Deus. O que encontramos no siléncio ndo é uma verdade impiedosa
e pedregosa, mas a verdade de Deus, que é em ultima analise o amor.

Para este primeiro passo, os mongkssenvolveram o chamado exercicio do porteiro.
Eles dizem: ndo tens que fazer absolutamente nada, ndo orar, ndo meditar, nem ler a
Biblia, nem refletir. Sentte somente e manténte em siléncio durante pelo menos meia
hora. E logo imaginte que ha pensaentos batendo a tua porta. E pergurtzes o que

€ que querem dizer? Esse pensamento provém de Deus e quer astenalara propria
verdade? E um pensamento "ocupado” que tpier expulsar da tua prépria casa? Os
pensamentos que te querem dizer algo devpoder entrar e deves iniciar uma conversa
com eles. O que é que a minha raiva, a minha insatisfacdo, a minha superficialidade, o
meu vazio, a minha inquietacdo me querem dizer? Cada pensamento tem um significado
e quer chamar a atencdo para algo a que ipéestei até agora suficiente atencdo. Se
sentes que o pensamento esté a inundar a tua mente, desafiando o teu préprio dominio
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interior, entdo expulsa de novo. Nao o deixes entrar no teu interior! Conhe¢co muitos
gue fogem do siléncio porque temem quseadaca surgir pensamentos negativos. Muitas
vezes sao 0s sentimentos de culpa que as pessoas temem. Por isso, preferem evitar o
siléncio. Mas se eu deixo emergir todos os pensamentos, entdo desuies, muitas
vezes,nao sdo assim tantos com pareceer. E ja ndo me assustam mais.

O segundo passo para entrar no siléncio é de daigaronduzir. Tratae de deixar fluir

0S pensamentos que com frequéncia voltam. Eu apenas posso deixar ir aquilo que aceitei.
Deixarse ir ndo significa vese livre daqgilo que se aceitou. Gostariamos com agrado
livrar-nos dos nossos medos e daquilo que nos contraria. Gostariamos de néo ter mais
nada a ver com eles. Mas entdo 0s nossos sentimentos negativos pefisegiam
incessantemente. Desde logo, devemos endasdpara deles nos distanciarmos logo de
seguida. Apercebme desses sentimentos negativos, mas doravante nao lhes presto
atencao. A contrariedade, o ciime, a angustia tém o seu lugarnmigotonta deles, sinto

0S, mas agora, neste preciso momento, distammm deles. Presentemente, ndo Ihe
concedo algum poder sobre mim. Deixo esses sentimentos negativos, pura e
simplesmente, passar. Sendo tento abstrag de tudo aquilo que continua a voltar para
mim. Deixar partir todos esses pensamentos e emocdes sigreficailtima andlise, a
deixar ir o ego das Ego loszulassemue produz esses sentimentos. O ego fala
constantemente e tenta apresentae sob a capa de uma boa aparéncia. E o ego fala o
tempo todo dos outros. Ele elexse acima dos outros. Os monges dasgiros tempos
sempre advertem para aquele tipo de siléncio que € apenas exterior. Se algum condena
0S outros no seu coracao o tempo todo, entdo o coracdo fala sem parar, ainda que a lingua
permaneca muda na boca.

O terceiro passo para entrar no silénéale tornarse um. Para isso, ha trés maneiras
diferentes de se tornar ung A primeira é a do siléncio pessoal: estou sentado diante de
Deus e olhéD e deixeme olhar por Ele. Estou diante de Deus, simi® em seguranc¢a no

seu amor. Ou entdo, servme diante de um icone do Cristo e olwo ndo € para o
contemplar, mas para tornane um com o Cristo. Olhando o icone, sinte amado por

Ele. Sintame em relacdo com Ele. Cada vez mais, deixo penetrar a sua imagem
profundamente em mim, até que ela me forme e metermine. Torneme um com o Tu

de Jesus e o Tu de Deus. A segunda maneira de me tornar um € a experiéncia da unidade
absoluta. Eu sou um comigo mesmo, com o0 momento, com Deus, com o0 mundo, com 0s
homens. Estou em harmonia com tudo. Nisso, eu ndo sietdwim obstaculo, Entrego

me inteiramente nessa relagcdo, um com tudo aquilo que é. Mas este modo de ser um,
nao significa que eu suprima os contrarios. Sou um com tudo o que é, mas nao o sou
totalmente. Somente se pode atingir esta experiéncia de unicidadado o ego se cala.

Mas a polaridade permanece entre mim e com o que eu me torno um. Nisso a velha
férmula do Concilio de Calceddnia corresponde: ndo separado e ndo misturado. Eu sou
um com Deus. Neste momento, nada me separa de Deus, do universo emess Mas

ao mesmo tempo ndo me fusiono com o todo. A minha pessoa nao se dissolve, ela nao se
torna Deus, ela unge a Deus. No instante da unido, o tempo para. Vivo agora a unicidade
do tempo, da eternidade de Deus e do homem, do céu e da terra. E assimece 0
siléncio perfeito. Mas é apenas um momento. O momento do depois, no interior de mim
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recomeca o ruido e sintme dilacerado. Mas a experiéncia da unicidade é a coisa mais
preciosa que nos acontece. E uma prenda que ndo podemos guardar. Maswentao

da unicidade, experienciamos um siléncio profundo, ndo um siléncio vazio, mas um
siléncio infinito, precioso e inexprimivel.

A terceira maneira de tornase um € experienciar o espaco interior do siléncio no qual
Deus habita em mim e no qual eu sategralmente eu. Em cada um de nos existe esse
lugar de siléncio. Ndo temos necessidade de-lori@dDevemos tasomente tocao,

porque frequentemente estamos separados dele. Preferimos antes deambular pelos
espacos da nossa imaginacao, assim como perosammaito. Ha necessidade de exercitar

se para poder tocar o siléncio interior. Posso imaginar que o0 meu sopro, no momento da
expiracdo, me conduz a esse espaco de siléncio. Ou melhor, imagino somente que em
mim se encontra esse lugar de siléncio. Entaoida interior € interrompido. Nesse lugar

de siléncio os homens, com as suas expetativas e suas exigéncias, com 0S Seus juizos e
suas condenacdes ndo podem entrar assim como 0S meus pProprios pensamentos e
sentimentos, tal como 0 medo, a contrariedade owwdado com a minha vida. Os
sentimentos de culpabilidade também n&o tém nele o seu lugar. E o lugar onde habita
Deus em mim. Para o Mestre Eckhart, o espaco interior do siléncio € a coisa mais preciosa
j dz§ dz¥Y K2YSY O2yiSY ySft SY ama ha miis pegugr@i I Y
centelha da razdo acontece o nascimento de Deus. No mais puro, nobre e delicado que a
alma pode oferecer, la deve estar: nesse siléncio profundo ao qual nunca chegou
YSYyKdzYl ONAIF GdzNF ySY ySyKdzYlI AYlF3ISYéd

O siléncio de que falam os mges é um siléncio vivo, um siléncio cheio do amor de Deus
gue respira liberdade e verdade. Neste siléncio emergem novamente tanto a polaridade
da palavra como a do siléncio. Os monges dizem: A Palavra abre a porta para o mistério
de Deus sem palavras. @®nges meditam com uma palavra. Eles ligam a respiracdo com
uma palavra. A palavra mais popular para meditacdo € a Oracdo de Jesus: "Senhor Jesus
Cristo, Filho de Deus, tem misericérdia de mim". Quando eu repito esta palavra a cada
respiracao, ela condune a minha prépria profundidade. E |a abre a porta para o espacgo
interior do siléncio. Nao € um lugar frio, um lugar escuro ou desestruturado, mas um lugar
que esta cheio do amor e da misericordia de Jesus Cristo. E um lugar que é quente,
amoroso e leve. Bio-me seguro neste lugar de amor. Ai sinto o que significa Patria. E
guando mergulho neste lugar cheio de amor, que esta dentro de mim, esse amor
transborda para fora de mim.

Os monges deram Vvarios nomes a esse lugar interior de siléncio. E o Santissimo
Sacramento. E o lugar sagrado que esta escondido do mundo para o qual os ruidos do
mundo e as medidas e expectativas do mundo ndo tém acesso. La, no lugar sagrado, eu
serei salvo e transformme num todo. E o templo de Deus onde mora a gléria de
Deus. Por isso, neste lugar, sinto a vastiddo e beleza interiores. Ai perco toda a
mesquinhez e o med®i o coracdo expanege. E descubro a minha propria dignidade e

o brilho que Deus deu a minha alma. E é o lugar onde a fonte do Espirito Santo borbulha.
E, assimé um lugar refrescante, de inspiracéo, de vivacidade e de fertilidade.
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O siléncio interior que esta dentro de nos deve ser perseverado em toda parte. Se eu
estou em contato com o espaco interior do siléncio, entdo as turbuléncias ndo me podem
fazer perde a quietude, significa que eu ainda estou no siléncio mesmo durante o meu
trabalho. Ha algo em mim a que os outros ndo tém acesso. O espaco do siléncio interior
permite-me comunicar de tal forma que a mesma nao se esgota, € nem, sequer, se
enfraquece. Pa® abrirme emocionalmente ao outro, porque sei que ha também uma
parte de mim, & qual o outro ndo tem acesso. Também me posso retirar para esse espaco
interior no meio da inquietacdo do mundo e no meio da agitacédo externa. E, entao, eu
estou calmo no meiao ruido e silencioso interiormente no meio do ruido. O espaco
interior de siléncio ddme o sentimento de liberdade interior e de vastid&a tudo o que

faco.

FINAL

No nosso mundo ruidoso temos necessidade da experiéncia do siléncio Mas muitos tém
medo do siléncio porque tém medo de si mesmos. Por causa disso, s6 podemos saborear
o siléncio se nos sentirmos incondicionalmente aceites por Deus, se tomarmos a
liberdade:tudo em ndés pode ser. Os monges dizem: ndo somos responsaveis pelos
pensamentos que nos aparecem, sO somos responsaveis pela forma como lidamos com
eles. No siléncio interior contemplamos os pensamentos e deixamdivres, ou
deixamos o amor de Deus Belentrar. Entdo reconhecemos como o amor de Deus nos
acalma, como ele gera em nds um siléncio verdadeiro, um siléncio no qual nos sentimos
um com nés mesmos, em harmonia com a vida, interiormente seguros e entahsar(

no original).
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A FALA E O SILENS3

Anselmo Borge¥*

Quando comparamos o0 ser humano e 0s outros animais, notamos que a linguagem
duplamente articulada € caracteristica decisiva dos humanos. Foi sobretudo a partir do
século XVIII que se deu essa compreensdo: até encontramos caricaturasim
YAdaA2yt NR2 y2 YSA2 RIF &St @F I FNROByYymw RET S
falasse, era humano. Evidentemente, esta fala ref@o que é préprio do ser humano:

dupla articulagéo da linguagem.

Pela palavra, abrimoos ao mundo e o murmabrese a nés. Falando, damos razéo disto
ou daquilo, argumentamos, comprometermos, formamos comunidade. Sendo a razao
humana linguisticizada, sé podemos compreendes a nos préprios em corpo, com
outros e na Historia.

O Homem, pelo facto de sebonldgon échonanimal que tenidgos(razéo e linguagem),

€ também z6on politikdn animal social, politico, diferentemente do animal, que é
gregario, e a razao disso é a palavra, como bem viu Aristétel@liteay ¢ ! NF}Tnz R
Homem ser um ser socialais do que qualquer abelha e qualquer outro animal gregario,

S OftFNI® {35 2 12YSYXZ SYuGNB 2a&a |YyAYlIAaz LR
indicacdo da dor e do prazer; por isso, ttmtambém os outros animais. Pelo contrario,

a palavra existe para anifestar o conveniente e o inconveniente bem como o justo e 0

injusto. E isto € o proprio dos humanos face aos outros animais: possuir, de modo
exclusivo, o sentido do bem e do mal, do justo e do injusto e das demais apreciagoes. A
participacdo comunitdki Yy SaGlF & Fdzy Rl | OF &l FFYAfAIFIN S
néo se reduz & expressdo emotiva do prazer e do desprazer. E capaz de fazer juizos morais,
de distinguir o bem e o mal, o justo e o injusto, partilhar e debater publicamente estas
apreciacfesDeste modo, a linguagem esta na base da ética e funda eticam@odleséa

cidade, no sentido da vida politica).

Percebese assim que o ser humano é constitutivamente dialogante. Alias, o que €, logo a
partida, pensar sendo falar consigo mesmo? Damosatamezes connosco a falar
connoscar isso mesmo, a dialogar connosco no mais intimo de nés, quando precisamos
de deliberar e vamos apresentando razdes a favor e razdes contra uma determinada
tomada de posicéo.

Precisamos de falar connosco. E preciso fal@logar em familia. Quando o dialogo

morre numa familia, o amor vai esmorecendo e caminhando também para a morte. Mas

hoje, desgracadamente, parece que ndo ha tempo para dialogar em familia, porque o
barulho das televisdes toma conta de tudo. E os téleas e quejandos, meu Deus!... Ja

a8 RAT jdzS | a " tGAYF [/ SAFé R2 &aSOdzZ 2 - - L N

193 0 testemunho agora publicado foi autorizado pelo seu autor em ordem a sua publicacdo na presente
Antologia.
19 Ver Lista de Colaboradores no final abra.
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smartphones!...

Por outro lado, quem nao fadémcio, quem nao medita (significativamente, meditacao,

medicina e moderagéo tém a mesma proveniéncia: o verbo latiederit a raiz éned

pensar, medir, julgar, tratar um doente, que significa cuidar de, tratar, medicar, curar),

guem nao ouve a Palavioriginaria, que fala no siléncio, pode produzir tempestades de

palavras, mas elas sdo ocas ou até perniciosas. Porque entédo a palavra ja ndo existe para
GYFYATSall NI 2 O2y@SYyASyiGS S 2 AyO2y@SyASyds
isso que frequetemente se passa nas campanhas eleitorais e nos Parlamentos? E
também em muitas homilias de padres e bispos e discursos de todo o género? Como faz
falta a palavra poética, criadora, revigoradora e que cura! Ah, sim, pela palavra, animamos
alguém, damoshe forca, esperanca, abrimdise futuro. Com uma palavra podemos
OdzNI NJ I £ 3dzSYZ Yl a (F YoSheaimRSY2a aYl dF NE =

P
(0s))

Tudo fica abalado, quando os sofistas e a sofistica tomam conta do espaco publico e
privado. Nunca mais se vai ao essencialudo tse agrava agora com a ameaca da
banalizacao total das redes sociais. Para isso chama a atencdo um comentario aceso e
LI N> RAIYHGAO2 RS ! YOSNI2z 9023 L1dz0O2 |yiSa R
direito de palavra a legiées de imbecis que antesv&in s6 no bar depois de um copo de
vinho, sem danos para a colectividade. Eram imediatamente remetidos ao siléncio
enquanto agora tém o mesmo direito de palavra de um Prémio Nobel. Assistimos a
AYy@lanz2 R23a AYOSOAaAao®dE

E, pois, urgente dar espaco e tempwmsiléncio. E também & oracg&o. Sim, & oracéo. Para
colocar o ser humano em contacto com o Mistério ultimo da realidade e da vida. Dialogar
com o mais fundo da Vida. Estar ligado ao Fundamento, a Fonte, ao Sentido ultimo. Para
se nédo perder na disperséo,mpletamente desorientado, desorientada, sem referéncias,
perigo maior do hosso tempo.

Mas a oracdo e o que é essencial exigem o salto para fora do barulho ensurdecedor. Que

se faca siléncio. Num tempo em que se € invadido e esmagado pelo tsunami das

infformk cep S&X SYGN}YyR2 y2 YdzyR2 Ol sGA02 RI RAA&LIS
LI N fAalydS S RIFE LINFEAAALF FIAAGIYGSET aS3adzyl
Antonio Ferreira Gomes, € urgente parar, fazer pausa. Para ouvir o siléncio. Sim, ouvir o

siléncio. No meio da vertigem dos vendavais de palavras em que vivemos, que nos
atordoam e paralisam, ouvir outra coisa. Ouvir o0 qué? Isso: o siléncio. S6 depois de ouvir

o0 siléncio sera possivel falar, falar com sentido e palavras novas, seminais entasjina

criadoras. De verdade. Onde se acendem as palavras novas, seminais, iluminadas e
iluminantes, criadoras, e a Poesia, sendo no siléncio, talvez melhor, na Palavra originaria,
criadora, que fala no siléncio? Ouvir o qué? Ouvir a voz da consciéncisysgugra ou

grita no siléncio. Quem a ouve? Ouvir o qué? Ouvir na noite o siléncio da noite e também

na noite contemplar o alfobre das estrelas. Ouvir musica, a grande musica, aquela que diz

o indizivel e nos transporta 14, 14, ao donde somos e para eetdéadeiramente

gueremos ir: a nossa morada. Ouvir o qué? Ouvir a sabedoria. Socrates, o martir da
Filosofia, que sO sabia que ndo sabia, consagrou a vida a confrontar a retdrica sofistica
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com a arrogancia da ignorancia e a urgéncia da busca da verddalea,Faas s6 depois
de ouvir o sewlaimon a voz do divino e da consciéncia.

O grande filosofo A. Comfe LI2 y At £ S S LI NIARt NR2 RS dzy &l
GdzYl SALIANAR(Gdzr ft ARFRS aSY 5Sdzaé¢d ala O2yaidai
osi syOA2d a{AfsyOAz2z R2 YINW» {AfsyOArz2 R2 @S
Basta calase, ou, melhor, fazer siléncio em si (calaré facil, fazer siléncio é outra coisa),

para que s6 haja verdade, que todo o discurso supde, verdade que 0s carit&os e

j dz§ y Sy KdzyY 02y iSY® +SNRIRS R2 &aAfsyOA2Y &ahi

O problema esta em que ja Pascal, Rensamentas a4 S | dzSAEl @+ Y da¢ 2RI
homens provém de uma sé coisa, que é ndo serem capazes de permanecer em repouso

y dzY |j dzI N& @ndeépiod d8 @& no tempo de Pascal. Ninguém suporta o siléncio.

Sinal extremo disso: Quem ousa ouvir, em todo o seu abismo, o siléncio da morte no
siléncio de um rosto morto, que nos cala e nos abala até a raiz de nos e ao fundo abissal

do ser? No ergnto, é em siléncio que, na noite do mistério, se pode entrever a luz da
verdade do amor e da morte e do Sentido final. Por isso, é preciso constantemente pedir
O02Y {2LKAI RS asY¥§ 202 WBIled SOiarA BI58K EdzAR | Rl &
Ha um preceito siA [ dzS NBT Y a{S I LIEtFGBNF 1jdzS Gl A
AAfsyOA2: yn2 | RAIlIaAé¢d {S SadsS LINBOSAG2
casamento feliz, humanizante e criador da Fala e do Siléncio.
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OS SILENCIBS
Padre Antdo Lopé?®

Pedram-me para pensar e escrever sobre o siléncio. Bom: para escrever. Pensar, ja tenho
muito pensado.

Por onde principiart principio erat VerbuniNo principio era o Verbo, a Palavra.

Para o homem, o principio, o principal, € a Palavra de Deus.

Masii F YO SY fSY2aY dljdzr yR2 dzY LINBFdzyR2 aifsyo.
t £ ONF RSaOSdz R2 GNRy2 NBIf¢od

Para Deus, o comeco, a condicdo, da sua revelacéo, é o siléncio do homem.

Para o homem nada ha melhor do que a Palavra, a Revelacao, divinas.

Masi I YO SY LI N}¥ 2 K2YSY (It @ST yIRIF LA2NI R2
wSadzayY 5S 2yRS S& (dzK al a WS&addza ynz2z fKS RS
Para o homem o mais importante € a Palavra divina.

Para Deus 0 mais importante € o siléncio humano.

Eis a importancia, @alor, o peso, o sentido, o significado, o mérito, a finalidade do
siléncio.

Os cristaos e especialmente os monges calam para escutarem a Deus. A vida cristd, a vida
espiritual, a vida interior, exige o siléncio. Ja o patriarca do monaquismo ocidemtal, Sa

Bento, na sua Regula dedica um capitulo, o sexto, ao Siléncio, que ele, em latim, chama,

e bem,Taciturnitas Pois S&o Bento ali apenas se refere ao siléncio da lingua. Ou néo tanto

ao siléncio como ao controlo da lingua, a fuga do pecado verbal, fistisalmo que

RATY &9dz RA&aasSs 9aidl NBA FGiSyid2 I feptrbmz LINE OF
FNBA2 YI YAYKFI 020Fd¢ 93 0O2Y2 | wS3AdzA I S ¢
falar, mesmo de coisas boas entre bons.

Mas o siléncio é mais dque uma proibicdo legal de falar. E primeiro um desejo, depois

uma virtude, e finalmente um prazer. E uma liberacéo do resto, da circunstancia, e por

iISSO um encontro consigo mesmo. Isso para comecar. Depois, rapidamente, € um
encontro com Deus.

Impossivéque seja continuo. Por isso deve haver tempos de siléncio, entre as inevitaveis
relagbes humanas com conversas. Em todos os institutos religiosos, contemplativos ou
activos, ha momentos especialmente protegidos por uma regra sobre a comunicagao

1950 coordenador da Antologia agradece penhoradamente o presente testemunho, escrito em portugués,
por Alguém que conhece os siléncios exterior e interior na sua maior profundidade ontolégica e religiosa.
19 \/ejase a Lista de Colaboradores no fidalobra.

163



















































































































































































































































































































































